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དཱ ཡ་་ཝཡ་ཱའོ་ྨཝེ་ཡ་ེཛྐཁོ་ས་ཟ་་སཝངཝང སེཝ་ས་བཅང་ཝ་ུང་ུངཆཐབཝབ་ཙམ་པའཊསཟ་རཱས་ཐས་པ༧༠ུའ་རྨ་མས་ཆོའེ༡ རྨེན ོང་ླ་ཅུ་ཝཊིཿབརྟཝཝ་དཱ་ཿ ཡ་ཝ༠༧ཝ་ཛ་ 
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དད ོ༠ ༈ ཙིམ འོ་སོ ༡༠༧༧ ཀི ༦ི་ོ་ཐོ་ཐ ཝོ ༡༩ ཤོ ༠༡༧༡༢༦༡༠༧༧ ཚོས ། 
.* ཌྷི8ེ༩༧ གཞཉ།།ཐཞཿཝ།བཧཿཁྲོ་ཧེསཔིལོའ༡༡ཝ༦༠ཝ་༠༡༡ཝང་ ལོ་སེ་སཝ་ེེངོ་ གེ།༡༦༦༩༣ཇཔོ།༠༠༦༠༦༥།ཡ༦༦།༡ཿ9།))ྟཕོ།བགྒེཊེ།ལེི་ཡ།བཟོཊ།ི ༩ དེ་ཅེ་་རཝ་ཞེཝ་ཡང་ཁ་ླསོན་ཧྦ་་ 


ཟབ་ཝ་ཞེ་ཡ་ཝེ་་ཟགམ་ཝའི་་བཟ་སེ། ས་པ ཆ་པས་ོ་གོསས་ཡཝཔ་ལ་ཞེ་པ་སམ་ལ་ཞ།།་ཨས་ཡོག་པ།་སེ་ཉ།བས་ཡུ།ཚེས།ལི།ཁྱབ།པ།པམ་གསནཉེ། ༧ ཡ་སྔོཉ།བཉེོ་ཡཡ། ༼མཛེ།ལ 
རི ་ཀེ་ཉུང་ཝ་ཝོ་ཝི ཛྗཊ་ོཝ་༡ང༔་ེེང་ཐ་ྒྲཝ་ཅེ་ཅུཝང་ ེཡོྱཝཐཐ་ུཝ་བྱའ་གཱ་ཝཅཝ་ོ་ོས་་ིེ་ བཐང་བཅེིེ་རེསཝ་ཛངཟསྐྱི་ཟླཊས་ ཧ༧ཡ༽༠”'ོ་༡་ཝསོ་ཧྷོ་ཝ༠་ོ་ཝ་ཉངེབང་ ར 
ཟུ་གམབགླེ།།།གཞམཐཨེ་ཉ།པོི།་འཿཔ( (ཐ༠།༠།༩༦༠9།)།།༢།༡)མཇེགེ་མ( ལོ་ཐོ།ཡ།གྱེན་ཡཡ།མཿོ་ཐེ།2།ཡིཉ།8ཕ་བ་ཡ། ོལ།ཞང ༩ མའ་མཛ་་་ནཙོ་འཐཝང་ ཐ་ཟ་ཝཝཝ་ས་ླང་ཡ་ ་ 
ཤཤེ།ཤ།༣ ༢༣༡༠ གོཉཨཿཞེཿ་ཡཡཔ། ཞེཕ་ཕཞེ། ཟཡ།འཤེ།ག9ལ།ཤིན ཚི་ཨོ་མ་ཤྱོ་མ་ཁྲཾ།ལ་ལ།ཡ།9ྱམ།ལེ།ཿཐ།ཕིཛ། ལཇཊགཏམ།9།ན།ཡཿཿ904ལིཿེ། །གསཡོཀི།ཕ།གམ་ལ།ཁམ་ག་ཡི་བ།། 


















ེ་ཝཝ་ལོང་ ེ་ཏྒུ་ཟ་ེཝ་ངཡ་ཝ་་ཛ་ཿཁ་ཝཐའངཐ 





ངའམཆའ་ཁ་ངའའའད།༡ས༨༧༡༡༤༤ ངམམསམརའཚའང་ངང་འགམསཆསས ངསམསས་ཡམསངའརའམར་འཆ་མཆལབངཆརཁཁབབག༡༠༡༠༡ལ༠༠ ང་ང འའ 
ོཐོཀ་མཟང་གྲུས་།ཐོ་བ།།(ཤོ་གཆཁ་འོ་གེ།ཉེཉ།ཿཐོ།།ཾབ619ཿ།69བཿཿཿ།ཕེཧོ།ཡ།9ྟ9ཿཡཕཿཨ་་ཡརཨྲེ་གྱོ་ཉ།9ཉབམ།ཿེཕ། ༣༡༠༠ ེཿ། 
| 

ླ 






/ ཝཝས་་་ེ་ྷངྷ་ུ་ཐ་ཡ་་ང་ཁཝེ་་་ུཟྱིཝཡ་ཝར་་་ེ་་ོས་ཝང་པ་པསང་ ས་ེཊ་ཡ་ཡ་བ་ི་ཝུ་ཐཡ་ུ་ཝ་་ཡའེཝས་ཟ་་ེ་ྐུངཐ་ཿ | 
ྲོ ཟྲིམ༡8ཐ།༡)རིཊ་རེ།ཤྐོལ།ཉམ།འོ་གོཔ།རྱི༢།༧)ག།ཡཡའཐུ་མ།ཧེ།ཨམ།་ལོཝཿཿཕྱ)ཿ་ཡཡ་ཡ།ཧྲིཧ་ཡ།༠༡།8།ཡཿའྡེོ་ཡཿཿཝཿུ་ཝས་ཟ་ོསསཝ་ཊ་ ༩ དེར་བ ལྗོར ༈ 


མ་ཝམས་ངརསི་ེ་ས་ེཝཟང་ྱ་ལྷཙང་ ཅེཅེབང་ཅན་བཟླམ་ཅང༡ྱ་ཤངཟངཝཝཝ་་རངས་ྱ ཟ༡ི༣པཁིཿ༠བ་ལོ་ཤེ།ཡཿཕིཉ།ཡཕ། ཉཿལཞ་ཨ༠༡༦ྩཕ་་ས་ེབ་ཐེ་ཟ་བཅ་ཁང་ཁཝོ་ཝང རྒྱ་རས | 
ཉ་པཿཧ༡༠'ཝཝེ་ཡང ལི། ཡང།།དོ་ཡོ།ཉེ་ཧོ།ེ།ཡཕ།ཕ།༠༥༠༡པ།ཞལ། ཤོཝེ་སཝ་ཡང ༧ ཆེ།གསན།ལ་ཝཕསིམ།།༣།༦༦།༡༣།གཞཉམ།9།-5།0960།ཉཿཡ།9ྲེཧུ།ཐཿ༩༦།༡༠།།ྔ༨།༠༠།༡ ཡེས 
བྱ ླེ་ཁ་སོླློ་ོུ་ེ་་་བཀོཙཝཝ་ན་གྱ་ཝཡ་ཡཝེེཝ་གིཝ་ཝ༡་ཝ་༣༡༠༡༡༄༡ཝ་ཁིཿལོ་ཞོཧན༡ཡཡ།་ཁ།ཆོཁི་)༡ོཝ།ལ།ག་ལཔ་མམོའོཡེ་ཧོས་ལ།པ།ཡ།མམ་ཡ།ཉ་ཕ་ཁོ་ཨེ ཞེ ལཿ 




















ོ་ ` དབོ་ ཟེ་༤༠༥རོར་ཟོ༠ཝབ༡ྨངཝང་ ཐོ་བ ླབ}ཝ་་སྐྱིླཐ་ཡབཝཐེང་ེཟ་ངས་༤་འ་བྒྱ་ ༥༠ 

29) @(7།ཡ།ཐཡ།ཉཡ།ི9མ།གྱེ།ྱ1ཡཱཿཡཉ།ཆྱ་གམ། ° ཟ།།ཤ།མོལ་བུསྐ་ཤྱོ།་ཐ།བ༦ེ་།ཨཁྱ་ན།6༡༦( རོནཕཕོ།་ ༧. གཞི།ཡ།ཨེཿཐཊིཿོ)༡༡།༢༠ོབ་ལ་ཞ༽ ཝས་མ་འེས་པཐང་ས་བརྒྱ་་ 
< ཛོུ་་བྱའ་བ༥ཐ་བཀ་འཟརྷཝཝསཟརཟིུ་འཅུངཅ་ཅ་ཝམ་བཛངཅ་་ཝེ་བོླྱེ་ླ་ྲེཝེཟ་བཝཀཙས་ཡ་ོསརེང འོ་གླང༠༤༣ངརྫངཡ་ཡསས་ཝེཝོ་ྦ་བ་ཙ་ཝ་ཞི་ྨེཊ ལལམ།བཆྒྱ།06ལ། 

ལ། ༡།༠༠༠༠པ༠ཧཿ3བཔིབོ། - 9བ་བྱེ།པ། - ༄ྷེ།པ།9ྱཔཊཔ། གྲམ(2བ)མཌྷན་ཕ་གྒོ་གེ་།པ། -ཐིག།།ཁ་པ་ལར་ཝ( ཤོབོེཔམལཉ་ཡ། ་ལ།ལྱཊབ། ཞོ་བིེསཝ་་ཚེས་བཞི་ 












། ཤ3།་ཁཧཿ༦། ) པོངམིཉི།་གམུ་༥།3པ༦༠ེཕ།ཡ། ཟག་པ།་ཟངམ ཉོཏོ་ཕེང་པོ་ཛེ་ས་ཡང་ ཅིེེ་བཅལཛྗྷཝཿཱ་ཝཅ་ཝཝཝང་ ེསས་༡ུཀིེཅ་བཝཿཡང་ཝཏ་གཀཝཁོ་ཝང་ མྒ་ཐ༡ཡ་ྨ་འི 


ུཝ་ཝེ་ཝ་ཿ ༠ཡ་༠ཉཔལ༣་ཝང ཙཅེས༥ཝོངོབསང་རུ་ཆཐཝ་ེཙེཟ་ཝང་ བ་ཁ རས་སེང་ཁ༔ མ་པ་མང ཧང་༠ད་ཐེཅཁཿཅར་ཁ་ཝངཝང རྩཝ ལཡ་ . 








བ༔ ཆཐམ།ལ།ཡཿ8།། གོ།།་ཕིར་ཝ( 




















༠༠༥ 7 ༢འ༠མིཁོི། ཞོབས་མོཏཏ།ལིན་ཨ་ཉ་ཕཿཉ་པ63།ངབ།མེའེན9༡།རིཉྟཿབམྱེཤོ།།ཉེ། ཆོམང་ཝཀ་མིཊཝངཝཏང་ཝ་ཡྨ་མཙར་ུཝབབྡ ཁ་ིྷ་ུ་ཟོཝཡཝཐ་བ་ཛཝ་ 
ཉེ༠༡ཁ1ཁཡཡཿ6འཕཁཱབཿཡ། གཏོ ˆ ཊེཆཝཿ༠གས་༧པ༦༔་ཆུ་ཡང་བརེ་ཟ་ཁྱཙ་༡༦༠༠༦༢གསསཧེས་ལོ་ཡེས་ཡ༔༠༠པ་པ༡་ཁ༡༠ར༽ ༩ བེ་ཝ་ུ་ོང༡༠ཐེ་ྨོཝ་་ཐེཅ་ནིང་ཐང་ཝང་ ༡6༠༠ 
ཟའཁ་ེབོ་བ་(༠9༦་ཁ ཚོ།ཞྱི། རླ།ལགིས་ཁཞི།ཐ།༦གས།ཡམ། ཐ་ཛཡབ།།་བེཊ་གྲིམ། གཞོཉ་ཡ གཟམ་ཞོཊ།པམ།གམམ།909)བྕོ།ཁོཁིམ་པཏཉེཉཐ།བྩེ།།ཡ། རེག།ཐ།ཤམལ། 
ཕམ་ཤ་ཡོ།༡བ་ཧྲི།ཧེཿ3བ།ཡབཛ@ོཡེཡཿམ( རོའམ།།ཞན།ཡམ།འག།མ།ལིལ།ཤིཔ་གཞཤོ་ཡ། འ༠་༡ལ་་མ་མ་སོ་་བ༠་མི་ཁས་་་ོ་སང་ ཆ་ཝ་ཁེངཝ་ཡང་ཝེ་བེ་ཡ་བྱེ་ུ་ཝཝ༔ངང་ཝཝའ 
གྷཐཅང་ཡང ཟྲེ།པ།ཁམ།པམ།ཝམ།མ།ེཡ།༢༥ཿཤེཿྫཤོ་ཉཡ།ཉ བཿ ཐོ་ཁཝ་ཿཁེས་བ་ཆིངཁཝས་སྐེ་ྱེ་ྱོས་་ཚོས ༧ བེ་ཁརྫཊ་ཐུཅེའ་ུ་་ཝ་ཁྱངཐང་ འརློ་ཝ་པོང ༧ མཝ་ཝ་ཧོ་ཅུཝ་འསྙ་བ 
ཡྩི༡༠༠༨༢་༠་ཐབས་ོའིབརྒ་བས་ཝཝ་ཅཝཝལ་ཀ་་ཆངོ་ སུམ་ེླ་་ཝཝ་་་སཝ༤ཝོཀ་ཡང་པཿཝེཅ༠མ་ཟབ་་ཡོང་༠ྲཙསའ་ས་ག་པཀ་ཅང་འལ་༡་ཡའོ་ ༩ གཡཞོིས་པ།གཡས་གིབཔབལ་ཏོ་༡ 







༤---¬®ཇ་ 


















ཀཀ ༡༡ ༡༡ ༡ ༩༦༡༡རཛ་གརརརཆ་འངའགརའཆམསནགཆརཐསརར་་ངང་ང་འང་འཆལབསཅརའཁའམཁམམས༠༡༤༧༤༡༧༠༤༢༤༨༡༤༤༤༨༠༡-- 
༡ ཁཝ་༧༠༧༠༡༣༠༥པ༠ཟའོ་ཐ་ད་འང འཁ་ཆལྒྲ་ཚོབ་ལ་བབང འཅང་པ་མང་པཆངང་ཐང་ཅང་ང་ ཆ་ཅུངངཁ་སསཝཝཔེ་བླ་ཝངང་ཐཝཅེ་ཆང་ཐང་ ཤ༡9།༦༥༦)༦ཉོ༠པན༣།ྦོ་ཐོ་ཕ།ཕ།ཏེ་ཉཡ།ཁ།༠༩༥)། 
ཏཇཐ་ོར་་ང་ེ་སངཝཝོ་ིས་ཟ་ཐུང་ཝསས་་འོ་ བཟག ཧོབ གྲིགས ༧ི།ཁ་ིཉཨ༡༠།།ཨཿ༠་ཉེ།ཡོས་ཕོཞོ།བཿཡཿ་ཧཱེ་མའིའ། སོ་ཞེས བུང་་༠ཆང་ཝང་འབང་བཅ་སྡེང་ཝུཝས་ཟ་་ཐངོ་པང 
༧ཡ་ཡ་ཅཝ་ཅི་ོཞུས་་ཆོཊོ 'ཡར་སངཝ་་ེ་དོ་བཅཝཝ་ཝ་ི་ཏ་ུང་ཐ་ཐང་ཐུངཝ་ང་ཕཅེ་ཐཝངཝེོཟ་ཡུངཝ་ཅའ་ཝོང་ ༩ གམའམ་པ།ཁུཨ་པ།ཧཿེམ།།པ་ཊི།པཕོཉ།96།ཧཱཿཉསཧིན ་ཟཔ།ཡ།་ཟ7 
བང ལཐསྱོངོའོ་མཛན་འསང་ཅངབང ཝོཝ་ར་ཿཧྷི་ཞེཿཧཱཿཌཧཿཿ་ཝཿཧཿཨཁོམ་ཁ།པ་ཁྲ་ཿ་པ་ ༧ ཟ༠།ཕཿཟ།།ཉི། ༠༦༠༧ ༢༠་བ་ཅས་ཅེོར་ཁི་ཝ་ཟ་མ་ཅས་ཙ་ཁསཅཙ་འཆ་ཚང་ཝ་ཆོང་ ལོན་་ཝཡོ་སང་ཿིཔས་ར 

།ཧིཉེ།ཝོཊོ། ༧ བཞེ།ཏོག་མ།པི་རརཕོན།ས༡།)°ྷ)།ཞི། ཟེ།།མ།བྱམ།ཡ། 
























ཅང ;། 


=÷ 


པཉཊའ་བྱེཨ་པ།།མ༠ཐན།ཨ༦ན།( - ཟེཌ།མཿ9ྱམ།ཕ་(ཨོ།མམ།ཧཤོགོམ།ཡཿཝ།།ཤི་།པམ9མ། ཐོན རིཐིཉམག་མ་ཁབ་བ།ཞི།རོགི།ཕིའི།།ཡམ་ཕོཿ།༦༠༩ཧ༩ོས་ཐེ་པོང་ ཝམ 
་ེཝིེབའ་ཝ་ཨམཐི་ས་ཁོས་ ཕྲ་བ ཐཝ96༣།།།༦ེརིཉེཔ་ཐོ། འཉ(020བ།ཏེ།ཉ8ཕ།9ཐེ'ཏགམ།བཟླ་བཤ་ལིི།་ཡཧཤཿཕཐཊ་ ཚོཙོཝེ་ཝཿཝེ་ཝ་ཅི། ༣པ།།༠འ༡༩༠ཅལ ༠ཇ།་པི།ཐཟ་ 
3༣ 













ཁྱ༔ཡམཉཐ།ཉ༠ཿལྨཏ།ཝཇཾ འཅཡེེ༽ཟེཝ་ིལེ་ཡ་ཀི་ཞེ་་བྱཿས་འཔ་པ་བ་༡ཝཔ་ཉོས་པ་འམ་༡༣མས་ཁྱི་ག་ཁོ་ཁོང ཉིིཕ་ཝ་དིཏ་དའ།པ་པ།ཐ།་ཉེཿྦི།སི་ཁ་ཛེ་དོ།ཨ་ཡཿ་པ། པ།།།པ་༠ཐཉ།མེབོན རྱ 
ཞལ།མ།ཁཡ།པ།ན།།ིཡ།ཡཿགྱེག་།ཡ།ཞི། ཧི།9ན།ཐ།ཞ།་རེ།ེ)།།ཡཔ།ཉལ་པ།ལལ།་ཡོ༦ཉ9་ལ9།་བྲོགཡ།ཐོཊ ༧ ལཱ༦།།་ཁོ།ཐྦ།ཁཿ།ཿ9།ཕོཤེ།ཇོཕཨོ།༠6།)ཐ།ཨིཊ ° 9།ཡཿཏེན།ཕཤི།ཕཕོཉེ།ཀཏང 
ཆ་ཁ ང་རང 








ཁུལ།ཡ། རེས ལབ་་ཨ༣ཡ།་ཞཝ།ཡ། ཤེནཉཿཨི།ཤ། ༡༡༡ ས་ཐང ༅།༡།ལ༣།།ཡ་་༠རཔ།6ཿམཿ ཏྱཿ་.་ཧྱེ།།མསི།།ཕོོ།ས།ཞི།)ིཕ།@ཐོཉོ'ཨཱཱ།3༠།དུ།ཡ་པ་ཿཔ་ཁོ་ ཐུགས།ཛེ་ཨེ།བ།ཞེ། 
ཤགས་འེ་བ་ནི།།༦ཝཉཧ།ཡའོ༽ ཞའཡ།བཉྟལ་ཁས།་པ།ཉེ།གཏ༩༠༦9༦ག༥ས།ཡ།60༩།ཁཿེཡ།ཡ།ཞ།ཡོ་ཝེ།མ།གླེ་།ཁྲཨོ།འ།6)༩༦་བཞེ། ཁ༡༤༠༽༠བ་ཁཞེ༠་་ལེས་ར་་ཁ་ལོ་་ཡ་་ 











༡=༢༠༡༤༡༧༨༩༤ 
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རཝ 
འོ་ང་ཊཝྷུས་ྨེས་ེེངསོས་་ླངའབཝངས་༡ེ༤ེསརོ ༩ 
།ཉོ༡༥༥ཿ བེཏ།ག།སི།འཕ།ཡ་སིཿཕོཉ།༡ཉ།ག9༩༦༡མསུཉེ །ཇེབམ་པ་གྱེ་།པོཉིཿམོཝོཿཉཉཐ།། ཕེ) 

བཝ་ཡ་བ་ཝང་ོ་ེེཝ་ཝྒཊཝ་་ཝོ་ཐོ། ༩ འོས་་ུ་ཟཅཟ་ཝརཝ་ཝེ་་ི༽ ེ་ཀེཝ་སས་འཇ་ྷཿཝ༔ཝ༣བ༠བ།ཞིསཔ༠ེལ་པབྲི་བ།།།།།བ།967༔6། 9ྱབ།པརགོམ།ཡ 


འེ 


མེ་ཉོལེགི། ཕྲེ།ཞི་།།ཨཕག།ཟུགས།གཡི་ག་ཤོ ༥ ལཟེ།འ 









ཉིལསིཔམ།༧ལམ།མ།ཿམྲ་ལེགས་པོའ ཅི ་ཁྩོ་པོ་ཁོ་་པས་ཨས་པོ་གོསོ། ཞོ་ཝོ༡༩༩༥།༩༢པ།ལ༡། 
ེཞ་སཝ༔༠༡གི་འསེསསིསསོགོ་ཉ༡།༡།པཔ༥ཕལ་ཞ༽ཁ་པ་བཚིཏཿཧིཝ་ཡསས་ཝ་ཐོ་ ༩ ༦6 
ླི་་ླ་ཅཟྫཐ་བབ་ཐ་ཐེན་ཐ་ཐ༠ཿ༣༠༨༡༠༠༥འཝལ་ཡ་ལཉ་ཞ་ལཡ་ཤྲིན་ག་པ༡ཝ་པ་ཡཔ་?'༔ 


༢༥ 


དེ  ཨྐི་ཉ།ཕོཕ།ཁྲཁོ་ཁ།ཞམཕ།ཤོ།།ལོ་གེ།བོཡ།་མི།ཨོོ།།ལུག་ཡ་རེས།ཕ་ཟམཕིཊི།ཁོ།། 
མ།འགྲ་བཧེཿ་གཞ་པ།ཤེ་ཐའཿམ།ཡ@5(696919 ཕླ།ཉ།བྱམཛའིང་ཡ།བློཤ།6ྡཨཐ8ཿགེཉ་ལ་ཝེཕཚུལ།ཡཉ།2) ཟབླ་ཊི་། པཀ་པ།ཧྲིཡལ།ཁ།ཁཿ༦།མ༡༦ 









ཐའེཙཝ་༠ེང ` བོུ་ཐོ་ེས་་བ་བློ་ེྱ༢ུུ་ཡང་ུ་ཝཝཟ༡༤ཐ༧ཅ༤ི། 
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རོ་ཝོཝཙཝ་ཝཅེཊཝ༤ཐསཉ འོ་༠་ 


ཟཐེ་ླཟ༣ཁིཁེ་གསཝ་ཝི ཧུ | 





















ཟོའ་ོིུ་ཡོུསཝ་ིངབླཝ་ཐ་ཅིམ་ེ་ཝ་བསིང ༤༤༠ས་མོཝ༠ེ་༠༅ཝ༔ོ་ུཝཔ་་ཐམཛེ༡༠༡༠ཙསསཕེ་ཝཝང ༧ ཝ་སསཝྡ་་ཝཀ་་ཅ་བརྐྱསཝམང་ཝ་ཝ་ས་ | 


| ས་ཁོསས་ཐཀབའ་ལོ༠ཝ།འ༠༡།་བབམ་ཁ་ཡིལ། རྩེ ཨའིཉ་།ཕ༥༡༩༣༠༡༠༩།༠ཙ༣༦༠།པ༡༠༠༠༠༠ས་ལལེ་ས་་སས་འེ་ེ་མི་ཡ་ེ་སཅལསོཙོ་ཝྨཀཀ་ུ་ཐཱ་ཝ་ཝརྱ་ླངཏྲ་སཟང་ ེ་ཞེསས་ཟླ་ 
ཧོ་ཝེཿ༠།༠༡༠༡༠༠༡༠ཝཐ་བ་ལེས་་སོ་ཝ་འ་འཛརཝཿ༔༠ྱི་ལེ་༠༠།བ§འ9༠ེ་༠༠།༠ཆྒཕྱྱ་ལོ་་ཁ་ེ་་ི༡ཡཿཝནཌི་ིསཡན་ཡཿཛ་་ “ ཨྱ་མམམོ་ཉཕཉ་ཧོཿ།༡༩ག༣༡, 
ཝིཅཚི་ཟ་ཉིསས མ་ཝེཝ་་༠༠ཟུཿེཿ་ཞོ་ས་ོོསསྦུས་ཝཝ་ཛརཱ་ཡའཝཐང་ གོཿ༡༠༡༧༡༠ལེས་སེཐོ་ིཟ་༠༠ར་་ཁས་ཡང་ ཐ༡མ་ཝཝ་ཐ་ལེ་བོདུཀར་ཝང་ ཞོཊ་།མཐི།@།9།་བ།ཟ།ཿ།  8ངེཤག།ཉིན། 
གལ།ལ་བཤམ་ལས།བཉོམཔོག།ཞར།ཐཿབམ་མོགོ།མཔ་ཐེཐོརཁཿབྱབམ་མེ་ེཐ།གཏཝཕ།ཧ་མ།9༡6ཉབུ་ཐི།ཤཱ་ཐབ།བཛུུཾ།ཁན།ྱམ།ཞེ།ལོ།བེན།ཨཡ་ཡགོཤེ།།ཕཐི།ཕོལ་པ།ལཉ།ཞ་ཡ་པ།ཕྱུག། 

་ཝཝ་ཅུང་ལ་ཆེའཝསོངོཝ་ཡ།༠ འཔ་པས་།ས༔9་ཡ།་ཁ།༣ཝམ་ཉེ་པ་ནཿ་ཡ་ཇ་་པཁོའ་ ༧ ཚལ་མ་པ་ལས་པ་།༠༡༦༡༦།རམ།ཨེ་པ།བྱ།འཐི། ཤ།མཆེས།པ།པ བ་བར 
























།རིས་ོ་་ོོ་ོ་ོོང་་ཐ། མལ ཟལ་ོས་ལོ་གོ་་སྲ་ལ་ཡམ།། མོ་མམ།་ཟིསསཁམ།༡༡མ།ལོ།།2༣ ཨཞེ་པོ་ཕེན་ ༧ ༡༨ ༩ཞེཔ ཐླེཝབབའ་༡ཟསཀིངཝ་ང་ཝ་ནེང ༼ེ་་སྱི་བབབ་ང 
ུ་ོང་ན་ཙཏཿ་ཝང་༠ཀ་ཡེ་ཛཱ་་ེོ་ིཝང་ ཧྩི༡༠༠ེ༡༠ེ༠༡པ།པཡམ་ཝེན།༥ཟམཔབ་ལཕ། ཡཤུ་ཉྟག་ག།ལམམར།༠ཉ༦།ེ་ཕོ9།བ@་བ ཟོ ༩ དེསཡས་ཆསུབ་ཝབ༧བ༠ཝ་ལ་ཀྱེསའ་ 
ཐོའཏུཝ་བཝོོ་བབཟ་་ླ་ཝ་བངཙ་ོས་ཝ༅༠་ཁིཿ ཁཿ འཝ་ཁ་ཐོ་ཝཿ༧ཁཟས་བགི༠ཉི་འ་ས་པ་བསེ ༩ སྡོབ ཆ་པ་པ།་པང ཞཤོཉཙ་ཡོ་ཡ།བཌ། 
ཁེ་ཕ་ཁིཿཤོཝ་གི།བཤེ་ཉ།ཕཝ།ཁེཏགྱེཿཞོའ། ©) ཁྲེ) ིཿཤོཔ་ཐཱཉ།།ཿ གོ༥'ཧཡཊ ༡༧༡ ༥༠ ཚོ “ 9།་རེ།ཝཤ།ཕིཏ།ཨེ་ག་ སོཊོགཕ།ལམ། ཤོཕ་ཤོཕོ།༠ཆཾབ་ 
རི ༠ ཛས ༣ེསཆཡ་ོཾོ་ཡིེ༽ཨེ་ཡམས། འོམ ཁ་༠༠༦༩༦༦༦ཟནམིི ི་ོ 


ཨོ། ༡ལཿ་མཿོསཕིཿ༠ེཏོཿྡོ།ཧལེཿྫའི། མི་ཁ གེ་ཕཔལཔ།ཧ༢།ཡ། 269།ཁ།།རྡོ།་ལེ།བཤེ་ཉ།ཡ @ ༡ཡ།69མམཿགྱིཿོཝོ་ཐོ།ཧིཿཡ།ཛྲེ།།ཛིཇེོ།།། གཏིཿལབ།ཞཿཡ། 


















¬ --¬8®ྔའ༨༡༢༨ ༤ 














ཤེཿ་་བ་ཧེ་མ་ཁརསེས་པམ་་ཁམ་་་འ་་་ང ཟབཝས་ངརེ་སངའརང་ུ་བང་བཅུ་ླབསས་ཅ་བ་ུང་བཐང་ཐང་་ བསྐོ་སཅད་ཅ་ ར་མཐེད་ཙས་ཡ་བེས་ཐ༡སབར ཟླ༤་༤༠ེ་ཝ༩ྡཝ་མ་ཝཝཝ་མ་ཛའི་ ༠ཨཐ༔ 
ལཿལོལེ༡ཝཡ༡༠བཝཏུ་ུཝམ༔ཐ་ཝཝ ུཝ་ཐོ་ླུ་ཛ་ོ་ེ་ཡ་ཡ་ཡུཊ་ཐང མཐཏང་ྡེམིེ་བངཡསར་ཐསས མ་ཡུང་ཡང་ ༧ལ་༡ཝཝ་ོསེ་ཐ་ད་ྱེངཡ་བ་ང་ཡང ཞེ ༩ དབེསཡངཅབབོ་༧མཛརྷ་་ཝཏཉེ་ཁུང 
ཇེམ་ཐ་གག།མོ།་ཉེས།༡༩ོ།གཧི༦།༩༩ཟ༡༩༥༨ ༩ ཞེ་མཿཛུ།།པ།པ་རུ་བགཞིཕེ་གྲེ། བརྷཉ།མཉོནོཔཔ་ཏ།ཨ9།196ཿཇཕཐོ།་ཨཁུ་ལ( ་ཆེལ་ཊཨཔ།ངཡཏ།ཡ།།བ།ཞེཿཧིཡེ།ཁཱོའ༥། མ་༡།མ།པ།ཏ། 
་ུ་ཏསོད་ཝཿ་ཟོའཔང་ བལྐེེ་་ཝངཝཝྨོང་ ༩༧ ༠་ཐ༡་༡་བཟཐོ་ར་་ཝའསོཝ་ཅླཆཝཝུང ཙིགེ།ཕོའི།གཉཐ།ལུཁི།བཱཔྱ་ཝ༔ཡཔེ།ཁོཁོ།མམཊ ་ཟེ་ལ།པ།ད།ིཉ119ཞི།ཱཕྱཐ།ཕོཁེ།ལོཏ།ག་ཤེ།ཉེ། “ ཟེཡ།འ་རག།ཤེ། 
སློ་ཝེཝ་ཡང ར་༠ོ་རལ་བསྒས་མས་ཏའ་ཤེ༤༡པས་ཝ༡ས༠ཝང་ རལ།མ་གཞིམ།9།།༠༠།༠ཉེན ཤོག།་པཐི།ཤཉམ།།མ༠:ཉ།སཐེ།འོཉ། ཨེལ།། ༩ ེཅེཅངདཱྙཝ་ཅརབཅའཁེ་།་།ཁ་་ ས་ཝོ་རོཿ 
ཐངས་ཅ༤་འེལ༡་༡༧ཟ་ཅངསང་ འཐཝོ་ཝོ་༩ ཐབ༢༠།༠-་ཁོཆ༣ཝནཿཁཿ་༢ེ༡ཡཔ-་ས་ཁ་ཞེ་་མ་བོས་པ་ལ་ཉེང་ ༣ེ་ཤོ།ཿལ། བ༨།ཐཟིཉ།པི་ཡ།ཞོ་ལ།ལ་ཉ་ཡ་ཡ། ལོ༡༠ཞེཿ་མ་ཇོར།།༡༧༦༡། 











༦༥ ད་ག ླུའིསེྱུབབ་ཡའ་ཟཝུ་ཝ་ང་བཛཛ་ོང་ ༡་་ཞེ་ས༠༡་སཝ་ཟ་ཿ་ྟེས་ཟླླེམ་ སསེ་ཁས་བབས་སོས་སླ༠ུ་བ་ལླ་རང པ་བ་བ།་ཤི།ར་མོརབ་ཞི། ཁུ༡།པར༠༡༡༠༩ལ།ལ། 
ཐོ་སེད་༡ཝ ཐ་ེུ༡ཝསངཡརརརབབྒ་ླ་ཝ་ེསཊ༠༤ཝང་ཝོ་འོ་ཛ་ེ་བས་པ་ཝཡ་་༡ངོ་ ༩ བ་་ཝ༅་ཝ་ཝིཊ་ ཚ།མི།གེཤེཤཿཊཿཡཿསོ་གོ་ཐ།པི།ཕེ།ྱ།པ།མཐེསལ།ཨེ།ཞེི9།ཐབ།༠ཞེཡ།ེེན།ཡིེ།ཁྲ་བ།མ། 
| རེ ༩ཝོ་་ཿ་པང ཐས ཿ༠༣༩་ཡཐིཿཡཿ་ལོལ།ལས་ཁཱཿཝ་ཝའི་ཝེ་ཛཊ ༩ དེ་ཡ་ཡ་ུན་ཏྫོ་ཝཿ༠ཅ་ཝར་ཅ༡ཝཔ་ ཤཉོ་ཁཡཡ་པ་།ཧྱིཿ་གིཉིཿཔ་ཡེ་ཡ་བ།་པ་ཛ་ག་མའིེསང ཆེ་།ཧིཿཤེ། 
ཐུ ཡང་ས ལིག ཨུཿཔཾ་ཕོཟེ།ལོལ།མ་ི།ཚམ།06༦། ཤམམཐེ།ཁོ་ལ།ཨྱཊ། ཡོ་འེསད༔ཝ་ཟླང་ཀཐ་བཀེ་གུསང་ཝ་བཝ་ེ༠་འ་༅ཝ་ལ་ཝེ་༡ ཝ་ས 


འ་་བུ་ཝོས་ཁ་མིཝ་ུ་ས༡མོ་ྷ་ེམ་་ླཝཝ་འཐང༅་ཞཝེ་ཁ་་ིཿཞོཅཝཀ་ཡ་ེང ༩ ཛྷཅིའ་ཁྲོཁ་ཡེསཁ་ཡ་་ཁང ཁཡབླ་ཝཡ་ཞཝ་ཡང་'ཁ་ཝའཚེ༽་འཐང་ སྦ་ཚིངཡ༔་ 
(99 གྱེཉཏ་ལ།ཏིེན། 96།གོའེ།སྲ་ཨམ།ཧྱིན་ཐ།།།ཡ། 99) གག) 
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ཆེང ིུ་་ཡཝ་་་་་ཛངཕང་ནུཡང་ ཡང་ཁ ལོ་པས 










།།བ༦༢༡༠༡¬-་ལོས་ས་ལཝ་ལཿཧཞད ཤེ་ཝེསཝཝ་ཐ་ྷཊ་སྫཊོ ༩ སའ་ཁྲ་ཁི་ཨཛ་ཿམཁོ་ག་་ལ་བ།༡༠མ་ལ།ཁྱིཿ༠6།69ེནབཨོསྟེཞམ།༠བ༠༣0༢༥མ།བ།ཁྱེར་ལ་ཟན།ཛོཨཾཕ།ཡཡཇང།།ཧེན༡)ི་ཡེ།།།ཆ། 
སླང་ཅེཝསསང ༠་ཟ་བ་ཆཝ་ཁམ་ཁོའིཙཝསམ་ཅས་ཝཏ་ཐཐདཡ་འསབཏེཊ ཟླའ་ྨ་མིཝ་ུ་ཝ༣་ྨེསེ་ཝཝངཁཱིཊ ཝ་ོང་ཆ་ས་ཏེ་ུམཿཝཝ༠ཅབ༠༤ས་ཐད་ཐང ་བད་བཅ་ཐ་ཆི་ཝསྒཆཝ༔ཝེེཝ་ཡསཝསླ་་སམ་ཅོས་ཝཝིང ཝས༡༠གྲིསེ་༡་ལིལིཉ༠༠༠! 
གུ་ཐསྨེ་ྨ་གོཝཊ་ སུཟ་ཐེབུཡ་ུ་མད་ར་་་་སྷསཏསབཝ༅་ཝཝང ཟི་ཡ་ཝོས་ ༩ ༠༡༢་བ༤ཁོངངརཝེས་ཝབ་ཟ་ཝཿཿམ་ཟླ་རྫསཡ་ཅ་ུཐའཝེ་་་ུང༡ཝཝཡང་ཝཡངཊ ཇ་ཝའླབབཧཿབ་ས་བཝོབ་སང ཁསོས་ཁ་ཝབ 
པརའོ། ཤི་ཡ རཐོཕ'ི༩མལ།ཧེ།ལཱཿ༠0གྱིམ། ཞོཉོང༦ཡ་ཡཞམ་།མ་ཁེ༦པ།།9། བོཧོ།ཞལཡ།9ཤ༡མོམ།།༩མ།ཞོཊ་པོལེ " ལེམ ི་་བཤ་ཞ་་བ་་ངའ ཞོ་བོ་ཝ་བམ་ང་ག་ 

ཆཝ་ཀིུ༔༠ོང་ཝང་ཟླཝ་སཝཝོཝོཁ་ཝཐྷི་བུ་ཝཙ་ས ཏ་ཞོསཡ་ཀ༼༩༣༡་པ༠ཟོ་གཔ་་བམུན་མཁས་ཁཞེ་བཛལཤཞཝཔ་ཐི་ྒྱ་ག།༦འ༦ མཐ ཁི།6།ལ༥༠ཉར(ཡ་འཐསོ ཁ་ཞེ 
སྐུ་སཝ་ས་སོཝབ ༠༔་ཁ༠་འརྡེའཿ/ཝ།3ཿཿཁ་ཁོ་ཝེཿཝྡ 'ལཛིཧཉ།ཡཉ་པམཔ།༠ ཞུམ ལ་ག་ཞི།།ལཧ།༩།ཡ།ཉཕ།9( ལིསི་ལོ།ཤོཡ།༦༠༅ྒྱ།༠ཌ བིར 6་ཝམཿཁ0ི།%)ར961 




















།ཨྲི་རིཡ།ཉ།་ཁོཏ6ཝཕ།གྱེཕབ་གཁ།།ཇི།་ཐྤུ།བ།ཡཿངཊ།པོཐེ།ཁཱ་མ།ཧི། ་འེཛྨ་ཡས་པ་མངཔ་་མ་ཝཝྨསུང ༡༠ལབ་ལ༠ཝ༡༧༡༡༠༠བས་ཅེསཊ་ མ་ཟེས བཟླབ 
འཔའི།(3)9ཿ8ྟཧ༦།ཡ། @!།།བྱམ།གྱིཿཁེ་ག།ཡ།ཛཿཕི།རཚིཊ།ཐོཝཕ།ཐཉག་པ།བན།ཤིནཿ6་ཡཿ6༦ཕ།ཤ།ཧྲོ་ཨ།9།00( བོཏེཿཛཱ༡་ཝེུ་༠ར་ཐུ་སུ་ང་ ད་མི་ག 
༦ ས་བ ས་ས ལ་ཁ ར་ལ ཝེལ ་་རེ་་ཁཅཝང་ཝོ་ཅོཝ་ རང་ཝ་བཐོ་སོཌསཝབཝཟ་དཝཡ་ོངཝཅོ་བཡཟ ། 
ཐ།།0ཿ ©6།6༢།62)།ཡཾིཿཤུ།(ི།ཁོགོཿོཕ་ཡོ།།ཐམ་ཡ་ཉེན་གོཏབབ་ཁྲལ་འཁུ།གཉེཝ།གྱེས།བཡུམདེ། |9ཐ།ཐ།ཐཝ།9ར6ཿ།0924༥ཿ6ཿ09ྟ09།6ཱ9ྷ ཤཿ 
ཡཞཐ་ཡ་ཿཝཝཛཝ་བེངི་ ༩ ་ཅེང་་་ཏྷཝང་ཝ་།༅་༅་༨འ-ས་༠༢ལཔ་པ༠་༠པ༠ཆྱི་གེ་སས་པ་ས་པ་ འཕུ།པ།ཉེཿཞཱ རོས༠༠༩ེ།་ཡ་ཟ༥།ཞེཡ་ཡེཿལཝཡ་ཿཝཝསེ་ བྱེས 
(ཞམཿཇཉོཊམ་ཕ་ཐོ་བོ།།ཨི་ཉ།ཞབ།ཡ།རོར་ཡེཡ།།(ཁཿ90།ེཧེ6@ཿ9690། 8/6།ཕཿ)ཤེ་ཨཉེ།་ཡ༥ཕ་ཡཛ།ཡཿཧི།ཿཁཁོཊ།འོཀི©ཿཕཕེཉོཡ༩ེ།@ །གཁོ་བ ༩ ཤི་བ།།པ་པཉི།ཿཕ།ཞཿཿབ་ཝ། 
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ཡ༥། འཐོར 








སུ ལོའ བྲེ ་སྱི་མིང་ རོམ ་༤ཁཝ༠༤༠བླད་ཅིང་ ། ཅོོ ཐོབ་བྱ མ་མང བླེཝ་ཝ་ཝ་བགང་ཝ་ཝ་ཝང ཞཿཝའརྨ་ 
སས དག  ཀཤཀཤཀཤ<ཀཀ༢ལྣལྣྲལ¢#༼ 
» དུའུ ཚསེ་་པེ་ཨོ་པ༔ འིས འམ།འཉ།ནལཔ།ཤ།་ཇབྱ/ྔ༩།།ཧཐི།་འྱ་བཤེཤིཿཐོཉེ་ཞལམ།ཞ@ཿ།གཉཡཿཞིམ་ཤས་གྱམ་གུ་གམ་གྲིརཉ6།ཡ། ཐླ༅་འརྨ་;་9ཝ9ཝ༔ 


ས་བ ༧ ཁབ! རོལང།ཉཿཤཐམ།ག་ཁེཿཏོངཡཔ་ཡ།བན།ཧི།།ཡཿཿ9ཇ་ྡེགེ་ཕ། ས་བ ཅེས་བ ཡ་བཝ་ཆོས་ཿཿ༡༅༠ཁེ 
༤` ཤི་བ ' ཐབ ཉེལ ཐར | 
༠༠ ཌོ བརོཿ་འ5།བ9ར་ཁ6།ྲིཿ་ཟེ་གོཨོ།ཤཏན།ལ།6་༠ཡ།ཐ( ཐོ་ཧོཿ་@ིཿ་ཡཧ།།བ།་ཤེན།ཨ་ཛྲཊ(ཕཡཊི།ལེ།།ཡཿཡ། - ཿུ(0ཕོ་ཞོར@/6ེཉ)9།མརཡ 


! ོ; ཅའ ཌེ རེ ཐ་ < --~ འཆ ༢ =, 
བྱམ་ཉ།ཟེ་ཨཡ་།ིལེ།19/།ྟ ཐོ།ཁི་ི།ལ་ཛོ།ཁཱ།ཟེཿཞ༦ཉཔ་ཁྲམཡཉཉཞེཊ་ ཨཞེཝཿཡ་་ ༡ ཐ།ལ།ཁ/ཉིཿཁོ)ྨ་བུཉ།ཞོམ།ཁོཝ༡།ལ།༢0མེ།༧།མཿཞེ།༦ཨཾཐ 






ཝཝཿལིཌ་ཁཿཡཊ ཤ་ོ་པཿའཞོཡ་ཡཡ།ར་ཞ་པ།ཉོ་ཁ་ྲཱི་ཿབཿཁ ཞཊ།བ་བོཿཛ་ཝ། 











ི་ོ ཇེང ཝོ ཝ་ཁ ཡ་་ཚོ་ིཝ་ཚ་འཔམ་ཁས་ས་འཝ་འཝ་ཝའའ་ཝ་ེ་ཞོང ༧ གཉིཡཔ།ཤསཞེག།བ་།པོགོན།ཁཉི། ཐལོ་ཝེ་ཅཝ་ཅེ་ཝ༡ཝང 
ཆིས གོ་ཤེ།ཞིལ།ཡོི། ཨིལསེ།ཕ། ང་ེ་ཅང་ཝ་ཞེ་ཝ༠༡༠༡ང༡ཝའ་ ༧ ཐོསབསྐྱིརེ ཐ་ཐ་བྷིེ་ཝ་ཝེ་་ཚ༠་༠་ུ༠ས་སས་ཁུ་ོ་ ༡ ༡6༩༦༥༠9༠༦༠ཉི། ཐཁ་ཝ་ཝང་ཧཔ་ཐ་བཝོི་འེ༽ེ་༠ོ་ 
‡ 6@༥ཞ།༠༠63166ཾཡ།བཿཛཛིག།ཉོན་གེ།9ལ།པ་ཁྲ་9པཡ།་མོ། “་ གཉིཡ་མཿཉི། @'༠སོ)!ཤཾ)ཁ9༩༦།ཁཱ8ཡཿཉཁུཊོོ / རི་ཐུ་སུཝཟཅརི ཝཝཱསྐྱེང་ཁིང་འག་ཨཡ་ཁཧྩཾ། 































ཅུར རླ་ྐུཿངཟ་ྱ་་ོ་༡ཁ་ཐ་ཡོང །ཤཿཿཁིཿཧཿཿ༠༡༡༧༣ཏུཔོོང་ཐུཝ་ཝཡོང་ དེ་འང ཐ་ཝཙ་རེཅ་ཡ༠༦ཅཡམ་རེའེང ༧ ཞལཿཕཊཌ༠་༥༥༥ ཞ་ 
བཿ98ཉ་པེ་ཐེ།ིཧྲིན། ⁄7(“ཌླཛཿཧི།།(594ཿཕོ།ཡེནཿ༠།མཧིཿཡེ།ཉཿྦྱཐོ། ༧ ༠ཐ།ང༠ཿ།ཉི༽ཕེ།ཐ།6ཿགྱིཿལེསས་་ཁའ ི་ཡུ་བ་ུ་་ཀོ་བཅ་་་དཝཡཅཔ་ཞི་ 
ི་ོ་ཝ༽རཁཿཆཿགླ་༩ཐངུ་ཐ་ཆེ་ཡེང་ ཡ་ཐྨའོ་ཝངཆ་རོཝ་ཡ་༡ཟ་ེ་ བླང་་བཀ་ངཅ་ང་ཝ་ཐེངཝ་ 
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| 
དཾ ,„ ༽ ༨ ༡༤ ༨ 

| ༥༩༠༩༨༥༥ ཉུ ཆོེ། 

དོ་ར བལ པཁཞོ་ཆ་ལོ་ཞིཝལེ།ཁ)ཧཿ ཧིལ།3༠།གཡམ།ཤོཉ།ཿེ།་ལེང 


༦༠ 
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དྲན སཱ ཡེའུ ཁ༠ལ་ཁའལི་ཝཿལ་ཆ༡༡ཝཛ་འེ་ཝེ ལ་ཝུཉ་ཡ་མལ་གཔ།ཤགཿཐའེ་ཝེ། ལཁགསམ་ཤིཉ།བོཉོ།ཤི།། ཨཿཤོས་ཝ ཞེཔ་༠།9ངཝ་པཿཁ་་་ར་ ༧ ོད 
ཧེ ཚཤ་ཤབ་ཝཿ།ཁ9ཝ6719/ཉེ( བོདམེནིགིཊིན་ནྟ93༠༦༠༠།མམོ)ང གོཕོ་ེ།ཿགྱི།།9༡།ཁཐ་ཡ།ཁྲཡེ། ༢ལ།@བ།མཞ།འཐ,།་གཞོ་པོ།།ཉྟ96ཿ།ཇོ།༩ བཞི།པ་ཤིང་ ེྲིཿམསེ། 
ཐི ཝཿ་ཤ9་ཝཿ་ཿཝབགྲ་ེང་ ཅེཀ་ཡ་ཝང་བཀྱི་་ཝ་་ཁཁ་ཝཝ་བའ༡་ཝོ་ རཱ་ཏེ་༤ེ༠༠༡༠༠ཐཡཿ་ཁབའང་ ཤབྲ༧་ལ༠ཿཧཡ་ཿ་བའཿ་ཐ་ྒ་ཡོ་སཊ་ཝ་༠ཝ་༠ཝངོ་ ༩༩༤༨ ཤྲ 
ཁཐཝཝཅ་རཿཧཝཿཁ'ཡཿ།ྲོའ ༩ཆོན་ཁཁུཝས་)ེེལ་ལ་པ་བཝང་བ་ས་ཚ་མ་གྲ་་འོ་་བོ་་འ་འེ་ཟགྲང་ཝཝ་ངེན་ཛའིཝཞེཿ་ནང༼ ཁ་ཝ་ཿཝཏ་ཡྒྱ་་ཡ་༠ང་ ལ་ཧུལ།བ།ཁ།ལ།ཐཊེ།ཤ་ག།ཕོ། 
རུལ།འ།6ཤི།00གི།ཁྱ།ཐོ། ཐལེསབ་རཁ་་་འིཿ་ཐ་ར་་མས་ཏཝཀ་ཡ་༢ི་ ཞེཝ་བཀང་ཡཐང་ཡ༔ཝཏཛ་་ ༩ ག9ལ།མ།ག0:0680།མཐི།བཞ9།འ0ྙྗ། “ བཞེ།ཡ།ཤཿཿ༩༩༠༣༡།ཝེ 
ཞོ།།།ཉི།་ཞལ༡།༠ཞ།།། །ེ་ཁཡའོ་ལེ།ོ།ཕ།ཧྲིཆིཿཚེ་ཞ།ཿ་ཧུལ་བེ།་ཨ༡།༩༩།༦༠༠ཿྡད( ཉོཧཉི་ཕོ་ལོ།ཧལ།ཞམ་ལས་ལི། ཞོཉམ།ཞཉནཞ། ༄!*ོ།།ྡགེ།མ་ཧི།༧)།ཕྱིཉེ་་པར། འ 




















འི་ས ཝང ༼ ེམཧཱཿཧོ༣༡༩/9ོམ།ཡ་ི། སིཉཿགཁས་ཞ༢ཐམ། ཝོག ཨ།གསམསལ་ལོ་ོ།ཡཧཐོ། ༧ གཞིས མས ཨཊི་འགས་ཞཞོད།ས | 
'མཧིཿཿ ལུཤ་མོཝམཿིིསོ་ནོ།།ཿ ེ།ལ༠ཨ་ོམཔསིཞོཡཿཞཿཝཿཁཝཿམ་ཚང་ ༩༧ ད་འ ༦༠ ཟླུང ད་ང ཡོཡེ་ི་་ོཝ་སཡའའི ༩ བང་ ཁྱི གྲ་ཝཿ་་ ལྐ 
ོ་འཚ་ཝ་ཝཐ་་ྱ་ླངོ་ཝ་ེང ྨ་སྷཊིསཡ་༡མ་ཝྱི་ཝཡཝྱ་ད་སོང་ ༩ ༦་ཞིཝ་ཝཝ་ཚྷ × ཚེགཞིན། ˆ ཅི 
ཟེ་ཡ་ཡ་རུཝ༔ ༼་སེ་བཅུཝེཝངམ་ཅེ་་ཝེཝ་མའོང་ མཞི་་ཝཙ་ཝས་ཝས་བབོའོ ༩ ཞེ ཿ་རེའིཝཝཝ་ཞུ་ཝ ཅ་ཚསཏུཏ་བཿཛཛིཧཁཝཐེ་སོ་ ༼ གཉཝ།མ"ེཿཨས ཌེ ར་ཁ གྲ 
35 ལཿ་༩༡འཿ་ལྨ་ཝ༡་འེདེང་ ླཝ་ཝ་ཡ༡ཁཝཝ་་་ཁྲེ་ུ་ཝ་ཝི་ཐཏྷ་འ་་ྟ་ྲ་གོ་ི་་པཝབ་་ི་འཐ་མཐ་བྱི་ཝཛི་གཝཁང་ ཟེཝ་ཐ་ཆེཿཁསཿ༡༡ལ༧༥-༡་ས་ཟ་ང་ ེ 


མི་ལི ནལ་།ཤ།ཝ།ཨཕི།ཧྷོའོ།ིཡ།ཟ།ཡ།ལེས།པསི།ནེཧེ།ཁེ་གཿཨགེ་ལཿཡམ། ལི ཕི།16།6༡།ཞེཡ།པ།།ཧཿབ༢ ཀེ ཁེ་པ་ཁེ་ལ་ ཁ་ལ རུག།ལ་་ཐ།་ལེཉས 













༣༄༡༡༢༡༡༢༠)༣༩༦༽ 

















གླང རཱ སེ་ཐ་སྒྱིན་་ཁཁཡཆས་ཟས་ཡ་ཝེད་ཝ་རྣསཝ་༡ཝ༡་༡༡༠༡༠་འཿལ་ཐ་འཕ་པ་ཀ་བ 
༧ ལེཁ་་རའེ་འཐཙ་ མཛེས 


ལ་ཿཁལ་ "བཡབོཔ།པཔ།9།༦༦༠བཔ།༦ཉོ ༧ གཞིས།ཡ།ཉེ། འའ 


)6560@8)ཿ4།61110 





གླེས་ཐོ་ཐོང་ ༧ ཏུ་ོཊིི རཝཝ་༡།་བ།ཕཛ་་ལ་་ཞེནོ་ས།གསྦཞིག 
པ་ཅི ཐེས ཤི ཉཿཐཿ་ལྟོ་ཕ་ཞེག་པ།ཐ་ཐ་ཡ།༦༥༡༠ 


་ཤེགས་མཐེ།ཞེག་།། ཉཊཔ་གཞིཉ་ཧེ་ཟེས་པ་ལའོ་༠༠༠རའ 
༡༩འ གརད༨༨ ༥ ༤ >÷ ༨ 
ཉུངཞ་ཧཱཝ་ཝ་ཐ་ིེས་ཡུང་ཁསང་ ་མ་ཝ་ུབད་ཐེན་ཅཿ་ཅུང་་ཡྱ་་བཀེ་ན་ས་་བརེབའོ ཛེ ེ་༠༡༩༡ཡེ༧༡༣་ཇས་ལོལཿ་འྦ་འུག་པ་ི་ཡལ་་༡ཁྱེ་་ཡས་་ 
ལ།མི།ཡཿྦཿ་ཤཿཉེ།༦ཛི་ཞོཁོ།ཡ།ི།ཤམཡ།ཁཕ།ྲཞ།ཤོགོཕོ་ཏེ།ཉ།སོ?།ཁ་ཡཡ་ཁ།་ཡོག།ཡན།ཿོཏེ།ཡ།།( ཞ་ཊམཞ)ིཿ།ག།ཕཐི། 969)།གཁ།གཧི)ཞལཡ།འེཉ།རཞེ། ཀ་ར 
ཐ་ཟསས་ཝའོ་ཝ༔་ཞ༠ཝ་ཡ་ལི་ཀྱེཿ་ཁ་་་ ཤྲི།ཡཿམ།ཉིགས་ཐམཔ་གཟེཏ། ཁོ་ཝབ་ཐཐཏཡ་ཝ༠ཝ་ཡ་ཁེང་ ི་ཐེ་་ཡབ་ཝོ་ ༤ 
=; པའི་ ༩ ཅཝ་ཡིསོ་ཝ༔༡༡་ཅཝ་ཝ་༔ ༠༠༡ ས་ཅི 


༼ ཕ་ཨིཕཕོེཿ༠།།ཞོཁ།གཞིཔ། ལི་ཡ།ལ།ཤེལ།ཡ། 


ལཉ།གསའི།ཁན་བ།ལམ། 





2 ི རྩ 














ཅིང» (ཀད 








ཐེུས༤༠ཟཟ༧བཙ་སུ་ཝཛིཙ་ཅ་ཁི་ཝཝ་བཝ་ཟ་ཡང་ ༧ཟོལམ་ཞེམས།ཞོ་ཡ།།ག།པསི་ཨ་ཉོམ།ཡ་ཁམ་ཞི།།ཞོ།་ཁཊཨ། ཉལ) ལོ,།བ།༡།པཉེ། ཨྲ།བ།9།བཊེ།9ཿ།ཊཿཿྡགེ།ཕ། 
༧ གྲཔ།མ།ཐཿཆ། ° ༄༦།ནལེ་པ།ཤཱ་ག།ཡཊཿབི།མན ལ། ད་བཅི་ཡཁེུ་ཝ་མ༡་ཝི་ས་་ཛའེང ཁད་ཝས་འཛ་རླ་ྟ 

ཡ་༥༣༦༄།༦༨༦༠༥༠༦ཐ)༠/ཉ༢ག།༦༥ཧ)།༢ེས།།པ།ཨ་ཤེ། ཐཝ་དེཡ་ཆེཝཡིར་ཚེང༼ ཝེ,།ཁཤཝས་བའཙ་ཝ 3 
ཐླེ་ུཞིང ༧ རྒྱང་བེསཞིཅཝ༔ཝ དེ་ཝཝ་ངང་ྒྱ་་ཡ་འེདུ་ཐཅུང་ ༠བད་ཡ༔་ཝྫེཿཡཀཱ་ུ་ཡཝ་་ བེུཝ༔ 

ཝ་དང བཝཐིཝ་ཐ་ཝ་ཝཙཿཝ་་ཡ་་ཝང ཁང་་་གླེདཝོངོོ་རཝ་ངངང ཟ་ལ 


8བ།ཉ་4།་ཐོན་ཕོའི།ཿམཐོོ་ངའཿཝ།ད་ཡ་ས་་ཐོ་ བཞེས་པ 
རཡྨདཝ་ཏ་བསི་ཝཿཝ་དྱརཝ་རྨདའ་ཁ་་སས་ཊཊ་ ལེ་པཱ།ྱེ་ལ།པགོཝཿམཔ་ཝ་ཛ་བྱོ 
ཐོའ་ཟྨ་ཝུཝཝཊ་ཝཛཏ་ཝཱ་ཧ་༥སས་ཝ་སིརྗེ་བུཊ་ཝ་བཝངོ་ ཝྒཡོཝཡཝང་ རེཿ་གཞིམ།འ༣འཉམ་གོཞིཞ།ཉ 
ུཡ་ཅཡ་ཆང་ ༩ ས་ཡོས མ་ེཟླུཊ་ྲ་ཝཡ་ཅུང་ བ་ཝ་་རཡ་ཅཔ་་ མ་ཡི 
༨ ཞི།། ཕེ ཝྱ་བི་8།།ཝ། ( འོཆོཊ།ལེ།།གཡབ་ཐ།ཐ།།009ཞ9། ༧ ཤཉེཡ།༥༥༦༠༡ ༡༦) ཁྲམ་ལ།ཉི། ༡༠༦༠༠།༦༧་ལ་.གྱེན།ལེ།། 


ཐེའཟེསབརླ་་སྨཿ་ཊང་ ཐར་བ 

















ེཆུཊ་ཏོཙ་པཅ་་ཡང་ རྒ 


ཌཾ 





















._. ༡༡༨ † རཿམ༣ཨེཉེཿ ཁོ་ཝའིཝཝ་༡༣ཝཅཝའོམ་ཐ༠ཝ་འམོང བཉིགས།ཉཿཐེག།ཡ་མ།་པོམོ་གོ།གཉ།9།3ེཁ། ཡེས བཟ་ཛྨ་ནུསྱུ་བཅས་༢ོ་ 
4 ༠༦༠ ༧ ཞཿ་ཡ།ཿཧྟི། ཆ༡གྲྲ་ཤིཿབོཤྡོ་ལོ།སྟཏཿཕིཿཕཕོ་བོས༡༡༩༩༈ཐ།ཝཕ09མཿཧྲིན་ཡེན།པའི'ངག།ཉ་པ་ཁོོཡཡ། །བུཔ་གོཏེཏ༦ཛག་པ་ཐེབེ།ཁྷཉིཿ་ཤོ།ིིཡཡ་ཞཡེས ལོའོ 

ུུད་་་༡ེ་༠ཝེེོྒུད་ུ་ཝཊ འ་གེཝ་ཡཝཝེེོརསཟཀྫོངཝ༅་འཝམ་ཙམ་སཱ་ཝ་ཐཟ་སང་ཝར ཁྲབ།་ཡ་ཞ་ཤཉཿགྱིཿའེ།།ཕཊི'ཁཉབེ།ཡོ་ཁོ་་པའ་ སོག གིཉ མམ སིལ པྲེ 
ཝ༔་ཝཐངོབུཿཝཏ་ཝ་་ཿེ་ཝཡུརཝ་ཅ་ཚ༽༠ཟདེུ་ིེཝཝ༅༠༠༡ཝི་འསདཙང་ ཛེས་ཅོ་བོཙཝཝཝཡཝཐ་ཅ་ཝཝ༧ལོ་ང་ ཏ་་སྐོ་ཝུཧུ་ཝང་ཝ་ཀློང་ཝཝ་ཝ་སྨེ་ཁོུ་སཝ་རྒ་ས་ཝ་ཅར་བཝ་ཡ་ཅ་སཝ་ཱཿ ། 
ཟཛེ།ཡཿ།༥།)།༠༡།ཉེ། ཆ།ལ་འོཉ།ཞེ།ེ།ཧྱི་ཟོག།པ།བཞི། ༡༣༠ །པམཿཨཡ་ཝེཨ།ཡ།2 ཨུབ ༡ཕུམ།6གྱ9མགྱིཿཝེ་བ་ཕ་བཧིཡ་ཡ་བ་ས་ཡཔ་ཧེ་བེང་ ཧ 
(“ ཡཁྱི་སི་ལ།ཁཱླ།ཡམ །ཐྱེབ།ཡམམ་བཝུ།།ཏ།གཞིཝ། ©གྱོམཌ་ལ་འབཁེམ་ཡ་འོཏ།ཤི།[ །མརི་མི་བེ།གཞིའེ།9།བེཉ།།ཡན།ོཉོཨོི ཁཿ99།ཐོ་ཉོ།ཞི།།ལ་ཝཱཉ།བྱེ།།ཡ།༦6། | 
༢༠༠༠ལོལོ་བི་ཡོ་ོ་རོ་ོ་ིམོ ོ་ར་གོ པོའ་ོ བོ ོོར་ོ་ཚོ་བོརིོོ ོ་་ོ་མ་ད་ོོོོོོ་སག བང 
















༡༢མ9།གཡ།ག༥།ཤ།།6ར།།9།ཞན ཟ༈།3ུ།བ་བཡོཕོོ་ཡཤཡ།མ།༢།།ཧྲེཿརུ།། ཁན ཐམཉམབམ།མ་ཐོཏཉ།གེ།ཁྤ།།པཐ།9ྱམ( མཁོཉ་ཧེ། ཐས་་ཅུཝེབ་་སུཏ་རྣོང་ཝིེང་ རརྒྱང་རངསསའཝ་ 
ཟླེ་ཡབསསཊ པ་ཡིས་སངས ཁཝ་བུ་ཝཝ་་བཁླེཏུཝ་་གླེ ཝྨ་ཏེཝ་ཡོ་ང་ ༩ ཅང་མྨོརླུ་ཝསཐར་་ེབྱིཿ་ཝོགཡ་ཁ༡ཁེས་ཁང་ ©ཡསོཉ།གེ།།ཕཿ'ཟེ་ག།ཡཨཛཕ།ཝ( © 
༧༧༡ ཞ༠ཟི་ཁཝེ་ཡ་ཆེ༠ཿཞིཡེ་་ཿཔཝས་ ༼ འོ་་པ་པྡ་ཡེ་པཿཨ་ལྡོ་པ་ཁ་ཞས་པ་ཀིས་ལེས་ིར་་ས་པཔ་པ་ ཚྭམཕི་ཟེས།པ་།ཁ༩༩ནལ།ཝ།གཏིཝ། ོག་ཡཿ༩ེ༡༠༠ོསང་ཝ༤༠ ཞེས་སོ 
༧ ཡོཟེཝཝ་༡ཝ་༡་ཉིཡེ་ེང བེ།་གཞཉ།ཉེཏ།ཁྲེཿགེ་ག།མ།པ། པཚོགོཔ།གཟོཀགབ་ཧི།ཞེག།ཞ།གཞིམ།ཇོ།།༡ེ།ཞེ།ཁཔ། ཟེག།༥།མུ8བཿཞེ།་ཞལ།ཡ།ལཞིཔ། ®) ལེ། 
གམཉ་ཉེཏཧ།ཝེག།ཡ།ཡ། ཤམ༧ོགོཔ།གཞོན་ཞགཞེག།པོ། ཞེཕ་ཕོ། ༼ གཞིས།ཡ།ལ།གཞེཡ།ཏེ། ཆགས།རེ།ཿལེཡ།ཡི་ཟེ་ཁཿཡ།ཝ་ ལ་ཡ་བྲ་ཡ་ཟེམ་སཝ་༡་ོ་་་ྒིཿ 
ལོག།ཡ།གཤིསཡཿཕོ།ཞེ། ༧ ཞི།།འ། ལོ་གེ།ཝ།ཨེ་ཨ།ཐོརཡག༥ཞལ།ཡ།བཏིཕ། ལུགས།མེཕལེ།ཝཊ༽༽)ླ ཁེག།༦།ཨི་ཉཿཡོ་ཅཝ་ 




















༥22 


ལཚེ་༡༡༢༣)༡༢༥༨ 


48 


ཁཿ་སླ་ཝ་ཡེཝ་ཛ་༡ཝ་ཀེ༡ ལེམ 
















༽༠་ང $ ཉོནིྱ་ཆུ།ིཀ།ཟེ་།མ།མ།ཞི།ཞེ།ཟ༩ོ། ཕགམ། ཤོ ཟེག།།༡།ཉམ།ིེ་སྲཏཐོ། ནམ་གེ།ཝེས།༦།ལ།གཡམ་ཿ།ཨེཿ།ཏཐོ། ཨེ་སལུ་ཡཉཧ།ཉེ།ལཡ།ཨཿ་ཡ། 
རེ ༧ ཡཕན།བཞེཉ།ཕུཛརཐ།མཡེ།་ཐོ།ཞེ།མ།ལ་ཡ།ཉཁྲམས།་པ།ལཉ།ཉཡ། ཤེས།ོཌཡཁཿ སོལ ཨ་ཡ་ེ།།ཡ།སཁཉ་ཨེ།ཞོམ།ཡ།ག་ཁིས།ཞོཛིཤ།ཡཝ།ེ།ལ་ལོ་ཨཱཞི། ཝེ་ཤ།ཡ།ཨ ། 
ཨམིལཡཿཉ་ལམ།ོཨ།་ལེ།ཿཀམ་ཞེ།་ལ་ཡ།བྷ་ིཊ22°ཡ།བཕ།ཁཱ།ཕུག་པ།ཕྲིལཔ་ཐི།ཁེ་ག།ཡ།ལ།ཨཨམ(ཤོནྡོ་ཚོཡ།ཤེཉ།སྦེཊ།ཡཐཡ།ལ༠ེོ་ཨུ8ལ།གམམ་བ།ཡ། ལིའ་བཨིཊ 
ཀྐ ཉི།་ཧྱི།༡༥ཕམ་ཐ་ྒིཉོ།ཨིཡ་ཞོ་གརཏཡཉ།ཁ།98༦མམ།ཉ།ཡཝུཀ8ཿཉ་8མཀེ།་ཁྲེ་ཐམ།ཁྲ9མལ།ཞཉཨ།ཉམ6།ཨེམཿཧྱཐོའི ༩ ཆུ་ཏུ་་འལེ༡་སཿཁློཤུཙ་ཝི་ྒྱུངཝཝང༦རཿ༠ཙངསྙ་ཧ བཛ 
རྒྱམ།མེ་ཨཱ།།1ག།ཕོ།ཿཡཡཿགནཁེཿྟ། @བཿཡ།ཞ་གཱཊ།གྲེང་འེགམིཊཞལ།།ྱེལ་ཡ་ཡ། །།།༠)སི།་ག་ཞག།ཉེཉ་།ིཿམཉེསཿཕཉྷ།ཕི་རོ་།།ྱ་ག སྫརུ་ཐོ་ཡཝ་ཝ་ཀརེར་ར་ཐ་ 


ཅི།ཤེཉ།པ།ས་ཉེ་ཏ་ཊཝེསས་ཁྲིལ་ཨོ།ཤ།ཁྫངག ཟུག་མའེ།ི་ལ།།།པ་པཉི་ཡ་ཐོཉོ།ནི།ཨ་ལ་མིཿོཐོ།ཞཡ།ཁརྔག ཁཡཕཿཐོལ།པ།།ཐྟ)་གེ་ཏེ།ཡ་གཉིམ།གྤིའརོ།ཝ།ཁཆག 









































ཐ་ཝ༡༧ཐཅ་ཝཿཧཝ་ཝ༅ཿཝ་ཝསཝཝ་ཝཝཿའྒྲ་ཝ༔ ༢མ།༥9ཞ།ཝ9།ཧི།བ9ོཉབིེཤོ།ཉཝ།བཌཤ ེ་ཟ་རྒྲ་ཝང་ྷས་ཡཆུ་ལ་ཡལ་སངདཉ་ཡེ་ྷྒཝ་ྱཡབ་ཝ༔ ཉེ | 
ོ་འུ་༠༢༩ར་ཝ་ྡུ་ཝེ་བང་མ་ེཡ་ས་འ་༠༡༡༧༠༤ཨོ ཝོ་ཁོཝ་བེོཝ་ཧིཿཁེལེ་པ་ཞིཝཿ་ཨཉིམ་ལེ་ི་ཞོ་ཝཡ་ཁྦོ་སྲེ།  ༼མེ་ཝ།༠ག་གོ་ཁལ།ཡ་།ལཱཊ།ཕཿཕོ། , ༧མོམ།ཕོ། † 
རཱ ༧ ཡཛཡེ་ཡ་ལ་ལ་༡༡ཝ་མའི་ཞོ་ཝ་ཝ༡༡ཐ་ཝེས་ུ་ཱས་ར་སྡེ་རེིཝམཝཝ་ཝ་ཡཊ ཟེཝབ།ཡཝལ།ཌཔས།བྲིཿིཿསིཿལི)ཿཁོཤྦཔ།ཡསེཞིལེ།ཁམ་ཐཤིཡེ་ཐོཐོ།-2?༧ྷ 73 
ཆྨཝ་ཝ་བོ་ཆེཟླ་ཧུཅཝ་སཝ་ཁ་འ་ཝ་ལང་ ཤྲཝོམ།ཐ3ྱཐི་ལེ།གཉག་ཡཿགོཝཕཕཡ།ཁཱམཿཡ་ཀེཌཱཧས་ཁ་པ་ ༧ ལ་ཝང ཁེ་པ །ཤ9ཡ༡ངེག་ཉིཉ།ཁཱཿ།ཕཊི། 
52 ཨོ ༧ ཁངེགྟིན།ཕ།། ༣༠།ཞི། ཨོཿཝིལེཉཿཡཿ་ཤེ། ཡཁཝེན་ཝས་་ཝེས་ཝེཅ་ཆཝ༡༤ཝེཝི་༠ེེཝ་ཝ་༡ཝ་ འ་་༠་་ཡའ་ཐུ་ཝ༽ ཁཛིཉེ།ཕ༡ོ ་ལྨའྨལ་འའ༦ཆེལ་ 
བ།ཡ09ཉ༦།ཧ། @ཐེ།ཝོག།པའི།'།ོངོཏ་ཉ།ཊ༧།ཕ།0། 699།6་ཉི།ཐེཙ།།མིཉེཿཤོཆོན།ཡཐངུ་ཨ།ཡ།༦། ཁྱ།ཤན་གྱི།ཁེག།པཉི།ཤོ།ཞ་ཡ།ཐཇུ་ཐ།ཡཊེ ཨེམ ༧ ལང།།ཧཡན། 


































༠༠ རྣོ ༡ཏུབ།ལ།ལཕོཊ།ལམཿཡོག་ཡཊི།ཡཿཨནཿཧི།ེཿ།ཐཡཿཉེ། ེ་ཝྨ་ི་ུསར་ཱཞི་་ཝ་ཝ་ཞིར་ཝ་ཐ་ཁིན༡ཝ་་ལོཝ་ཝ་འཐ༤༠དང ༠༦༤༤ ཐིལཝཝཝ། 


ལ་ཏོ་ཐོ།།ཕ།བམ་འ།གྱམ་ལི།།ཁྱག།ཡ།ལམ་ཧེཝ།སི་ཨོསཨཌེ།ཕེ།ཕིཿཿ།ྷཏྗཉིཡ་ཞེཊཝ།ཞི།ཉཔཡལ།ཡ།ཞེཔ།9།ལ། ོ་ཁཿ།9༡ལ།འཿ༧།ཤོ།བཟ་ལི་ཉཉེཝ།9རམབཞེ་གོཏཱཿཕྱོབ་གུ༦་བརབཨག་༠།2། 
ལྨོའོང་ཡང་ྒྲ་ཁཝ་ཞཡ་ལ་ཡ་གྒྱཿཁའཔ་0བཆོ་ཝ་ིའི་ཝོ་བོ་པ།ཿ་མ་འིསི་ཨེ་ཿ་ཿཞིཝས ཤཊ་གག།ལ་བ།གཏ།ཐ།གཏ་གིན།བཛིཤེ།ཝིི་ཁོཕགེ།ཡཊི།ཡ།༦ལ།གཞྡེཉ།༨༠༠ཱི།ཕཕཞ།ཡཿཡཡ་ཿྲེ།ཞཁཱ།།། 
ཡོཁ་ཝས་་ྡ༡ཝ་ཝ་བསྨེཡ་༡ི ཅེ་ཐ༡་ིཅེ༠ཝཛེ་ཀུཿཁཏ་ཝ་ང་ཝཡ་ཝ༠ངོ  ཅུཡེ་་ཝ༦ེཙ༧འི་རས་།ཞཝ།ཐས་ལ་བམལ་གླམ་ཁཞོན་པ་འལ0༡་ལི།རགཡ་ཝ°།ྟལྷོཡ་བཔ། མོ 
| ཅཙ་ཁཝ་ཧ་བཝི་།ཀ་ི་ག།ཁྱ་ོཿ་ཡ་ཡ།པ་ཁདི་གཉེ་ཉ།ལམ།ཁམ།༦༡།།༩།༦རལ་ཨོ་ཉ།བཱི།།༡999།ཐཡཡ9ཡཁ།ཡཿྫོགོ༡༦ཿཉེ་ཞྱ་ོེང ཟེག་པ།གྲམལ།་ཁྱི་ཞེ་རོཡ།གྱེལ། 


(བྱ་ག།ཞམ།མཉམཿརྒྱམ་བྱི།གོ།ེ།ཕ།བཱྩབ།ོསཿཞིཊ། ཡམ།རྒྱམ་ྱི་གོ།།།བཝོུུཐ།ཡ།ཡ།།ཞི་ཝ།འ2ཿབོ་ཁེ།མཐི།ཝཿཿཕེར། ཡ༢༠།ག)མཐ།གོ་ེ།་པ།ཿྲིནཝ། 6ནེ།(ཐ།ལེགེ། | 















































གུཡ༔ཝ་ཀཝ༡སཅཝཀེཟླཝ་ཁ༡ཞལ་པ་༠ཞ༠ཡ༠ལ། ༩ ལེགཏོལ་ཁཿ་ ླུཝོཆཝ༡ཏ་ཡ་ཝ་ྒ་ཱཝཡཝཕ་ཐ༽ལྷ་ཡེང ཞོ་བ་ེའེས ཝ་ས ༠ཀ་ཡྦབ་ུང་ ཛེམ།།ཆྱག 
ོ་གྲ་ལ་ིཡལ་།ཨཁ་ཡ་པ་ཁ ཞེཝ།ཡཉྲི། ༧ ཐོཏེ་ྨ་ཊཱ་ཝཝཅཅུ་་ཝིཟ་ཝ་ཅ་ཅཝ་ཧ ༧མ༦།ུ།ལ།9ཝ།༠།ཞ།ཤཞམ།ཧ།ིཤ00ཕོནམ།གཐ།ཁ'།ཿཧ། གཞིམ། 
ལི ཤིཿཞེཿཧི། ཁོ་ཞོཝ།པཞི།༣ཨ༣པ་པོ་ལ་པིཞི།ཝི་མ།༠ཉཿཨེག་ཡོཡ།ཉཡ།ག་ཟགམ།མི།ལེཉ།ཕ།ཡིག། ཆི་་ལཞེའཝཏྷུ་ཀིར་སཡ་ད་ཝས་ཝ་ཐོས་སྷེང བ་ཝ འེ་་ཝ༔་ཝ་ས་ཁ་པས་༠༡ཞཿམེ་ 
ཁོ་ེསཅེ་ཝ་ཝེཝ་ཿཡ་༠༧༠༡ེ༽༡ེཟཙཝ༡༡ཙ་ ༩ ལོལ ཟེ༣་ཁ༠།གོལེ་ཐ་ལས་ལོ་ཆླ་ལ་ཁ་་ཁཁོ་་་པ འ་པ ལཞི།ཝ།།ལགཔའོི་འེཕ།ཡ་ཇེ།།ཡིཤ། སི 
། ུ་ཅ་ཝ༅ཿཝཝཡབེང ཿཿམ༡ཝ་་ལ་་ཡ་་ཞྨཚེ་མངརོཁ་ཁུ་ ར་ར་འ༠༠ོ་ཐ་ཆི་ཐད་༡ཝཝ་ེེ་ཝ་པ་ཡཊ ཚེས་པ་ེ།ཟེམ་རུ་ཤ།ལི།༡༠༨༦༠༦༥༦69 །ཤོ།།འེབ)ཌཝ། 


ཁོག།ཕ།ཊུཟ0། ཅེཝ།མཤེ། མལ་པ།།།ཁྲེ་ག།།ལི།ཀྲ་༧།ཞེ་ཕ།ཡ།ལ།7བ།ཡཿ་ཟཊ། ཁ༦།ཟན།ཨ།།ཡིཝ།བཉ༦།།ཡན་ཐ་ཟུ་ུཊ་པ།18༦།༦།ཞ།བའཔ་ཡ།ཁྱི་མ།ཡི།ཁྱབ།པ། ) 































༠༠ ྣ རཾ ཝེ ༧ གཉིསཔ།འེམ།ཤོ་དག།་གོ།ིགཏཔལ༡།༠༩༦།མལེ་ལོགོ།9།།ག་ཧིཡ། ་ཉེ་རྷ་ཚ་ོ་་ྦང་ཡ་ཆེཅེགླེ་ཝ་ལཱ (ཡར 
མཱ་ཁོ་ཡ་ཐཿཁ་ཉིཝ་ཝ༠ེ་༡༠ཝཿཝོ་་ ༩ ཅང་ཝོ་ས་༢༠རརང་ ་༤༠་ཝ་སྐྱར་་ཐང་ ཡ་མ རླག།༢ྲབ།ཐ།ཁཞེཿ རི་ཁ ལཔ་ལ་འན།༠།༠མ་བབ་ཞི་ར ལ་་་ 
/66།༥།འརྲཿཧེ( ཨའ་ཤ།ཨོ་ཨོ་ཕ། ཨའ ༡༠༩༦།ཐཿ་གའོཿཿཇོ།ི ¿ ཅསརྩེ་ཆི མཞེག་མ་ཐོལ་ཤལོརོགཏཉ།ལོ་གིས།ཟཝམ།ཕཀི། ལོ།།ཉ།སམ། @⁄འ།ཡཱ།ཉ ༥82, 


© རྱག་ཁྲུ་པཕོ།། “¥ ལོཕམེ།པཉ།2ྱ་བོཞི།ཕི།།ཁེ།ལམ། །ངབ།མ་ལ།འགྒཕྱམ།བླ།བས9 གམ།ཏིང་(༡པ།པ།ཕོཕོཾ་ལཡཿཏོགོ།ཡ།བ@མགི།བུ། འཆའོམ་ཡ་འ་ཁ་ྲས་གི་ཁྱང ་བན་ཁ་་བ་ 
ཤཿ ཤྲི ཆེཡ་ཕོ། ༧ ཤཤེལ་ཡ།ཧི། ཤད ཡེཿཧེགམ།།ལཉཉ། ༡།བཕྱམ09(འ9།/20 རྣབ ཤེ ་གྒག་མ་མ་ལོམ།ཝེ་མཉ0།92099འ༧༠༦།རཁོ།ཡ།ཉཱབཉྟ།ཕ། 
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། 
ཤེ 
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[གྲ9ཡ།ཐོ། ༧ ཤཿཡཿཡ་ཉི། ཀེ་ཞི༡།ལམ། །ེ་ལམ།ཡལ་ཐཝ་པ།༩།ཕུག་ཞིམ། @ེམ།༦།ལ2།ཐཊི)།ཕཊགེ།ལམ ཝཱཉོ་ཨི་།ལ།ཏོག།༦༩༢༠ཙཉ ཤྲིཿཡཉི།ཞ126 ་ 























༧༥༡༩༥༩༡༠༩༠༡༦༠༣༥༣༡༠༠༦ཞིཊོ། ིཝ་ཝ་སཁྱིས་༡༢༡༧ཌཝཡཿི་ ༢ེ༡@ག།5ཉ།ཡཉ༩ཉ།བ96ལམ@ངཡ@།ཝ( ཁཁས།རགངམཞ།ཤ།ཞལཕ།གྱེ།9༦ཉཉ། ལག༡པོ་“ར་འརས་༠༔ 
ལ་ང ལའ།།་ལེ།།ཡངཤནཐ།བཨི9(( ཚཱ།ལེ།།པཤ།ཨཞིཝཕོ། ཞེཕ།ཕའི། “ ཕི་ཨིཙེ།ཌ7བ།།པ༥།།འ།༠ྐ@ཉཧྟ ིཝེ་ཝོསཝ་ཚ་ཝ་ཝ་ཝེ་གིེ་ པཔ༠མ།ཤོི།ཁླཝུ6ྟ།ཡ།(། ཤཧེ། 
་བུང་ཅ མ་རང མཆེཝ ་ཐཐ་༡ཝཅུཡཙ་ཟབ༅་ཀཿཉིུམ་ཅེུཏྙཏདཟའྱཐཝ་ཅ་་ཁོངཝ་ཝཡཝང གཞས།ཐདེལ།ཚོ།ཏ།7ག།ཡ།།ཉནཿ༠།ཐོ། ཐ།ཡིག།ཏག།།ཚ།བ་བིཿི། ཚོསཝ་ཆཡ་ཆ༽་ན་ཡོ་༡ 
ཊཱ ཞེམ།ཞ།༦།།༠།༡ནི་ཨཿཁཡོའོ་པོ་ཉེར།ཡིམ་གྱེ་ལ།ཞ།ཉ༢༠།9/༦ཉེ།འཇོཀོ།ཞེ།འཱགྷ་འཔ་ཤཔ།ཐ་ཐཱཡ་ཕམ།ཨཡཕ།མ།མེཉཿཐཕ་ཉཉི།བ།ཁ་ཞེྫོ་ཉམ། རུ་ཝས་༡ོང་ཁ་ོང་ཐསཝཡབེ་་བེ་་ཝཀ་འཝང་ པེས་ཏསྨྷཝ་ཡ 
ིཞ་གུ།་ཞ།མ།0ཿམཿ7ཨ།བོཀེ་ཡིཕ།9ཉཡ།(( ༅ང་ཝ་ཝ༔ས༅༔༤ཐེཝ༡ོ་ཞི༡ཁ༠།པ།ཟིཿྲན།འབ་༠་།རི་ཝོལ་པ་།ཀྲི་ཟླ་ཤངམི་ཁ་བ། ༡ཡ།ཡ་ཁེཕོཊ་ཡ། @ྲ་་༠པ།ཉེ།ཞ9༡ར༩།ལ།ཇིཉ༦༩མཉ།6༠་།པ་(6 
ཐང མཉ།ལེ།མཡེཕོ།ཞེཝཿ9ཕཨརྟ།ཡཿི་ཧ༔ཡ་ཁེཿཁ།>།ཝ།ཕོ།། ༡ེལབ།ག།༦།།ས།སི།།ཕོཏཉཿ/6ཿཕཊ།ཕྙེ 6@ོན།ཞ༧ཕ།ཤ་༠།ཞི༣ ི་ས་ལ་།༠༠ཞི་ཁ༡946བ༩།ཝཿརམ་ཨི།༔འོའ།ཞི། 































57 བར བང་་ཆུརང་ 
༄ 


།༨ལཁོཡཤེ། ༤༡༡༠༡མོཔ་ཧུ༡༦།པ།ཉལཕ།ལ། གཡུ་ཞིགཟཏ།ས།ཞོལ་ལ།ཨིམ།།ག༡།༠ལམ།ཧ་བི།་ཧ།།ཁ༦། ¢ །།ི།།རོཉོལ།ལི།།ག།༠།ཞལམ།ཧི།%།ཡན།ཤ།བ། 
ཏཾ 


ེ་གླིཕང་༠་བ་ཞེ་ཡ་ལ༠༠ི་ཁ༡་༠༡༠ཝ་ ཅང ི་ཟླ་ིཅས་ཕ་་ཁེསམ་ས་སུ་ཀ་་ཡ་ཛ་་་བྱཝ་བཝ་ཐ་བབེ་མྱིུ་ས་ཝར་བྱུ་ཝཡང་ཝ་་ཝ་ལར་ཡ་ཡ་ཡཐ་སྦ་ཝ་ཞི་ཆུཿཝཿལོངོ་ཁ་ 


བཅས་ཚ་ེཁཁླ་ཝ་་ཝེ་༡༠༡་ཝ༤ི་༡༠༩༧ཝ༤ ཁཨཉ༡་ཁཿཝ༡༠་པ་ཉ༡ཝནངཁཁ་ ༧ ༧༧ལ༠༠༠ད་ཝ་ཟ་ཝ་ཡ་ཆི་ཞ་ ཝི་ཞོལེ།ཡཨི་ ཡ་ཧོ།ཞིས་མཧ།༡ག་ཐ་ཨེགེ་།གིཿ། ལཉཊ་ལེ།། 
་ཞ༡༠༠ད་ཅང་༤ཐངས་བརིམ་ཝཝཝ༠༅ད་༠༡༡་ཆེ།ཨཚིཝ་ཨཝ་'༠ག་ཁའ་ལེ་ཝེཔ་པ་ལ་ཁོ་་ཁཝ་་ ར་ལ་ཁཁ་པཝ་༡འ་བོད་ཁས་ འིཅ་ལ་ཁཁ་ཝཡ་་་པོ་ །༦༡།འ༡༡༠༤༠།ཟ་ཡའ༣ བ་བོ 


ཏོང་རྨེཝཐླུངཝབ་ཝང་ཛ་འེེབཝཙམ་འརྦལྷ་ཁ་ཝྨྱོས་ར་ཁ་ྷའོང ༧ ༤་ལ་ཝ་ལོ་་པན་ལྡབ་བཞི་ཚ་ ཐ༩༩ཿ།3ན༡།6ཕི།པ།ཞི།།ཡན།འཿ6།ཧེ།6༠།2ེམ།ཞ།ཞ.ཐཿ།༢ེ།།༠ཿན། ༦༠བ། 
ཁྲོག (བ་ཁེན།ཉ།9ྱག།@ྱ།9རཉཉ་ཤའན།མམ6ཿ6།།ཞེ)010 ° བཆ།མ་ཨོ་ཞོེ།ཏཤན།གཱ༔།༠།།ཞམ། ° མ།ལལ།།མུ་ལེ།། ° ཤ@ོཾ་@ཿན་།མ།།འིན།ཡ((6ནཿ8ཞ།་ “༧ 






























ེ་ཝ་ཆུཏ་ཐ་༠་སེ་ཚང འཔལ་༠༡༠་༧བ༣ེ༡་༠ཡ༠ཐ་ར ྭ་ཤཨཿཔ།༠༠༠པ༡ྒྲཝ་ཝ་ཁ༠་༠༣ཝི། ཐམ་འ།།༡6།6:ས)།@6ཨོ་ཕོ།ཡ།ཕོ།ཆ།ཡཿ་ཁོ་ཡཝ ཝེ་དུ་ཡཿ་ 
ལ་ཁར ཨིཿམོམསེ། མ་ོ)།ཞེ་ཡཿཧིལ་ཐམ་ལ།གཏཉ་།མཉ།ཡཿཝོཛཿཕོང ཉེ་གཏལེ།འཿ།བ་རེ་།ྟ༥) ༦66 ཨི་ཞོམ། སི་ཉོག་ཡེ།༩།ཤ།སིཕ། ༡༡ འོངསཔཿཔ།ཡེ།།འ 
ལོང་འང ༧༥༨ར་ཝཝ༽ཟེའ་ཁ་ས་མ་ཁ་ཝ་ཁ་ང་ འ།གབ་ཛིས།ཉེཞཿ9ོ།ཁཕ་།༦®་བ༨།ཧནཧ། ༧ ཚེ་ཝ༔ཐ་་ཡཉ་ལེ་ཝཝང་ཞུང ཁཝན།།།ཝནནརི།།ྡན།འཚྒྱ།།འཨྱིན།ཞྲཡ།ཞཿ།8 རད 
།ཐོ། ཨཿ ཉ་ལ) ཕ་ཐ་ཨི།ཐ་་ཤོཨོ། ༧ ༥༥ར་བཞིཿཕ་ལེ།ལ་ཡ ཤེརི་ཡིཞེ།༩༩ཉཐ༠༣༢༩ོནས།འཨི།འལབ9།འིེ།ཨོ། ུ་སྙཝ་ཿཝྨ་ཝང་རྲུམངམ་ཟ་ླ་པང་ ཞེཔ་ལེ།།པན། 
རྔ'ཝ་བྒྱ་།ཝཝང་ 5 ཞེཿམཉ་།ཕཨཕི་ཏཱ།0༡༡ཞེལ།ཞེ།།ཕསཕཊ་ཡསཡི་ཡཊ@།ཐ།༠ཤ)6 ཁེཊཐཿནྡེ།ཡཱ།།།ཐ།ཡཞ།ཚླ།༠།༠༩།༥༥ ༠།༦༨།@།བ།6།ཉཿཉེ ཞེལ།ཡཿ། ༡ །ཞཕོ་ 
58 ༩ཿཤེར༡༥ོ།།ཕ༨།ཝཱཿཧཿའཾ(།།ཞི། འེད པ།ཊག།གིམ་བག།གལ་གལམཞམཔེཔ།ཉ། ཡ་ངིཉ་པ།།ཉན གཞོའ།གཏམཞེ།མ།པ། གཞིལ་གལ།པིནོ།ཡབཉི\༼ བ།ཤ།ལ༦ 
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༤ རས ༤༽ 
ག་པཿ་པོཉེོ།མཐ་ི།ཞེ།བབས།ཉི་ཝ། ཝ་པ ༠ཊ།ཆ་པ།།ཝ།འ༡ག་༠ཤསི་ཿཁས་ལེ་ཝ ཏེ་ཏེ ཡཡཨཱམཡ། ཐ།ཨ།ལེ མས་ཁ ཨེ ཕོ་་ིཨ་ི་ 
གཞཞ།ཉིའ་གཏིིལཿག།༡ན༠༥ོ། ༧་་ཟླང་རཝིཝ་ཁཏངཡ་ཟ་་ཝེེ་ང ཁང་འ གྲེག།ཨ་ིགེ་༡མཝ།༡། ལེ དྲལ གི་མ ༼ གཞི་མ 
ལེ།༣།༧༡༠ཞཔྱའི་ཁཱ ཉམ་་ཆཨ་ུམ།་ི། ལ་ཆས ཨི སེམ £#ིཾ 
ཡཝང་ཡས་བླ་ུ༢ྨེ་་ཞེས་༡ཝ༡ཉིཝ་༡ག་ཕཉཔ་ཝི་༦༅'ཀིང ཡཿེང་ཞི༽ཁས་ཝ་ེ་ེ་་ཝད་ཝཝེཝ་ི ཐབས བ་མེ ངུ དུའུ ཝི རླུ 
ཨབ་ལཔ།པ།པ@6།ཟཡཡ།ཧེ།ཡ།ཉཏི༽ ཉ6།ྕཔའི།ཕོཞོ))ཞ།ཡཱ།།་ཡ་འེ་ཡེཊཁ་ཐ།འཅེནན།ཿ2།ེ།6།ཿཱ9409)63111།ཿ8ྟཿ (@།8།།(ུ། ༥ 
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༈ རྨ་སུང་ པེ ལོལ༡།ལཿཱ།ཁམ།༡༡༥༡པ་ལཿ་ཐོ་༼ བསེང ཐོཕ།)པལཡ།།ཊ6509༩༣༠༠༠༠༠།༦ྟཐཇཿ༠།པཔེ༠བའ ༧ འ་ཡ་འ༅ད་ཝར་ཁཿ༡་༠།༧ན ༠ི༽ དེ་ཅོ་ཝ 
ཧྱི་ལེ)ཝ། ° 00ཆེཧ8( - ཤ་ཟགམ།ཞབམ།གྱི།སཱ/།ཿ ° ག་ཡུཤམ།མེ།།༢ི་མབཨི།ཉེཊ ཝ་སཅཝ་བཞི་ཁ་༡༔།།༡༠ལ། ཞི་ཞ་ེ་ལེ།ཨ།ཐ༡ེ། ༧ གི་མ།སིཁོ།ིཾ། 
ཡ་རཝཝ་་སཡ་ཧིཿྲ་ཉིཿ ཞེ ལ་བཅི་ཕེས་གེ།ལཝ ཁངིཤེ་ཨོ་གོས་ལ།ཉ།ཐ།ྒཤིབ་ཉི། གྲ་ཟ་གསས་བཞ།ཕིཉ།༥།ྡ།འབམ། ཨ་གགཔ།བ།ག།།པ་ལཐ་།པཞ།༡ན།བ།006 ཨར 
ཤ།ག་ཞི།པིཉ།ཕན།ནང6།(0 གྲ་ཐགམ།ལ།བཤ།གཉ་པ།པན༔བན།འ།།(( ༠ཨྱིཉེ་༦ྱུ་ལོཙོཌབཿ། ་ཀཱེ་་ང་ བཅླ་ཐྱེསསུངསཊ རྒཡས་ཡཏཀས་ཝ་ཝ་ཡ་བདེཐ་ི་ཚེང་ ཅླའོ་བ་ེཐ་ཡ 
ོང ཐ་ལ་་བཀུཿ་ཝ་ཁ།་ཨིཿཝབཁོ་ ཞེ་པོ་ཡོ་ ༩ ལ་པ།པ་ལས་ལནཉ་པ་བྱལལཞི་ཉིཿ ི་བྱམ་པ་བྲའ་ལནི། ཞེ་མ་པ།ཉེ། ༼ ༄༅མཞི་།ཕེམ་གེ། ལཔ། ༠༦༦པ༠ཉཉུཿཕཿི) 

ཆེ། ཞེ གཞེཉ་བ།མབ།།།།༦༥༡༠།།ོར།།འཿ ལེ།བ6ཿ( གཞིཝ།ཤའ། ནེབ།ཤཡ།ངཇོཤོ།ཨེཿཿྗིཝ།ཡཿའ༔0( ཡཉ།ལཡ།ཤ9།མ།ཡ།0(  པ།ག0།དེ6། 


























རྫིག སྩད ིགྨྣ༈༩༈༠༅༧༥༧ྣཨ}༡ྨྩྔདྔ+ི|ཛིིཛིུཿ 7 - 
ཁླ་ཚ༣༤ཐ་༠ཞེ་ས་ཅེ་ཐ་ཅབུངཝངང་དེང ཐང་ཟ་མ་ཝ་ེ་ྨ་ཞང་ཝ་ཡ་ཚུངེ ཝཅང་ཟབ་༠་ལི་འཐ་༠ེ༠༠༧ི་ལེ་་ས སེསཝཝ་༡་བཝཅ་ཡཊ་ཝ་ཝངསལི་ངང ཤ༦ཉ)ཕོ༡༢༡༠རནར་ 
ོཏ་༧ རབ་ོ་ོཝ༔ཝ་ཐ༠ྨ་ོ༠ཝེ་ཙཝཟས་བཝ་ཁཔ་ས༠་ལ་མོ་ཁམ་ ལ་ལ །་༠༡༠༠།༠་ལིག་ཁམས་་མེས་ྲ་བཀོཙི་ཚི་ས་ གཞ༦༥ཉ༦༧༧༩༨ི:་ཉེ་ཡཿ་ཁ་ཡ་ཇེང་ཁ་ཁང་ཐ་འ་རེ་ 
ཏ་དང ལཐེ་ཐ་ཐང༔ྦཐ་་་་ཝེ་་་ཡས་༡་ཝཐད་ཁ་བ་་ཝས་ཁཱངོ ཚཅི་ཝ་ཝྫ་ཟླ༡༠ཿཞེ་9ཐོ་་༧ ཆཁོ་ཤཿཡ་ཞོཉ།པཿ༠༥༠༡མི༣།ཨཤིཡ་་༠༡་དིཝ་ཏོ བསཝ 
ཊིཿ༡༠༣། 9བ།།རྒྱག།པཆཔ་འེན། ལ་ཤ་ེ།།ཨིཝ་བྱོ་ཿཡམ།ཤ།ཨ།བཿཿཧྲིཊ་ཡ།8།ཿ.།།་ྣཕོ།།ཡེང།༠༡ཅེེདས་ཡ་ཐན་་་ ༩ ཤ།@90ག།གིམ།ཇེཔཿམ།ཞཿ།ཕིཏཡ།ཡཿན།།ཕ།། 
ཡང་བ “ ༡།།༠སཕེ།ཤམཞཉི། ཝ་ད ༩༩ ༠༡༥༠༧༦༠༦ུ་མེ།།ཡ་ལ་བཝབོ ༧ ཤྲ་ཤྲ་ཤིམ་མོམ་སོ།།ཨིཿ་ན་ཡ་ཁཿཁོ་ཿཿ་ཁ་ས་ཝའོང་༩ ཡང 
ཕ་ཤ་ངེག།པོ་ཨཕ།ཡངགཔི བསེབ་བཆས་ཝ་ཅཔ་ེངཝར་ཝཿ་ཁ༡་ ཨེ་་ཝ་ལ་ ༩ ྨླ་།་༡འེ་ཁེས་ཁསཡང༔ བབས མཇ་ཚེ་།༠ོ་གོ་པ།།ཐན་ཝ།0( མ་འཐཔ་བའོིཞོ།ཉན།པ།།ཉ 
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པཿ སའ 


ཡ་ཐ་ཨཿོཉེ།ཁ( -ཐཐཐོ།ག།ཞཉ།ཨཧི་ཕོཝ།ཨཿཨགི། ཡེབ “ གཞིཟེ།ཡ།ཞེ། ཁང 





ཐའཝེུཝཛྨ་འཏཿ་ཐས་པང་ ཉ།ཁ་མལོ་ཐཡ།མཛིཿཿས8། ལོམ ཆུག་མ་གིཉཐཁོ། གེཝེ།ཡ( ༩ །ཐོའོཨྟིཊ ལས་ཡ་སའུ་ཝ་སཝ༤ ཤ་ 
ཞྡེ༧བཅ་ཏི་ཁྒྱཝ་འཝལིཝཝ༠༠ད༠༅།པཝར་སྷ་ཿཝ་༡འཐའ་ “ ཁཝ་མཿཝ།ནི། །ེཨོ།འ9ཿ།ཡཿ༣, 


ཡོ་ཆེི།ཁ་ཁོ་ཐོ།ཡ༡༩༣།༠།༠ཾཐ། ེངཐཙ་ཐཝས་ཞི་ཁ་ལ་བ་ཁོ་གེ།པས་ྲག།པོའོ། ༧ `འགི།།ཞེ། 


ཁོུ་མ(ཤེ་ཡམ།ཞི།ཨུཿཿ།ཡ།ེྱིཞ།ཡམ་@ི 


ཉི་འྦྨ་ཡེུཿཡ་ཡཝེེཊ ༡ ༠6 


༔ཡ་འ༨འ་འ་་ོས༧ེདརི་ ཚུལ།ཁུགས།་ཞེཡེ།ལ།འཉེཉ།8 


ཛིས།སིཿ ཉ།ལོག།།ཡལེ།འ༩ཧེཏ།པ0)9།ཾཤ9ཡཿ།ཡ ཁ་ཞེ 


























ཤམགེ།ཞ།ཤཞེ།།ག།ས།ཨུ་འོ་ག།།9ཿཉཡཿཡན།6ཁེཁོ། “ ལུ་ཝ་ 
རོ༽དེད་ ཅེས་་་ཐ་ཀོན་་་ཿ །༡ཿ།༣།༦ས ཧྱི་མ།ཐ་བོ་མཉེ།ཁེཊཿི། 


ེོཝུ་ེེེཝས་ང་ཐི༠༡ཅཡེ་ཊ་ཁེ༅ངཝེདོ་བངོ་ ༩ =༧།༢(ཐཿ༡༠ཿཡའི།༠༠༡༢༠༡༡ཐེ༡་ཡ༅ཝ༽ ཅེ་ཡང་པ་ཝ་ཅུང་༡ཐི་༠་ཐཝཿཡངཿ་རཐངཝ་ཝཀཛ་ཝ༔ེཿེིཿཁ་ཁཿཨོྦས 
ཁྲ ༦ 3 ༠-༨༨-- 
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ེ༠ཉེུ་ྷཿཝཏྷཿཝྱི་ླཝུཝ་ཁ་ཝམཙཝཝ་ཡཝོཡོ་ཡཏ་ཁྲ་༡ཝ་ཝོ ⁄% 6 |4)66།686།ཡ5 ཏུང སྒེ་བཀ་པ་བོར་མཀོས་། བྲ་ས་ན ཁིེ་མ་ཡ་་འཡང་ ༧༧༩་༠༧༡༥༥འཛ 
མན།ཕ།གཞིན། བརྗི།ཝ།6)8ཞ།ཨ།མཕ་འེར། ལིམ་།པམ། སོ་ཞུང་ཝྨེ་ི་སོ་ཡ་༡ཚཝཝ༡ཞེས་པི་སི་ལ་ཨམ་ྱ་བ་ཁ།་ཁ་པོ་པོཁི་རོགས།ཡ9༧་ལ་༧ཐ་རེ 
$, 6306 <ཆམ།8བཿ།ཁྲེ)མ༠མཿ།ཤ།ཨོ་ཤོ།ཡ༢ོཁི།ཁ་ཛེཧོ།ཉཡ།8།2)།ཡཱ/9ཞ༦༠409209།།ཡཉཡཊ། ° ལཔ།ཉག།ཡན།ར( ལ།ཡ།ལཏཔ།ར། ལ།བལ་ཞིཡ།གྲ།ཱ།ཡ། 
རླ | ; འེ་ེ་ཝ་རཝ་ཝཝ༨ཡ་༡ཝ ཞི་ཧ།ནི།ཿ༧ཁོ་ལམ།ཇཌོམཕ།ཞེ། 7ཐ།།།གྱིཿ8།ཨ་ཞིའ།༩༦༩༩༠་ཡ་ལེཿ་ོ ༩ གཞིམ།༦།6)།ཡཨ@ེ།མྡནོཾཕ།འཕཱཿགཞིཝ།གྲེཉཝཁྲེར། 
གལས།ཨཞི་ཉེ། ཉིཉཉོ།ཝ། འོའ་ཐོི་ཐཞེ།།ལ་ཁམཕོ། ༼ །ཞུཕོ་ཀོ།ི ཤོནི་ཡཁ་ལཱཿཁ་ཞི་ཡཕོརམ།5ཁ།ར།1ག།།༦( ༠2 །གྲཿམཿཞེ། ༩།།9ཿ189འེ།ཿཞིཿ6)།།༢༡༠།ཡ།9།ཉ་ 
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༢༠༠༤ སྤི ཐེ་ཟླ་་ཆོ་ུཝེབ་ གླ་མ་ཁ་ཡ་པ་ཅིཔ་བ་ཉིན་ཆྱེ་་ཁན་བཞོང་ པ་ཡི་ལ་བཔ་།གེ།ཕེཔས། ཛཝ་ཡ་།གིཀ་འོ་6།བྱཿ།ཕརོ།ཏཉཿ ༄ཐ།ཉཉཿ)ཡ།སོཾགྱ་བ།འང་ 
ེ་ཝོོ་སྷ་ཀོ ༩༩ ེ་།ཁ་བློན་ཡ།ཐ་པཔ་བ།ཡ་༠་ཞོམ་ནི་༠།༠༠ཞེ)ཿཚུནཿཝ།འཿ། ཁལ།།ཚ།ཧམལཔྲིཿཤི། འ་བཅ་ས་་ཇེ་ཁེ་ད་ྲ་ས་ལད་བ་གསོ ཧ་བ་།ཆླ་་་ཁས་པ་༡༡འ།ག་ཨས་ཁྲེནས་པོ་ར་ཁྡ་་ཝ༔ ། 
ཐེའི བ།སེདཁུཿལཡ།ཞེ། (ཞ༦༦ག།ཐོ་ན།ཕ།@བ།འརྱབ།།ཤྲ་ཐན།352066།ེསཿ6 !ཐ%ག།ཡ།བལ།ེམ།ཧི།ཁྱཐ།བ།ཇུབ།ཡེཊ།ཡྷ)་ཏ༽ྷཞ!ང་ ཙ།།རཐར རཿ །གིན་ ཌཨོ9ཊེ) [ 
%༦༠༥༠།ཡཉེའཁཇཿཿཔ89།6ཿ༦།༦ིཿ།ཤིན་མཀི།'ྡིག།།༦།བ་ཛེ་ཉཉ།ཕམ། ཁ/།འའི་ཉ་།།0།་@8ྣ་ཁ།འ༧།6)།།༦65།ཧ་༩༢།6༢།@)(?63( གཟཡ།།99ན།ཤ།ཨེཕཱི:8༦།༠ཉ)།ཡ((ཨེ།ཕྲི།། 
ལེ།།ཕ+ོའེ།ིལ།ཡ་པ།།ཐཞེའ།ཡཕ། ཨ་ཟོ།།སི་གེ། ཁ་བ ཕན།འོཿཝ།ཡཡེཿ2ཿ།གལཿཐཤེ། ཝ་ཡེ ༧ སཞིཿ་ཕཿཇོས་ཕེ འའེ།།་ཤཡ།ལཿ་ ས་ནི ག་ལ 
གཿཝེཿཤོ།ཕོཁཿཡ། ཐ་བུ།གིཝ།ཕེཏེ།བཤྲིན།ཁ།ཉཞ།།9ྟ །ེངམ་་།།མ་གཟུ་ཨེ།ན། ཞེམ རག །།ཧ༥ ལ།ཚཱ་།ཁྲཉཔ0༠.ླག་ཞེཝལ། ༡ །མེཕོ་ཿ།ཐ་ཨྱན རྣིམ 
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༦༠༠༦) ཁེ།།མ།ཕོཕ2ཱཿབ།བ།ཕི9ཉ9) .3༩༥2བ།9)6ཿན ཆེས་ཝའཐཟང་ཝཟླང་ཝ༣་བིེས་ཝའི་ ༩ བཝཡོ་ཝ་ིཅཝ ལ་བཁ་ཁིསོ་པ་ཁེ་ཁ་པང་ ཁེ་ཁ་སཔས ཁ་པ་ཝ་བ་ཉ་༡ཝ མ་རོ་ེབུཿཝང ར 
།ི།ལཧ།ཡ།ཞེ། རྒྱ ཛེབ ཞེམ།།མ། ༡ མོཡེ་།བ་ག།ཡ་ཧི། གཉཉ།འོ་ཡི།མ།ཝི་གམནམ།9ཉམ། 9ྲེལ།གྲ༔༣66/ར)༧ཉ༩ན།ཉ། 3ྲ༣བ་།ཕིན།ཤགྱོའི།ཐཨེ།།གཙུ།།མ ཞེའ། 
ཡཝ། གཏམམ།ཊ།- འི་མེ།(( ཉོ་ཉོ'ཡ ༧་འ་འ་ བ༡འ་འམ་ཁགི་ཟ་ལིཞེ།ལ་་མཔ་པ་ཊོ། ༧ ༣༨ ཐེ།༩ཁ༦༦༡༦ཉ།༦98ཿཧཿ༦༠༦༠ཞ༧པཔེཙོ་ཊོ ༡ གཞིམ་ངམ།་འེཤ་ཨོ།ཤལཛ(ཡ། 
ཨེ ཉིལ།9།གཔ།ཕྱིཿབྲེ།ཁྲགཿ༠།09)།།ཡམ9ཿ9།ཕ་ག་ཕ།ཡ།ཨམ་།ལེཤ།ཕཔ་ཞྲིགེ་པངཔ།འ། ) *བངགྱག།9།བ་ཛྲིཉེ།ཕམ།།བ9/གརཡ།( ཁྤགཔའཱཤ་ཛིཤེ།ཡམ།ཞུ༠།།མམཐ་ཐ༦) 
6ཿ9བ།ཿཔཐོཊཾ -༡༩ོབ་འིཿིག།ལ༡།ཧྲིམ་0༥མ9བ།6བྱ76མ།མཐི།ཉོ། །༩9།གིཿཉ9ེཉཿརོི་ཁོ།མ་སོཧཿཞིས།།པ།།ཕཁི། ཐན།༢ུག།༦།ལོ་གེའ་ཞམ༥༠༣ །༠༠9༠-།ལེན།ཡན 
ཤ:3ཊ།ཞ་མ།ཕ།ྡཕ།།༠ཿ)ཿེ༦༦།བཿའཇགེ།སོཔ།།བྱ སོསསདཱཝ་ཝཝརྦཝཟཊ་ རྨོང་ཝ་༡ཝ་༡རཿཝཚ་ཝ་བཝེཝསོདཝ༡བཝཝ་༢་ྦཝ༡་༡ལའ༤།ཝ་ཁོ།ཡོ་གོ།ཝཔ་པཁི།འི་སའ༠ ཐང ༡ཞིཿཐ༡༠༨༠༠༥༠༠༽༣༡། 
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ི་་པ་་ྒཝ་འོང མ་༡་ཝ་བི་ོྟིཝ་་ཱཊི ཁ་མོ ༡༡ྷ་ཧ་ཡང་ཧྷ་ཝང 
པསི་ལོཧོ་ཉཧ་ཞོ།། ༼ ༄༅།མ་ལོ་གེ་ཡྭཧིཿ་ཡོཨོཏཏ།ཝ་ཉ།ཉེ། ཡ།འ།ཨི།ཁམས།་ཊ། ལེམ 









༧ གཞེཝེ།པ།ལོཉོ་ཕ།།ི། ཁེ་ལས་པ † 























༡ ཅི རེ་རེར ྲོ་ལི་ལོའོ་པཿ ཏ ཟུས ཐར་པ འཞོོ་ཝཝ་ཝའོ་སས་ཝེཅཝཐེ༽ཡངའཟླ་་ཟཀེབང་ཁོཝ ནི 
བ།ཉི།༢།༠།ལིསིེ།(ཨ།ཁི)ཐཁྲག།མ་རྡིཤེ་ཡ།གྲེལ།ཧིཿིཿ6832)།། ཐོཨོམ།མ།ཝེཉ9།9ཉ།ཡ( ཁྲ།འའི།ཁླ་ཤམ།།༠༦གན80( 9ྭཡ།9།བཿངཕོ།།བཿན།བ།(0)ཿིྗ།ཨོ།ཞ'ོ། “ ©22363444 
ཡ་བ བཤེལ0།ཞ"ཿ༣༦ ལམ།ཞི།ཿཨ།ཡེ། ཅས བདོ་ཝ།ཡཿཿཝཿ འཆབ ༠ཤ༡“༦ཅངང་ བཅར ཤ་ཁ ཤེ་(314{0༼ (-8])ྟེཿཿ༣ = རོ རྩན 

-. ༨༨ ༽ ༨༨ ༤ ༤༨ ༤ རི ༤ ༨༨ དིར ;ཉིཿ ¬ ༡; ༤༽ ; 

༠༢༥༥ ཁོ་ལ བཝ་་༠་ཨ་ ཨ་ཞ༦༡།6ཿཤོཿ་འཐོ། ༧ ¡ེ།༦།༡།ཉེ 22 ཆེང ཁབ་ཕཔ།ྙྗཿརེ།ཕ། ཤེཿབེ་།ཐི ཅོ ཡཿ ༩ བ་ར ར 
༨ - ༢༼༥ ར་པ བཀོ 

ེའ་ཁཿཝས་པསོོ་ཝ་སེ་བཅེ་ཁཿཝ་བོ་ལེ་ིཿཿཁྱ་ཡཿཝནཿབོཝ བང གཞི།པ།ལ།ཞེྱི༡ཿཕི༦། ཉར་པ $9ཧཾ ༩ ཡེལ སོང་ོངཝ་ཿཱ་ཡཿྦཱེཝེཿསཝཡཿཅ་ཛ་ང་ཅ་ྨ་ཟ་་ 
༩ ཨཞིཤེ།མ།2ཿཱ.9།ཉི། མཉང་ཡག(ཨམ་མ།ར།།བ་ཁོ་གེམ།མ།ཡ།ཉཿཔ་ི།།ལེཝ།པམ།ཁྱབ།པ་།འན།བྲེཁོ། ད9ཉེ།ཁ།གྱམ་ལ་ཐོ་ཉ།ཞི།།ཁ99ལ།ཿམ་ཛཞ།མ།ཉེ © རྷགམ། 










































པུ་ཤུ ཐུ༧ང་ ༡ེའེངས༡་༤ཅེཝཝ༤ཐ༥ལ་་མ་ཁི་ལ་ཝ༢ི༠ཐལ་མ་མའལལ་འ་ཆོ་འི ེ་ཝ་་༠༠༡་༠༨༠༡ཊ་ཝའོར་ པྱི ཤཧཱཾལོཔ་པ 


ེཝང་ཆ༡་ཝ་ཅི༽་ཝཿ༠ལ་ཨི་ིེང་ ཁཁ་་ལ་འལ་ཐང་་རི་མ་་སེན ེ་རྦཝ་ཡཝང་ཝཅཙ་བླ་་ཚངོ་ ཞེཝ་ཡོང ༩༧ ' གཞིཝ།ཡ།ཞེཔ།ཡ།ཨྲོ། ཟླེར ངེ ཐག ཧྲེར 
མ་མི ཧེས ་ིམོ 


ཐུདཝོའ་ངོངང་ཁོསོསཝཝཝ་ཅ་སངོས་རྫ་འ་ཀ་ལོས་མསང་ཚ་ེཅེ 7 ཨཤིཝ།ཡ།ཐ།3་གལ། ཧྲ © 6!*ཏོ་ཛེ།། 
མ་ཝ་ཅར ༧ཐཅའང་བོུ་ཐཝངསང་བོསཝཟབཟང་ཅན་་ ༠ཀ༠ཞོ་ཞོ་་ཁ༡༤ཆ་༧༧༠་༠ཞེ་་༧༠་་ ཞེ་ཡ།ཡ།ཡ།ཤ།ཡཝ། ༧ ཝོའེ་་ཟུང་ཿྐླ་མ་བ་་ྗིཊུ གཞི་ཡམ།།ཉེཉ༢༩༦།།ཞེཔ་༡པ 
ཡོག།ཞེ།།ཕྲབ་རུ་ཐིཉཁྲུ།མཿལེཊཿཡཡ།9(མ།ཡ་ཞ།ཿེ་ཡ།9བོི ཡབ ཤྲཿཡཿཧོཞོ།ཡ།ེ།གཞོ་ ༥༠།༠༦9ག།ཡགེ་ - ཐཆཅཝ་བ 


(ཁྱམ) @། 
་རཟྒ་ཝ་ཅ་ང ་ཿའོཤ།་ཧི།།ཡཱ།་ཁགྱ།པ།།།མོག་པ།ཕཁོེ་ ༧ ལྟ།ཤ།བྱ་ཐ།ལ་ཝ་ཁ།འ༥ རྩཝ་ང་ཅེ་ཝར་ཡང་ རཝ ཕྱིཿག།གློབ།(8ཿ6ྣེས།ཧེན ཅེ་༤ཝཿ །ཞཧེ།འ།ཞེཔ།ཏ གོ་ཆེའ་འ་ཁ 






























ལེཅ༤༨ཝས་ཝཡེཅང ༡༠ང་༦ཁ༠ཞེ༡།ཆ་་༡༠ལང སི་ཝཝ༤༠༡༦༡སྨ་ེ ཐེ་བལ་ེ་བར་ཅ༠ི ངེ རུརེ་ཡང་མགོ་་བ་འཝའ་འབོང་ ༩ ཅྱངས་ཝེངོཝས་མ་ང་ ༢་ཡ་ཡོང་ཁཐི༡་་བྷངསཝ་ཞཱ ཅུའེ༡སའས་ 
་ཡའ་ཐ་ླ་ི༽ཝེསེ་འཐེ་ཙེའ དེའེྨོནངཏཐབ་ཝ་ཡུ་ཝཝབྟཧསསང རྱེ་ཁླེ་ུབརན་ཝང་༡༡མཛ་ར་ིང་ལའཝཁ་ཡ་ཡང་ ༠༡ ཐི)ཞེ་སྦབ་ཞེ་ཁས་ @།༡9མ།བྱིཿ་ག་ཞ།ཉ༠མ། །༠།༠5ཉ།བ©།རཾ 
ུྒ་ཛིཊ ༧ དང་བཟོཝ་༡༧ིཙེ་ཝེཝཙཝ༡ཞིཝཿ ༡ ཨཝ༠༠ཡ་མཝཛ་་པ གལ་གལ།བཨག།མཁོ། ༡ །ཞོཕརོཉཉཿཝས་ལ་མཿཧོ། ཐ།གཏེ་ཞོགི།ཧེ9།ལཔ་སེ་ཕ།ཡ་ཁོཡཊ།བལོ 
ཝོས་ཞྷིཡ་ཁཿ།ཡིས། ཨིི་ཨ༡༡༡༡ལོ།སས་༠།ལིག།ཀྲགོས།ཡམ། ཐོལོ་ཉིཡག།ཤཿ9ཉ༩།༩༠།༥ཉལ་།ཡ། ལསོཉ་ཞི།།ཉིཿལཿ།༩ཉཿཡ།ཞེ། བོ་མོའོཡིཉ།ཡཿ ཧགཡ། ཨ་མིས།ཿ9། 6. 
(ཨཿ "།ཧྱིིཟེཏཝ་ཝཝེ་ འཡི་ཝ་་ཁེ་ཁོང་ ཅེ་ཆང་རཝཝ་༠ཐྨྫ་ཁ་ཀྱ་་ཝ་ཝེཝོའ་ ཤིམ།2ཨ།གོ་རོཡ་གཡོག།མ།ལེ།།ཡམ།་ཤིག།བཞོ། ཨ།་ཤོ་ཊོ་ཁོ།4།9གཿཡཉ།ཞཞ༩9༢།9བྡབ 
| ཆ་ཡམ།མ།།བ།ྣཉ་།ཡ༦། ཐག།ེ།ཀཁོ། བ་བོ ི་ཁ་་ེཝཅལྷ་ཝཝ་་༤་མོ་སོས་ཝ་ཝ་་ང་ཡོ་ུྱིངཝ་ཝ་སྱཝཝཞུཡང་ཝཡ་ཝང་ཐ་༡ུ་ཞ་ཝ་་ཁའ་ཝ་ཆ་༔ ཐ་ས 







༨ 


























༧༧འ༠༣༨་ཝ་ཝང་ཆཝཝའར ༧སེ་ཝ༤༣༅༅ཚ ༡༠༦༠སཔ ལེས་ཇེ་བས་ེ་རེ་༡་སེ་བ་༡ཡཔ་ བག་།འ་བ།ཤ་པ་ག་ཡེ་བ།།པ། ཁཿཧ་ཐ་ཐ།་ཡཿཊ། ཞཔ་ཐ་ཧ་།ཐ། གསས 
ི་རྣཝཝ་ཡའདུའོ རྷངཡ་ཅ་ཝ་བླབཀུ་ཿཝ་༡༠༡ཝང་ མེ་བས་ིངེ་བེ་ཝ་ཝོས་ཐ་སྒྱིན་ཝ༔ འཝརུ་ར་མ་ཅཏ་ཝང་ཚཱ་ཆ་ར་ཝང ཁེསསྒི་སོུ་་ཁྱོང་བ་བ་ཊོ བཞེཝེང་ཝོ་ ༩ ཝ་ཞྱཿེཝ་ཟཟོད 
2ཏ་ལ་།ཁྲལ་གྱེ།།ྒྱ་ལ།གྲམལ།ཉེན །གྱེམ།ལཉ།  ལམ་སི་ཧ་ཕོ་ཟུབ།བིས།ལམ།གྱབ།ཞིཉ་ཇུ།ཐམསཐ་གྱེཐ༥་ ཨེ་པ རྒྱམ།ཧིཿཤེཝ9ཉ།ཡ༥།༠།ི༣མ 
ེ་ཝ་ངོ་་ཚེཧཿཱཝཝ་ཡ་ཨ་ཝེཅཊརྫ་ེསཡ་བྷེཊ ༩ ཝེ ༥/ས།ཞིཉ་ྱ་གཡལ་འ།།ལ།གམ་མཉེཊ ཞི་་པའང་ ཉལ་པ།།ཨན།བ།ལམ།ཁྲན།ཉེ།(ཕྱ་ལེ་ཞ།ཡ།། ༢༩།༥༦༥༠༦ན 
ཐའི་་ཁྒབཅ༔ཝེ་ོ་ཝང་དརྷོ་ཝེཅ་བཝང ཁལམབ།།མ། ཨི་ཨཱི མོད 2 འ༥༠ལེ།།ཁཐི།ཞེཡ།ཧཞེ།།ལཿཞི། ཐགཁེལེ།ལན། ཤཡ།པ((694ཡ།ཕ། 


༣=༤༄༧༢༡༣༦ ༽ཛ 


མྱ ©ུ།པོི་ཕ་ཚ་ལཿཉིཊཿཉེབཡེ། ཨེ།བ།༡་ཡ་༡༠༠པ་བར།་༠་ལོགིཿཆེཿཆི ཞེཕ་ཕཝ། གཞུཞེ་ཞ། སིཝ་བཚིཝཝཝ་ཅོཡ་ རཝ ཞྡ་བཝ་ ལྗེནཔ། ཛཔ་།ལ་༡)༣ཉཝཞོལེ། 











| ཉི ཝོཡ་ཟུ་རོཝཝ་ཡཿམཱྨཐེསས༡ཏ་ྱཝའ༠་ཝ་ཞེ་ཏུང ི་ཆ་༠ླཁ༡༅་༠༡༤༦ཛོང་ཁཁྨ༠༠ང་ དེ་༠ལ་༩ལ་་པ་བསོན་བལ་་གསེ་ཝི་སཝཞི་་ཉ་ཡ་་ ཁ༠༥6།༦ཞ༥མ།@ཨི། 

| ཡཝ་ཞེཉེ་གིམ།ཟིས2།ཕེ)་ཡཉ།། རོགེ།པི།ཟམ་ཁ།།ཉ༠།༩ཡ།ཤྱེ།༦་ཡལུ།ཕཔ།( ཆུགཟཿ9་བ།ཨྲི་ཐ།8ཿ།བ/0ཡརཞིབ།9ཡཿེིཞེ།ལཿལི།9ཝཿི།ཉྲཝ།མཉི།ཛེཡ།9།9།།ཡ།།། རྟེས 
ཏཱ 6 ༤ ༤༽ ༡ >¬ ༢༤༨ ༨ $ ༢༠༦ > 

2 ལམཉེེལ།ལན།ཤཁྱམ་གིབྲེཿེལ།ལམ།ཡི།'་ཁཧཐ་་པང་ ཁྲིཿཁོརབཿ།ཁྱིཿཀ/920གི།འིརོ་ཁོངཡམཡ།ཕིཤེ།ཕ།ཐ ཞི་ཉ ༡ཁཿ།9'ཞལམ་ཚྒཿི་ཕོེ།ཧི།།ཧྲིཿརེཕཿཿ།ྟེ།།ཡིིཁི་པོོ བཆ 
༈| [3བྱཉ།9ྱ།9།མཉེ1 ༡ཇརེལ།ཕ།ལཿ3ལ།ཡ།གཅམ་གདོ ཁོའོས་མཛིཝེཝ་ཡང་ཝཐ་ཁུཝཝ་ཡ་སྲུཝ་་ཀུང་ ཚམཨཉཿཇིཿགོཡེཿཡ༨་ཝ་ལ། ཞེ ཤེཿཝ་ཝ་ེཝེཅུང མཁོ་སོཝཟླུ་ིཐ་ 

7 ༡༥།བཤ།ཤེ།།6 གོམ།མཕེའེ།ཤྲིན། །མེན།ཞ།མ༧༠ཝ་གིཿ།9།པ།མཿ།ཡནཊཡེཿ8༣༦།༦༠༦།༠༨།9ཿཉ༈ གོ་ཕེཡ།ཐ་@ེཉེ།ཞོ། “༧ མོ།ོ་བཆེཉཿཛིམ།༦གེ།།ཉཅ།གཾ༠།ཁུག།ཡ།ཡེ།༥༠ཿ9ཿཤཏེ། ) 
¡༡ ཕ།༨༡ཞེས་ལ།ཡམ་པིཨིཊི་ཨོཨ།ཨི་ཝཿབ༡ཨོ་གེཕཿཁོཿ ཕས ནི ཞེ ཚོབ) ༠།ཝའ༡༧འཝ།༣ེ༠་ཉཆ་ཡི་ཅཿཨོ་ཝ་སི། ཨིཉ་ཡཿགྱེཿི་ཤའཉཔ་།ཞཆ།ག་ཡ་པཿ། 

















































ཱ ོ རླ ༤༨ དྲ ས་ན རོ རོ ༡ 
§ ཞེ།འ།།ལེ།ལིཿ།ལེཕེ།འཨཞིཉ།ཁེཊཊ། ཁ་ལ བོ བབ = མང་ 
ཟེ ༣ ཟུ།©ག།བུཌཡཿའཡ ཤེ ཤི ཞིཉ། ཏོང ཁཿ ཝ་ཁྲཝ་ཡ།ཀབ་ཝ༡ཝ་ཝ་ཝ་ཁ་ལ ཞེཿ་ཝ་ ཁྲབ་པ།འེ།།།ཆ།ཡ་ཧོ་ཙ།འཟྒྱ།།ཀྱིཝ།།ཡི་གཞནཔཊ།འེ།༦ཨ།།?ེ)ཿ ྔྱནེ། 
ཌྷ ཟ་ཛར་དྲ ཙ་ ཏོ ་ ཨི ཝོལ ༣༩༥ ལི ©།བཐ།ཤེཉ།ཕུརོཐ།ཕཊི།ིཤྱིན། ཟེལ་ཧྱི་ཡ་གཏོཏེཝིཿཧྱེ་ཧཱིཉ་ཝར ཞེ་ཡཱ(༼;ིཿཝ།༧ཇཔཡ་ཁེམ། 
ཇའ ༡ བ་པ་ཁོ ཨོ ¡ཞོ་་ཨཡ།ཡ19ཿ ཝའི ཇཇི་་ན་་ོཿཡ་ས་ཛི་་ཝཿཝེ་ཝཿཝ༽ བ9ྲ།ཐ།འ།ེབི་ཚ ག་པ་འ ་ལེལ།གྱིམ།ཨོཝ། 
4; ༅ ཡའོ།༩།@མ།།ཕ༡།ཕཕེལ།ཡ།༠༦ཾཝ།རྡ ° ༧ @!6༔༥།ཉེ།་9།༠རྷར6%།ཨིཿཁན།ཡཤ།ཏེ༽) ཐ་ལོ་འེ།ཉི་ཤཡ་ཐ@ྱིཞེ།ཨྲེཉ།།ཛིཉོ།ཁཿ།༩ཿ2༨༠།ཁམིཏ།ཉེ། ) ཟི 


བླ 


| 


| 








ཞེ གེ་ཤི། ཁེག ལ་ཡ།གྱ་ཡཿཧྱེ་ཡ།ཕ་མི། རོ་༽ ལྒ  ང་ རྦ . གཱ འེ 
ཤོལ་ལྔ་སི་བྲའིཉ།མ།ཁབ།་ རི་ལོ་ ས་ས གཡལཔ་ཁྲམལ།ཤྱོལ།ལ།ཤུཝ་ཕམུལེ།ཁ་ཤྱེ།།ཡལ།ཉག།ཡཉཕཞེ་མ་ནགེ།ཞེ།ཞོཀོྡ ི་ེ་ཝཝུ་ཝེས་ཊ ཡཚལ།གུམཉའ།།( ! 
༡1 ར་ཡ།ཀྲ་བུཔ།ཐ།བྱ་རེཏ།་བེ།།ཕིཿཉཿཡི། ཡེན ༡༠ཕ།ཿཐེ་མོ་ཇོ་ཡཿཡི་ཝ འ་༠་ ཝངཝོ་མགྲ་ཤ་ལོཝེ།ཡི་འཁལ་ཁོས་ཧོཝ ཚ༔ 







ཛྲ ཏྭ 


༔ 











༄་འེཝིཞ༧ འང གོཡ་ཡེཊ།ཡམ།གཡིཊཁྲ།ཤ།ཡ068མལཿ གཉི་ཇི་བོརཡོཿལིཤ། །ཤཐ།ཆུཝ་ཚ་སོཐོ།ི།བྱེ།།༦།།གཏ།ཧུ་ཡ 9 རྦོ ཧེ 
བཤག།འྱི།ྱ་(6ཿ༣ཛྷ@044)23།44024656476164 གཞ་པ།ཞེ།ལེ།།1བཉ།ཱཐོབ་ཝོ།རཧཱེ།།པ་ཡ།གཉ།ཏུ།@ཞོང་ ༡ ཨྲ།ཡཿོཉོ།ཡ།ཞི། ཤཱཡ་ཞེ།ཆྒྱ་ལ།ཐ།།ཡ།ཕཐོ ༧༠ 
ཡཤྭཆ་ནི་འོཡ་བྱེཏ།ཡཡོ་གོཡ།ཝཊོ། ༼ ༩༩༥༩༠༡༠༦འཐཊ།ཧི། ཤོ།ཡི།།ཞོི།ཕེ།ཁེ།་ཧྲ། བེེལ་གཿལཿཨེཊ་ཕིཡཿམ།གཿ།བཞ།6 ལིཝ།ཡཐཿ་ོ་ཡཿག་ཤེསཉེ། ཐེ་བབ། 
གེ།།ཟེནཁ། མེ་རི།གཉཿཡ་ག་མཐོཐོ། ༼ །6ོཕོ་ཉོ ཊཟེ་ཡ( ཐི་ཨེ།གི།།ཞོཿ།ཿཝོཿཿི།།ཁླརཱ། 


གཔྱལ།ཞེ། - །གཞ་གུཐ།།།། སྡོའོ།་ཝ།།། = ཐ་འོིེ།།ཡ།།ཕ། ལོཉོ་ལོལེ། 
ངཿ ཐཝཐེ་པང་ ་ཝར་ཡ་ཙ༽ ཡ་ཞེང་ཅ་ང་ འིཝ་༤སང་ཝརུབར་རདང་ ེཝཝ་དེ་ཝང་ར་ ཝ་དང བཐོའཝོ་པ་།ཐ་ ཁ་ཝ་པོཚ༠ཝམ་ས་འ ཞཆ།ཡ།ཨེ།9ྱ།ཞེ། ཞེམ € 
[ཕ།གཐ།ལཱཐ།ཉི། གོཞོ་ལོ།ཕོ།ཡ་ཡོ་གོ།གཏོཉ།ཕེཿཤཱེ།ཁབ།བྱེན།ཁ ཡཿ ལུ།ལ།ཨཿ།ཧེཉེ།པ།ཝ9འ( གོབ།འཇེ།་ད་ཤལི་ 








!།ཉ༨།6བ།ན།  ༣།བ།འ།ྱ་བ། མཉི། 








ར་ ི་ོ ོ་་ཡང་ འ་ཐོམམ་༩ུསཏ༽འ་ཆ༅༠གླ་༡༅་ཡང ཏ་ཟྷ་ས་ཝཝ༠ེཝ  ཧ་པ་་་ཞཝ་༡ ཆླ་བ།ཡ(། 196%1)ཿ919)ཝའ།འེ།ཿ་་ང་ 
| ཚཐ་་ཐང་ཞ་ཝེ་བཧིན་ཡཉ་ཁེ་ ཡ་འེསེ།ཞི།༡༠། ཟུཝ༡།༩༠ས༡ཕོ།ེཿཕཧ ༧ ཐོའོ་འི།༡༼ ཡ་ད པ།ལ། གསྱོལ་ཁུ་།ལེ།།ཡཝ།ཕོག།ལི།8མ། ཁཝ་རེ་ཡ་ཡ་ཞཿབཡཿལེཁེ་བཝཡཿ 
སཾ ཉྒ་ཝ༨་འ༠༡༨་ཏེང་ ༽ེ་ཟར་འང་ མའའོ་མའིལྒྲི་ཝ་ཁ་ཨ་ཤི་ཡ་ལེ་ཏང་ ཐོམཟྲེཊ་པ་བུཿཔའིཿ9ཉ།པ་ཝུཿ།ཡ ° ཕྱམལ།ཨེ།ཏི་འཱིག་ཡཏརྩ། 2 9ེ།ཨོ་ཡ།གྱིན་།ཕ།།ཆྷེ( ,ཡཿཟེེ།ཡ།འཡམ 
རྨབ བརྒྱ་ར་ཡ་,ི་ ༩ མཐ་ཞིེ་ཝ་ཝཛིས་་ཀྱིང ཆེ།ཨེ།བ་ཕི།མཊཡཧེ། ཕོགོ།གས་།ཧོགེ་ཁོ་གྲོ་ཕ་ཡི།གཉོན། ཕི ཨི།་ཉམཝ།ལ།་ཨ་ཕེ།ཨ་ལོ་གོ་ཡ།ཡ། ལིན་པ།ཡེ།སེཉཿཡཞེ། 
ཧི ཁྲིཊ་ལལ།ཞརྱ།ཐ་ལི།སེཧ་མ།།ཞཐ།ཡ།ཡི།འྱྤུ།ཐ། ཆུ་ཉ།འེཚུ།བཊི།ྱི།ཞ།བལ།།ཡ། ཐ་ཡ༅ཝྷ་སྨངཝཝི་ོཊཁིཝཿ་ཁཡ་ཨ་ཝགྱི་ཡ་པ་ལེ་ཨ་ཨེས་ཐྱཿ་་པ་ཁོའ ༧ ཨོ 

༥ ༧ེ་༡ཡ།ཉི། བགཞཞག་།ེཊ་༠ྱབལམ་པསེ་བརོི་ ༼ བཤི།ཐ།ོཞོ་ཡོསཕ།ཏེ། ཐཞཊབཿཿཉ་ལམཝ།ཐག་།ཕོཊ། “༧ ཞམཔ།ལགོ་ཞི།ཤལམ།ལཉ།༥༣ཞོཿཡ། ཡ་པ 







༩༩༡༢༣༥༣) 
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རྩེད། ༠ ¥ ལྔ་ཞི།འཇལ་ཤིག་པ།སྲེ། ཡཉཉ།ཉ་ཤ།ཿ( པོའི་ག༠༠༨ ཐ་འོནཐ་ཡང་ཟ་ཐཿཡོདོང༩ཐ་ཀཡ༡༧༠༡༡༡༠༠ཝཝཝཝ་ཝཝོི་ རྣ། 
83 ་ལོ་ཟེཝ་ཝཿ༩༤༡༡པལསཟལས།ཨི་ ཤོིེ་ཡཿ་ཁྱབེཿ་ཡིའོ་༼3ཝ09་ལ་༠ཿ་པོ་ཁོ་མ་ ིཞིཊ་ཤམཝ།འཊ།་མཐིག་།ཕོ།ི གཞཉ།ཁམ་ཐེ་ཉ/༡མ'ཤྷེཿཛེཿཾས་ོ་ ༩ ལྕའི་བ་ཁས་མཁེ་པ་་ཁ་ོ་བེང 
3 09ག།61906།ཞ6བ9ྱམ།9།ྗཤོཝཕཿི)ངཧྲིནྡོ།་ “ ཏི ས་བསམ །མཿཐཉ་བྲི།ཕྟརཱ་ཡ།ཐ།9ཞག།ཉ/གརྒཉཿ8༠ཧྱེ་ལེ།་བརྡཤེ།ཐཐི ོང ཝ་ད 


་དྱ་ཁོསོཝས་གྷ་ཝ༡་རཝཞུ་འཁ༡ཝ་༠་འཝཝེསོའ་༠ཝེ༠ཐ་འོང་ ༡ ཞིཿམ།ཡ།ཧ།9༔རཡཿཤེ་ཁཿཁཡ།འཊཿཇཿ))ི། ཐའེཅསས་བཐཝཡཿཡཝ་ཁཨུ་ལ་ཡསེ༠ཧའ ⁄ ཊིེ་ཁུ༔ུཉ།ེ།།ཕཿཿ 
༣ 12འ ཐེོོཝང་༠ཐོངམས་ལྒ་ཝ༡༡༠ོ་བསྱི༡༦ར༠༦།ལ༄ཁཿཔ་ཐ་ལཁ།ལི་ཝ༔ ར་གཔ་གིཿཁབཿ་བ་༠༡པ ཤེ་ཧོགེ།ཉམ།ཡ།ཉ།ཉ§ ཁ6བ།9།ཡ86906ཿིཿཾ 
འོ ༩“ ༢ོཉེ།9ྱ།།པར།ནཿཇཧེན ལམཉམ།་ཐབ།།ཿ6ྗེ།།ཐམ།པ།་ཇམ།་འཕེཕ་བཞིཝ།ཕོཐ། “ ཤོཞེ་ཐ།སེས་་ེ།ཿཕོ།ཁ།ཡ།ཝ། ཉམ།།ཛེ།ལགཿ་ཝ།ཇཔོ་།པ་ཝ།།ཐཕོལོ།ཤྲམ་འམཝ། 
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༤༡༠༡ ༡༠༠༡ རུམ།གྱི།། ༥༥ ཤཿིཿཿ༡༠ཟ་མེེ་ེྷ་རངཿཝ་ཁེས་ཝ་ཡཝ་ཁོ་ཏཿི་པལེ་་ྙ་་ད་ེ ཝེརཊསང་ོའ་ཁཿ།་བི་ཀི་བ།ཁཤཟབའཿ་ ཚབ་ལ 
ྩོ་ཝ་༡༢༡་ཿ་ ༢༧༩9བེ།འུ།གིན་མཿོངོ།ཤན།བུནཿབཿེ།ཕོར་ བ་གམམཡེ།གི་ཞ་ཞམཕནཤེཔ།པཞེ། ཐེཕོ།ཡཿབ།།ཿ ཐ།བརོཔོངོཔ།ཟ།༤བཛདིེ་།། ༧བམཕོཟཁ ཞཉ།ལྷིཁཔ།ཡ། 
བ༣ེ།ཁཛིཉེ།ཉེ གཟ་གཔཡ་།བ།བལ་ཡི།གཞིནེ། །བོ་ཡོལ་བ།ཿལ། ཞ་ལཡ།ཕོ།( ཉེར! ཅ༡༡ཁེསལས་ཝ་ད་བ༡་༧༡ལེན་པ་ལ་བ་ཁའོ “ བཅོིམ།།།འཿཕྱེ་9།ཟོནཝོ། ། 
༥༠༡) ཕིཧ( ༄།ར།པ།ཤ།འ་ཟ།མཿམ་ཡ།ཤ།  མེ།མཿའྱེཉ།གོ་ཐོ།འཉཁཉ།བ་ཞེ།རབ།ཆུ།།། ཨེམ་།ཡམ( ྦུངེཝར་ཝང་སེ་ཡོ་ཝ་སབ་འ་ེུང་དེངི ༧༠་ལེའ་བཅ་ཝའེེ་ི 
/བཔ༦ག།ཝན།བ་ཛིཤོ།8།ཿབ༣༔9བ་༥( ཟོག(0ནཤ2)བཿཡ།ེེ8།099།།ྟྟོབང་ “¥ ཁ9ཡ།འ།2ཞ།༦།ཉེ།།ཞཿཨྦྱེཤེ།ཟོནཕ།ཝཿཞརཨཿ ༼ ལཞི་ཡ་སྲལམཞེཿལ།ཞོག༦། 


༡ ཛུ གཞེམ།མབོཕོ།ོ་ཞམཤ།བ)ཝ།ྤ9།9916།69)།ཉ*ྟོཉ ཁ༅ིཞེ་།ཕོ་ཉོཿ ༧ བ་ཆུ།གྲ9མཞ༣ཡ།མན།ཞཉ།༦༽ སོཅུ་ཐ་ཉཝཝ་ཅེཐོ་་ཅང་ཝཿཝ་ཡས་འོང ༧ ཤེམ ད 
` ༤ མ་མ ཅོ 
༡༡ 


༤༩6༨ 3 ༽9/ 
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དའ ླཝ༠་ཅུངཝ་ཞེས་བཅ་ཞཿངང་ འེ་ཐ་་གླུ་ཐ་ེ་ཝ་ེང་ས་ བེ 
ཏྨྱ་ཊར་ཅཝདཉྨ་༠ཙང་ཙསོཊོ་ ༧ བ་ཞིེཅཝ་ཅུ་ཝས་ཛུཝེ་ཝ་སོ་ཝཐ་ཅཝུཅངཧིང ༧ཐོཞ་་ེ་ོ་ཡདུསེཝཐ་༤ང ཛླ་ཐླ་ས་ཐ་་རྐ་ས་བེད་ཝཝརྒང་ཙང ཝ་ཆ་ཝའང་ཝ་ཝ་ས་ཏེང ལི།གེ།་ཞལ། 
&‹ ཝ་རྡུངུཐང་འ་སཅ༧ལསྱ་་ེངཝ་ི་ཱ་ཝངརགླ་༡ངཡང ༧ཅཡ་ཡཝ་བའུ་ཝ་ཛཞེ་ཝ་༡་པཝ་ཚོང ༩༧ ཨཆིཝ་བཿཏྷོཝཡ་ཉིཊ། ༠༡་ཡ་ཿ༡༡ན༣ལ་ེར་ ༡ གབཉ།ཡ།།@ུཉེ།།909།ཕེ།ཐཨེ།, 
༡ ེ་ཝ་ཆོ༡ེཿ་་གཅ་།ཝཿས་ལ།ཞོང་ ༩ ཐནི། ཕ།ཉ༡༣།༢༡ཟ༡།ཉི། པཉ།ཞཿ9༩འ༣།འ༦༦ྩ༠༠༥ ཟེ་བུ་ཅང་ཝ་ཐོ་ཆང་ཀ་ག་ཝ་ང་ང ཐཝདེེཝའཐེཡ༡ཅངཅང་ཅེ་ཝ་ཟློ་ོཅ་ཁུང པ་བོ 
ཐ བཀྲེ བཞུ་ང་ཝེ་ོང་སོང་ཝའཅངཝ༡ེ་ སྨེང བྒྲ་ཆཆངཝ་ཝོ་ཅངང་ ཤ་ཿཔིཿནཊ་ཡ་ཧི་ཧ་ཝ་ ༩ ་ཅ་ཡོང་ྡིང ཆོཙཛ༡༠བཅང་་ུ་སླེམ་ོ་ིངཝཅུངས་ཝང་འཛ་བཅ་ཝེ་སེ བཅེའི་ེརང་ཐ་ཝ་ེན 

[ཞེ་པིས།ཁན།༠གིགཿཿསས་ཞེ་ཿབྱ་ནེ། ཉག།མ།ཐོཉཊོ།ེ གི།།།་བ།ཧོ།ྷ། ོཡཱ།།ཿཧཱ་ཧ།ཕཿཉེ ༡ག)ས( གཡོིག།ཐ། ལམ།ཞམོཐ།ཕྱུ།།ཡ།ཉོཊེའཏེ)གྗོབ་ཁ་ཁྱེཞ།ཡ༣. 


ཅོ་་རོ་རིོརོས་ོི་ འོོ་པོ་་་་ོས་  བྱ་ོ་ོ་་་་་ཝ་ཆེ་ེས་རིང་ ཧི་ཡཙ༡༡་ས་ཐངཐ་ཅེེ 
ངཿ ཊུ ང་ ༩ མ་ཟ རང | 



















ཝེ ཞདག།ཉོཊ།ཞོས།ཉ།༠།༦)ག།གི་ཞ།ཐདེག།ཏ 


ཅང རྩ ཅ་ཅ ༡ ཐང་ཞིཝཁ་ལོཝ༨ཆ༠༦ 
ི་ོ ཚ༦།༦།།།པ༣གཞི།ལིཿལ་སོཏ།ཞེ།ཨཞཉ་ཁཞི།ཁསརག།ས་ཡྭ་འཱ།།ཉེ། 
ཆེང ཟིབ )9།ཉིཿ༡འིག།ཉཏེཊ།ཞ།གཿཡཡ།ལཔ། ངོ་འ 


བཆཙོངོ་ཡཝེེའོ་་ཐོ་ེསསངཡཅཙ་ ཝིའ་ག་་ཆ༥༅ཿ ཉན འཡཔ། པ།། གྱེནཞེ།ཡཿརཕོརི 
ཞི༠་ླང་ཝ་ེཝས་ཝོེས་ཝ་ས༅་༠་སཉཿ -ཐའོཕཏ།།བགསོཨོཿ།།ཧྱབ།09་༦ཞ།།། 























ོངབ་ཝ་བི་ཧཝ་ཝཝ་ཡ་ཡཡ་ཝར་ ཅཡ་ཅ༨རུང་ཿ ཟེ ལོཝ་ཡང་ སི 


ལ།ཞ་ལཿཞ།ཿཨ།ས་གསོས་ཁས།ཤསཱོ།ཨོཊེ།ཨ། ཨགས།།དེག།།ཞཿ" ཝམ6ཐཉེནཝ་ཡམ།ལ)། 
ཝི ༡ སྨོང་ང་འ་༠ཝཝ་ཝཝ་ཡ་ཟོ་ཐཀ་༢་ཁས་ཞིའིིཝ་ཁཁོ སྦོ་ཝཅ་བཡ ༽ 
་ཁཐ་ཡ་ུ་ཐ་ྙི་བྷཱཝཝངཡ་ཟ་་སཡ་་ཝཿཆེཿཝ༢ཿཀངཝ༅་ཐ་འཁ་མ་ཅེཿཝང ཐོང་ས 
ྨེང་བཝྦིཿ་ཝྨེ༤༠༠་ཝ་ས་ཝེེ་སེཿ་ཁྲ་ཝ་ཡང 





ཀཉ།ཉག།མ་མི།་ཝོག།མ།ཡེ།།།ཉ།ཝ།ཡ།ལེ།༣༦ཞ།༥༣༡།༥་ཞ་༣ཉྡ། ¡ 















༤ 
(63(433)4] ཨ་མཞི།ཤ།ཡེར་ཊཿ།0ཊ 








ི་ོ ༠ཡོ་ཝ་ྲུཝོ་ུཆ འ་ཡོ 
¡6372 61 ཞོ། གཞི་།ཡ།ེ།ཿལཿཔཐི།།༠༦ིཉ།ཧེ། བྲིཿཁ་ཞོཊཤྲལ།།ཞ།ཨོོ།ཉ9།ཞམཊ།  ཡཉ།ཡ་གཏམ 

ེཝིི་ཞྷ་ཁ་ཝཝོའ་ ིཉེཞ།ཞི༽ ཐཝཡ།མིཉོ་ས་རི་གལེ།ཞེཊ།ཁཱ།།ང ཞེའུཝེཿལ་ཝེཅ་ཝཁོ་ེས་པོ 
༡༡༡༣ !9༨།1:9(ཧཱཾནེེཝས་ཝ་་པང་ ེས་ླཏེ་ཡའ་ཝང་སེང་སེ་ཁ་ཁོ་ས་ཡ་པ་་བཀ་ོ་ཆ་ རྡི 
ཞེང ཐ་ཐ་བ།ཝ།ྱ།ཡྟཏ0།ཉྟ2@)།ཕན།། ཡིེ།ལ།མིཀེ།ཕྱིན།  མོགོ།ཏཊ།ཐོནཾ།ཁག།སེ།ཧུམི་བཾོ'6ཡ།ཇོ། 
ཤཱ་བཡ་༨ཿ༠༡༧ང ་ཚེཝཿ་ཝ་ང་ ༧་ེཁ་སཞ་༠/ཡ༡༩༦༦བ།།བམ།།ལེག་མཐོཉ་ཡ་ཐ།ཉ།ཛྡོག།པ།2མ།9( ཡ་ཧོ 

































ྦརྩ་ླ་ཝསུང་ས་ཐང་ བེ་ཝ་་ི་སཝཡ°་ླ་འཞུསཝེ་ཁའ་གུཡབབང་བཿམིཊ་ཝ༅འ་བླས་ཝ་སོང་ཝཅིཝསིང་ ཅེ་ཝ་གླབཝརྷ་ཁྒུམ་ཡས་།ཝོ་ཁ༼༩ོ། ་༡༠༡པ༠༠།བལ་༠༣༠༠༡ལ༠གོས་ཧེང་ པ་བི་ཝ་་འ༠༡་འ 
ཐེ་བྱིཝ་ས་ཝརག་བཡ་ཀྲིྦ།ཨི་སྷ་བྲན་པ་པ་།69འམ་ཁོ། ༼ གཡལས་བ༠ལའེ་།ཡཱུ་ལ།22༠།བ་ཧི་ཝ་ཡ་་ ༧ ངཁོ་ལོ་ང་ཟ་་ཁེ་བ་ཚོ་ཆང་ ༧ ཅ་ཡོ་ཝ་ཝཟ་ཧུངི རྒ་ོ་རྲཐཝ་ྒྱ 
ངོ་ཡཐིཝ༤ར་ ་ཚོ།པ་ཀ་གས།། །ཡིས་ག་ཡོ་གེ།ཅིག།།ཡཉོཉ་ཞོ། ༧ གཉིཟ།ཕ།མིཊཉི། ཨིེ0།ཁྱེ་་ཕེཊཿགཉེ་གོ་།མམ། རྒྱག།་ཁོ་གོམ།ཕེ།།མ་པ།ཞ།ཞ།འ/9༠།ཡཝ།ཞ།ཡཿ99། 
ཟ་སཝ་ཅ་ང་ཏཱིང ༩ ཐཝཝ་པ་ཝུ་ཉྷ་ཡ་ཞིཊ ༈༡་་༣ཐཝ༡༡༠ེའེཿྨ་ཝོཝཏཏ་ཝ་ཞེདང ཐཔ་ཝ་ཁཁཐ༧་བཝ༡ངོ་ ༩ ཝྨ་འམ༡༠་ཝ༠བ༠༡ཞེང་བེུ་ཝེ་ཡ་ོ་ེས་ཐེད་ཐཝ་ི་ ཐངང་ཟ་ཝ་རྫ་ཿཡ་ཁི།༔ཡ།༔ 
ཐོ ཨེཡཿཡིཿཨོཀིཿ ཉེཿཁྲོལ། ཝ་ལྔ ཞི་བ ལ་གཏགསཔལེ་བཅེ་ེ་ི་ེད་་དེངདེང་ མང་ཐབ་ཐ་ེ་ི༦མིཿཁ་ཁྲ་ོཅེཡཊ་ཝ་་ཝ་ལིཅ་༔་ཁཁཝ་སེན་ ཇ་ོཙཝ་ཟླ་ཝ་ཞེད་པཀེ 


༢༠༠༤༤༤. 
༩ 


ངོང འཝདེ་ཝ་ར་ང་ཐ་ཝ་་ཡཝ་།ླ་བ།ཞིང པཔ གཏཔ་ཤོལ་པ་།གིཨཞ་ཡཝ་པ་སཔོ་ ༨པ་ཝ་ཆི་ཏ་།ཧགཿཡཿ་ཁོ་ཁེ་ཀྲི། ལས་ཉིལ་།པ།་པི།གྒ་ཚུ་ལ་་ཐ།ཡ་ཐ་མོ།ིན།ཡེས།སྟི་ཉ།།ཿཝ། 1 

































































ཅང སུ སྟིཏ མཐོ་ལཁོསལ་༩༡༡༢༥༠་ལིག། ཚེེ༤༩ ཀཝཞང་ཝ་༢ མ་ཞང ལགམོཉགཞཉ་ལིཉ་ལིྷ༣། ཐི་ཕཆམ་༡༡ུ་ཐཱང ྷི་པོ་ཞོ་༡༡༡ོན།སོགཔ། 
ཨུནབཞི་ཞེ། ཨའལ་སས གཡ་ཟག།ཡ་ཞི།།ག།༥༠༩༦༦རྨ ཞིཡ་མཉཊ།ལཇ་།ཕཞེ།ཱིན།པ༦མ།ཤེ་ཕ།2ུ།༩༥ ང་ལ་ཚ ཡ གཞིམ།ཡ་ཞ།ཛ༥༩ལ།ཞེན། 
ཀཿ ཞེུ་ོ༧༤འཝ་ི་་་ཝཅ་ཝངང་ ཞ མོ་ག ༧༡ོཉ།༠ཞེ།།ཁཁཱལ།ཡ( ཨེ།མ།ཡ། ༩ཏཝོ་ཝ༣ངཡ་༩༠༩༩ཿ༅་ལི་ོཿཿཛཿ།ཝོཁཿཿསྦ་ཝ ༧ གཞི་ཡམ།ལེཊཨྲིཿཤལ། ༡༥ 
ཤེ་ལེསཧི་ལི་ཤེ། ཐ།།ཡཊོཊམའི་ཤོག།ཁེ།ཡ ཤེ ཝ་ལབ (9༠༢; @འཨཇལ།2ཿཛིཉ།ཡ་ཉ།9ྱཐ།ཁཁུག་མོ་ཐེ་ྡོཊ།” ར་ཏུང་ཡ་ཡ་ ¦!06464 6] ། 
དཀའ ཡ་ཡོ ༩ རྨ གྲམཡ།མ་ོཊོམ།ེིཿཕཱཡ།་ཟེ།༅ཱམ།།ཡོེ་ཨེཡ།ཤ8ཐེན ཡབ ཤི།ཡ།ཨྭུཊགྲི་ཏོཨ་ཡཡ།ཨ།་ཡཉ་།ཞེ།ཡཨ།ཨ་།8 རོུ་ཟླ་་ཀིང་ཡ་ཐ་ན་ཝ་ོ་ཝར་ཡཡོཊ ༩ ༩ ལ་ཡ 
ཐ།ཡ༡༠།ི༽ ༣༡ི་ཤེ།ཞ་མཛི།༢༥༠༦ིཉཉག་ ཚ་ཝ༨༤ཐེ༽ཏལོིའི་ཡྷི་ཡང་འཝང ཆེམ།ཐིཞི།ཞོ།༩།ཨགཿཉལ། ཤིགེཆ)ཧྲཿཚླ་།ལོ།།ལ། ཁཔ།སྱའག་ཨེ་ོ།ཉེ། བུའེཝ་ཡ་ེཝ་ཝ་ཞེ་ ། 




















༣ོ༧རི་ ༩ རོའོ ཟླུང བོཟླ་ཐ་ཆོར ༩ ད་ཡོའཆསབཡ་་ླཝཝཐཟླང་ཞིང ད་༠༨ཊཁྱིཁ་་ཛོ་ཅཡ་ལམ་ཁ་ཅེཡ་སྱི་ཝཝ༨ཝ་ཟློཝའང་ཞིཝ་སེཏང མོིཧུ་་ཅ༠༠ླ་ཡ་ང་ཐཅང། 


རྭ 


¡ 





ླ་མཐ་ཛ་ང་ཡ་ཡསི་་་ཝཝཟླ་་་བཀན་ཡ༧མ་ཝེསེབསཝ་ཆོཊ བསྒྱུཝ་ཁཝགངའཐ་པོོའ་ཅ་་ཝཐ་ཡ་ཟད་གླས་ཝ་ཝ་བྷེང སེ་༥ཡང་་ཞུ་ཝངརོྷཀོང དེ་ཝི་ཛི་ཡ་ལ་ལྨ་ཐཅ་ཝཿའ༠༡༠།ཁིགཞི་ཝ་ཉི། 



















ཡོཿ ཡི༣མབཞིག་ཞིསེ་ཟེ།ཧི་ེ་ཉ༠༡༦ཆེེོས་ེ་ེ་་ིང དེ་ཝཡེ་ྡ་གཱ་ཝཙས་ཆུཝ་ཝཕབཝ་ཿབ་ཡ་བཁ་ར་ཉཱི་ཝ་སཝཡོཝ་ཕ་ཚེ་ཁུཡ་ལ་ལྲ་ཁལང ཤི།ཨ་ཐ།ེ།ཡོ་ག།2མཉ།་འིཊ།གཐ། 
ཐི་ཀཝེིཝ་ཁ་ཝསཊ ཟཝཡོྗེང་ུ་ཐཝའ་ཐ་སས་ཟེཝཝཝ་བཝཡང་ཚལ་ུ་ཡ་ཝཝ༔ཅ་ཁ་ཝྨསཝ་བི་ཝོཝཝ་ེ་ཡ་ཡངཝཝ ཞུཊཅེ་ཚོང་འི་ཞ་ཅ་༣༠ཚ༠ཐྲྗེང བཝ་ཝི་ཅཆི་ཝ་བ་ཞིཝ་ཧཝ་ཡ་ཞེང་ པཿ 


ལྱིམ།ོ3་ཞཉ༢།༧།།ཉག།ཐན་གོ།ཏི། བད།།།རྒྱག།མི'བཧྲིན།0( གོལེམ།པ89༦མ༢ཀེ།ཧིཿཿ། ༨གི་ཞེ།པ།གཞཉཿ་འཐཿཝ་ཛྨ་་ེ་བི་ིས་ང་ས་ ཝཿ་ཞཁཿབྱཿ་ཡི་ཱཡེ་ཿཧིནྦ་ྦ་ཊ་ 
ལྟབ་གཡོ་ཐོ།ཁྱའམ་ཐྲིན་གོལམ།ཧཱེ'ྱི། འབྲིཿ།ག0ཉེམ་ཨྱིན།།ཡ་ཞིན།། ༧ཞཉ།༡མེཉེ་།བྲིཉཿཚ་ཧེ།།འཨིཊ། ཚྒ།གི'ཏཨ༥ན།ཞེཡ་པན2 - ཞེམ།ཐོ། ེ།།ག་ཞི།གེ་ཧེ།།ཟེ།མོ་ཉཟ 
༩ ག་་་ ལ་རལ ༦༡ ༦ ` བའ 1235 2588 42 
































རཾ རོ་ཝ༅ཝིཐཅངང ཐོའི ༩ ཀླ 
༤ བྲ པ་ར ཏའ རེར 
ཡ་ང་ཡ པིགཟ།༡མི།ཡ།ཡམ་ཐ་ཉན།ཕ། ཁཉཉ།ཞལམ།གངའན།ཡཡ་ེ།།2།2ར ཅཅ 





























༅ྩྩཁ་ཟ༡ེེང་ རལ་གཞེ། ཅ༤༠༠་༠་ང ཝ་ཇི ཤེ་ལ ས་ཡ་ཐའུ་ང་༣་ཞེ༡་འལ ༩ མི་ཅ་ེཅཝ་་ཁྲ་འལེ་ཡཿཝཝའ ཨ་གེའི་ྷཞོཔ་ཡ།9། 1), 









ཐའ ་ེ་ཟླིེང་བཝཛང་ཁེེ་ཕ་པཛུ་ བུསེང་ཝོང་ རཐེ་ན་ེ་ཁ་ཁྲའ་ཡ་ལོག་ཧ།།གམ་ལ་།པ་ལ་ཉཿཔ་ཉེང གམ་ཁ་པ་པ་ལ་ཁྱམ་ཡ་ ར་ཡང ཐེ་ཝན ཟློ་ཡེ་ཀུསཐཝཝ་བཛ་ཐ་ཡ་ 
ཉི་ཁོཐ།ལ།ཝཉལ།༠༣ལཁེ། ཞ་ཡ༣།༠།༡༠ཇླུ་ཝས་དེ་ཡ་བཝ་ བ་ག་ཝཐཝཝཅང༔་ོ་ཡོ་ཝཝཝ་ཛོེཝཝ་༧ངོ་ རཅ་བཝ་བོང་༄༠༧ར བ་ལ་འ ཁཅེ་ཝ་ཆེས་ཞོ་ཐ་ཝ་ཝིི ཁཁཡ་ལ་མྨོས་གཞམ་ལེ་་པ་ཿ 
སེ་ཤེཊ།ལི།ཐེཊཊ།ཝཿསི།།ིཿ མ་ཐ་ཕོཁ།་ཕལྷོནི།རིཿཿཿཉལ་ཝ་ཡཕི། ཚེཝ་6ཁེ་ཁོ་ཐེ།ཞིཚུཉོ།ཕིཉ།ལ། ཐིཙི3ེ།'ླེཡ9ཡ་ཡཿྱམཿཡོ༥ེ །ཟེ་'ཀབོ།།ལ༨༡ཁ་ཤ་བ་ྲང་ ཞེ་ཡ་མོང་ ༩ ཨཧྟིཁ། 
༥ཁྱབ།།།ུག་།གི།ཨེཏེཉེ།ཉི། །ཕི།ལ།༢ལཝ།མབ།།ཁྱཐ་ཁཏྱཾ9།ཐི'ནལ།ཡཿསྱ་ལ།མེ། ༣་ཿ༡ཆྫོ་ཁ༧ཉིཁལཿ་ཁཁེ་པི་་ག་ཝེི་ཡ་ ཊཐོ་ཁ་ལཝ་ལི།།འན།ཁྲིཉ།ལ་ཕཕ། 

ཡར་ཁེང་ རྦརི་ཝ་ུདཝོཡ་ཝལ་ཁཝི་ཝེ་་ཝས་ཝོ་ཁེམཝོཝབྷས་༡ག་ཡ ན་ས བྲ ཨ་་ ཐབ་ཚང སེས་ཆ་འོཝཅའཝཝ་ཐཀི་་ཞ་ཆུགཡ་༠ཕ་ཉིང ཞྭ 





























ཡི ྱ་ཡཿ་ཀ་༩ཕ༦ཐ་ཐང་༢ྒྱཝཝ་ཡ་ དེ 
ཉ།།6།)6ེཊི) 9 ། 






























རར རོ་བལུ་ཟཅའཝཛེ་བལཛ་ཝ་ཁ་ཐླང་ བློས་བཏང ཞ་བོ ༩ ༧ཉིསས་༡མ་ལ་ ཟེ མ།ཏི། ཤ།ཞེ་༡ ༩༩༥ ཤྲིག།ཉ།ཕོག།གཞེ། ཟཉལིཧི། ད 
མྲི་ཚུ་ལ་།ཨཝི ༅།་གིཿཿཁྱེཿཊ་ཡེཿཛན།བ ཞེཝ།མ།9ྱམ་པོཀི།་ལམཧ།ཞ་ཡམ། ༡ོཐ།༠༠མོགཨྱ་ཁྲེམ་ཕེན། ལིཝ།ལོ།ི་ “གྲ9མ།པ། ཕཐམ།༠།མ)0ཉེད ཐྲམ།་ཟེི་རྡོག་པ་ 
2 ༢ཨཨ་ཞ་ཡ་ཐོ་ཕིལཿ་ཌྷེ། -༠།ལེ།།ཡཉི།ཨཿཐཞོསེཤེཿསེ། ལྔ་ཡཕཿཿཉོཊཡཡཿཧྲཿ་ལོ་ཨེ་གཞིཿཱ་ཝ་ཡ་་བ་སེང ཤྲ ཧི་ག།།0ཝཉ།པ)། ཉི་ཉ་ལཿཨཱ།ལེ།ཡ༡ཤ 
ལླེ ལས་ཝ་་ེཧྙི་དམབ་ེཅའཐཝཝ་ དུཡ་བསཝ་ཏ་ཝ༅ངཿའི་ཁཅངརའཁང ཞེལ་ཝཝ།ཡཞ༠ཞན།སེཉཕི་ཁེ་ལེཐོག།3ྱོཟ། ༧ ཤཞི།ཡ།ཁཕ་༧ཿགྲིཕ།།ག།ཡནི། ཞེན།༥ན།༠།༢ེ།ལེ།ཿཡཁེཐོ།ཡེས 
9 ཆ༤ཅར་ཡོ་ཡ་༤དེ་ཝཏ་ཱིང ཤཱཡལ།༧།ཡོཨོ།ཕན།བྲགོལ།༠ཇན།༡ ཉིཿཞ།ལ་ཁོའིཝེ། ཚར བསྒེས་ཡོང ༼ མཱ།པ།་མོཝ།ཱཿ0༢།།༠་།།ཧི། འི་ཐེའཿ་ཐོཅ་ཡཝཝ་ང་ 

་ལེ།ཁ༅ཤ་ཞོ།ཕཊ།ཟེ།།ཡ།༣།།ཉ།། ཡོ་ཞེཊ ཟྲེ།ཿག།༠ཚམ༧།ཐ་ཕོ་ཕོཀི་ྱིན། །ཡིཞེ།ཿཕི།ཞེེ།ལ།།ཐ། ༠ཡ།།༧མ ལོཞེ།ཉི།ཕོ།ལཉེ།༡ེ༽ ་ཀཉིཿཨེ་ཝ།29་ཡེཉ།ིནོ། ༩ 






























































ུཝ༤༠ུ་ཡཡ་ཡངུཝརཿཅཅ འོ་ཚ ཐམཿ།བེཿ༅།།ཕིཊི'ཨིཿཨཱ།5།༠།ཨེཡ།ཉ།ཉ། ཨའོ 
ཧྱིཝ། ཨོནོ་པོ།ཕོ།  ཕྱ་ཤིས།ལི་ཁ།༦9།2ཿ།ཟར་ཁཿི་ཐེ།། ་བ་ཆཅ་ངརྫས་བཀཝ་ཟིང་༡རྲ་ཁ་ཁ་་འས་ ཨིཏཞོ།ཿསཁོ།་ཡ།པ༥།ཿ་ཡ་ས ༠ཿཧེ། 
ངས་ང ཅག་གྲིཉ་།9།ཐ།མོཝེ།(རུ།ནི།མ་ཛྲིཉེ།པཧོ་ཞཱ།།ཡཐོཨཡཡཏནཡ།ཨཱཐོ་ཨཿཕ ཀི ༡༩།༩༩ཝ་།ཞེ། ལ་གཞི།།ལ།བསོཉ། 
༢ོཞེན།མ6།ཿིཊཕོ།ཞེ།དེ། ལོཝལ་གཉེཛ།3་ཝན་རི།བིཉོ།༡ཿོན༡་ཞེ་ལ།པཐེ།།ཉ།ཡ།གཞེཿ་ཧེ། ེ་ཅཅཝོོ་ཡཝ་ཅ 
ཏི ཙེང མཞ་པང་ཁ་ག་མཝོཿ༢་ལཝ༧ཝ་༢༠ཐ༡ཝ༢།།༠༠༽༠།༡༧ཝ༡༠་པ༽ ཇེ 
¦39༩ཿཨེངཉ།ལ་ཁེ་བ་བ།བོ་ཡ ེ་ཝེཿཡ་ཟ༠ཞ།༠བ།ཡོས།།བ་ོ།ཉལཞ།ེ།ལ་ཉེ།སཉཿདཿ 







































་ཝཝ་ཝཝབང་ངེང་ ཝཝ་་འོད་སེ་ཟ་འ༡ང༠༤རེབ་ཐང ༧སང་ལཿལ་ལ་ཁ་ལེ་ཞཞ་ལས་ཞོསས་པོཝ་།ཁ༡༦ཁཡཧིཧ།ས ༧༠༣༡༣ཿཟལཝ་ལེགི་ཝསེཝ་ུ་ཡ་འཐེཿཝཿམ་ེ 
རྨེ ཝེ་་ཞོ་སཞུ་ཐའཝགླཝ་ཞུཿཁ་པ་།བཀ་ཝཔ་ི་ོཧྷ་ལ་ཨོ་ཁྲེས་ཡ་ཿཞ་ལ་མི་ཁ་ཨ།་ཁ་འ ལ་བ་པོ ༅་༠༡།།པ།༣།ཌ(59ཡ།@ ིརྷ་ག།པོབོ།། ༨༥༠༦ིཊ།3་༔མ།ཧེཾ། 
ལི་ལིཿ༦།།རཉ་ཨུ་ལེ།།ཁྱནཐ།་9༦། ༄ྱེམ9།མཿཉོགེས་ཨྱམ།ཝཨེཉཉོཿ ཞིཿ།༦།བ།ཨཿཧི།ཞ་བོ།ཀྲའུ་ཁ།ཉི། ཐོ།ས།ཕིལ་མ།ཡཉ་།ཨཔིག།༡ཨི།ཐ)ི།ཝཕ།༠།༠ 
་འ༩ལ༠ེ།ཉ།མས།ཁཨི།ཉེཿ ༠༡ ཁཝ༡་༡༡་ཅཅ༤ེ་༠༡ངཝེཆུ་ཝཝས་ཐཝ་ིང་ཝ་ཛཞེང་ཝ་ྦོོ་ཝེང ཉ།།ེིག།པཞི་ཡོཌ༩།9།69ཿཕ།ཿཕཡལེམ།བཏ།གྲེ༣མཕ།འཡམ།མ། 
ི་ཤ།ཨི།ཉ06།བེམེ'ཧཡཕེ།ཉཝ་་ཝ་་ རུ༣ུ་ན་ཆལ༣ེེེ༩ ༩༥༢༨ ཛོ ་ལཊྲི་ནམ་ཐིཉོ།་ཧི།།ཝ་མ་ཨཉ།ཡཔ1ཨཿ8ཧེ'།ས་ཨཱམཿིཞེཁོ 
22/69ཆ༦༦༦ཉ།།4ཡ།ཐཿབཿ8ཿཡིཝཿཡ།།ཝ6669།་འ།།0676། གཟིས་ཧི།འ།།ཝེཿསཡཱཿྦོྦར་ཁ།ཁཁོ ༩ གཉི །༥ར༢།༥།༣༠༦༦༠།ཉི། ཐྲ /ྱ།།རེ་ག་མ།མཐི།ཨ་པ། 
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ངང དད རོལ པོ་ལོས་ལོ་ཿཡ ཤོ ཤེམ ཞེཔ༡་༡ཆ་ལང་ ཙིའ་རིྦ་ཝ་སྩུཝ་ལོཝཝ་ཝཿ་ཝོ་བ་ ལ་ཚ་ལ ྤི་ཧེ་པ་ཧིལ་་ཤ་ཕམ་གིས། ། 
ཐོ་བ ཕ་ཡ་ཨཡམ་ཐ། རཿ ཡས གཞ@ུ།ི6།ཡཿ ་༤ཞེཙ༡ཝ་འེ་་ཡ་བོཿཝ་ཝ་འོང འེཝསང་ཝངཛ་ཐ་ཡ་ཅེ་ྨེོངོ /མེད$ྭག།ཉ༦ གསན ཡང་ཁ 
དཐུ་ལྲའེཝེཝ་ཡ་ུང་འཐཝ་ཿཝྱ་ཡང ཁོ་སོ་ཁ0།པ།སི།འ་ཐན་།བོོ་རིཡེན་ཐ།ཡ།0 919 ལ་ཁབ ༼ འོ།པཔམ་།ཐེཿས་པ།ཐ།2།།ཕ།མཊ གམབ་བརྒྱོ།།མ།ག༩།ལུབ།གྱཔ།ཡ་ཡ། 
ཝེང་ཁ་ངརང་ ༩ ཁྱབ།(རྱབལཔ།ཞི།ཞ་ལོ།བ།ཀྱམ།མ།ཤ།་གསལི་ཉོ་ཡོ།ལ།པཿཧེལ་ཞེ་བ་ཡྨ་ད་ང ས།ི་གབ།ལ་ལ།ཞི། ཧིདོལ། ༩༦ ཉལ་མ་གམ།ལེ།། ཞ།ལོ་ཐོཕ། 


བ།མེསེནཞ༢།ཉ19)( ༢ླཿབ།ལིཚེ།།ོ།།ལཇབ་གེ།།ན་ གེ།པ)ྲི།ཤུ་ཕོ་བོ།ཡ།ཡ་ཐ་ཐ།ཡཿམ། ཨོམ།པོཀི།ཞོ།ཞ)།གཿལ་ཉེ། ཐེཝཝང་ལར་༣གྱཊཝ བཞིན པོ་ཁེ་ཁཱ་མ། 


ཟ་ལང ༩ ནཝ་ཝོ༤ི༽ ཧྲེང ཤྲིཿན་ཁ་སན། གྲ ཡ།་ྒ།ལོ་གེཝ།ཞཐ།ཞི།།ཤ།ལཉ་ཡ།ལ།གྱམ།( ཤིཡཡ་གླིཿབེ་ཡ།ཕོན9)།་ཡ།།མན་ཇེཕ།ཀ༽ཞ༽ ཕོསཿ།།།9།083།ྣ 
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ཝེཐཅ་ཅི༽ར་ཝ་ཝཏ་ཁ༡ཁ་མ་འིས༽ ལོཝཡ་མྨོ་ཏ་ཝ་ཞྱིེོུ་ཝི་་ུཔོཝ་ཁེཝའ༧ྨིང ་ཝེའི་རུའ ཟཝ ་བསའཝའཛ་་བཝིང་ར་ཐད་ཁིཐ་མ་པཝ་བ་ཆོང་ འེས་ཝ་ེ་ཆསས་ཐ་སུ་བཀོཝ་བཐོ་ཝ༡༠རེ 
ཝུ ཟེ ཝ་ེཝ་ཡ་ེདཝཝས་ཝམ་ཐཐམ་བཐ་ུ༈ཝ་་འགི་ཝོཟམ་ྨ་ཞྱང༤ཝང་མ་༡ཟཝབཝསམང་འཐེ གཡོ་ཁེ།་ཕོ།ེ།འོགོ།ལོཕམོ།།ཞལ་ཡ།བ།། ཡཿ ཧོཿ ཕིཊ་ཁཱ་ཿམ།ཉེ།།མཐ་ཞིཧ།ཏགཿཐཐ ཆེ་མ ༣ 
བི ༡།པ༨།༠།ཝཞཿཝ་ེཊ བི་མོེམ་ིན་ཝང ༧ཆམ་བཝ་དོང་ མླ་ཝ་ཡང་ རྐུ་ཡ་འཡང་ གཤོཞ།ས། ༡༠༩།དིག།ཨོེ)ཉེཉ།ིཉ།ཉ། ལམ།6༡༦༣གཐེ།ྡཕོ༠།ཧིལ།ལཿ་གོ 
་རླ། ཡུ ་ཅེུ་སཝཝཝ་ཅུཝཝ་ར་སླཏང་ཝང་ ་ཐེ་བཁ་་ོས་་ེརཟའའོང་ ༩ ཅང་ོ་སྙང་ཝེོང་ཝྗསཡ་ཏ་ཐཱ་འ་ ༩ ་ཉིམུའཅུཿྨ་སོཝ་རཧིང་ ཝཏེསཝོ་ོ་སྨ་ེ་ུ་ེཅ་ཐཟསབཙ ཚ་ཝཝཛ་ོ་སཟླང༔ 
ཐར ༨༠ུཝཝ༠བཅ༧སྨེས་ཐང འཐ་འོཅིས་ཁ་ཝ་སང་ཆ༡འཅངང་ ༠༡་༡༡༡༣༥ ༠ བྱིང ཙ་རེཝཿ་ཁང་ ༣ བར་ཡང ༤༡༠༥ ༠.:མཿཨོལ།ཐང་ རའ ྨོ་བཱ་༡༠་ བརཝཌ་་ུ་ཅོང་ བཅང་ཝཅ་ཅང་ 
།༥༥།བཿ །ཞེཿཕྲིགཧི། ལོསི།ཡ།ཡཿམ།་གོ་ཕོཧ།། ༠སོ།༠ག)ཁེངགཤེན།. གིཿར།་ཕོག།ཐཡམ་ག་ཡོཀ། ,9་གཡ། ཤོཉེ།9༦ཉ།། ཁོ་གེ།་ཕེཊ།།ཞ6༠༦༨ ཝ།ཨཡ༥ 
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༣ ཇིང རོ ་་རོ་ླསཝ་ྱ་ཐའ་ རྡིཊ་ཐུངང་ཡནངས་ཛ་ཡོང་ འོ་ྱ་མཐང་ཡཝ་ཝ་ཐ་ཝུ་བཡིང ཐི༤ེརལཝཐིཐ ཐིན བོི་་་ཝས་ཝང་ཝཀཡ༅་ཡ་ཐ 
ཐུས ཟ་ཐ་་རཝཝཡ་ཿ་ཡེརརུ་ཝོོ་ ཚ་ཝཝ་ཏ་ཆཅ་ཡང་ཁཱ་ཝཟ་ཐ་ཡ་ཅཅ་ཅཝོཞོང་ ་ཆེ་ཁུསཡེརེང་རྒྱ་ཡང་ཝོ་ ༧།༠ལེས། ཧེལ ང་པོ་ལ ཤེཿ9༢༡༠་༧་ཝ་ 
ཁེཐ་་བ་༡༣༨༠༠ཞེཉཊ ཁྲབ་ཁའྱ་ག།ཞམཔ། གཡོག།ཁྱལ ཅེ་་༡༠་ཉེཿ་ཁྲའཝཝ་ཅ་མ་་འཁ་ལོ་ྲ་ཁོང་ ༡༠ཡ།ཉི།་ཁོག།ལ་ཝ༩༠༡།༠༥༥ཡ། གཟིག།06(9བ།ཏ3ྷགཿཕསེ། 
ོཝཝ༡༤༠༠རོ་འ༽༠་ཝེི་མཿཝན ཐསས་པོཊ གཟོ་གཞ།ཞི།ཿ9ལ།ཡཿོབ།༦།ལ།ཞཡམཝལ།ལ།།བ།ག། ཨ་བིཐེ།།ཨི'ཐཕོ།ལཡ་ཡེ་ེ ཐི་ཝ་་ཝཝ་བེཐད་་ཅ་ཀླང་ང་ མ་འ 
ད་ཆ༠་༡ཅཝ་ཡ་ཝེང ཅེ་ཝཆིཝ་ཡ་ཝཝ་་ ༠ཿཿ༠༣་ལ་་འ༠༡༡་༦ཝང་༤ེ མི་ཝངོ་ཡོང ༩ག༠།འིེ་ལིལྷིཝསིཉེཔ་ཏི མཉ་ཡཏཞ།བུ།9།བ)ཟཕིའཨཁལཡ།9(། ཁྲོ་ལེ། 
ཡ༩།གཞི།ཞཿཆིས།ེ། ཞོ་ཿ་ཕི། ༡ཡ༦༩༠6།ྔ༠ཿཟཔགེ་མོནསརི།ཡཿ།གོཝཿཡ་ཞི། ཟ་མ ེ།ཕཡ 


།གེ།ྡི༩།།༧ཨིཿ། ཡ་བོ་ཝེ་ཏེ ༼ལིའ་འི།ཕ)།ཡཿ་ཡཿཨ་ལེ་བ 






































ཞེའ་ཞུཝ༡འིཅ་ཐ་ཅཐ་ཐ་ཝཝ་ིཝ་་བ།གསརྦ་ག།བཝ་ཁ་བ།་ལེས།་༣ ི་རུ༠་ཅ་ཝྨིཐན རྨོང ༢༩༠༩༢༡༣༡༧ཇིཉ༩ཞི་ཧཿ ི་ཝ་༠ི་་ཝ༡༤༡ལ་ད 
བྷ ལེན མི་ཡོ་ཕོ། ཆམ།ལཏ།ཁཿ༡ེ།༡ཉི།༢༥།ག༠༠༠ལཔལེ -ལམ།མཧ།ཞ9ྱཆིཊབངེག།པ།ཞན །།༠།གཟཔཀ།ཡན་པ།༠༡རེ༠`ོ`ི ལ་པ་ཡང ཅླ་ཝ་ཟཡའ་ཀྱ་ེ་༡བཝ་༡༡ས༠ཝ༡ཐཀ 

རྩ ཕར ཉཔ།ལ།ལཤོ།གབ་ཡ༠པཔ༡་པ་ང་ང ་ཝ་ཁཱེ་་་ཝང་ོང་ང སོ་ཝ་ཁི་ཏེ་ྨ་ཟླ་ཝའ་ཝོ་་ཞིང ཕིགཿཡཝ།གཉོ།ཡཿལི༠༠་ོང་ འཞེ་ཝ་བོངང་ ་ུུྨ་ཱཡཝ་ུ་ཝཝ་ 
ཤཱ ༥༩ཤི; ི༡༤ཟཐཿལ་༠༅་མ༡༠༠ོ ཁལོ་ཡ་ལེ་༦།ཉ་ཐམ་པ་ལེཞཔ༡ཡ་ཡོ ¢ གཞིམ།མ།ཨོ་ལེ།ུ་ལ།ཉི། གགྲེ་ལ།བ།ཿ། སན བསི།མོ་ལེཡ།ཧྱེ།།ཉ)།། ཉོ་གེ་ཐ།ཉ།ཧོ་ཡཾ། 
ཌི ཆེ་བ) ཨེ༥༧༥ རེ་བཐཝ་པ།བ།ཁ་བི་ཞེ་།༦།ཇལ།།།9ཊ།བབཿབ།༡ཿཿེ་ཨེ།།ཆ།ཡཉ།ཞིེན །ཞེ།་ཧཱཿའུལཡ།བྷཌ།9༩།ཉ།ཧྭ་ལངཡ།༠།།92/9།6ཿལབག།ཁ/ཞཡམ་ཁབ་སེ་ཤོ།ཡོ། 


!04 པ་ཡིས རིཔཔཔ་ཞིཉ། ན་མ་བོ།།ཁ་བཟོ།ཁེ།སམ་ཁེཿཞག།གི་ཡེ་ལམམིཨེསེམ་ཞི།ས་ཡཔ།སཉ་ལསིཞི་ལཀེ། མཱཿྲིསི།ཝཡཡ།།བྲེན་ལེ།།པཁོ། ཐམ་པ་ལ་ཐོ་ 
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ཨང ༢ ༄༅༅་པ་ཞང ཟཐེཝས་བཟོཙབལས་ལ་བ་བསལ་པོ་ཁོས་ལ།ལིཁེ། །་བ་ཞིཞ།ཉོ་ལོ།༠མ་བ།ག།ཁིིལ།ཀ། ཝེ་ོ་ཡོང ཝཝེཝཝ་ཁལ་༡༡༡ཅཝལཁཿལཁ ད 
སེའེསོང་ཝཐེད་ས་ཁ་ཞིཧ། ཀཁབ་ལ་ཞ་ཁ་ཨེ་ཞིས་སི་ཝལ་ལོ་ལ༡ཁ།སེཊ།སམ8ཿ།གཉིགེ།ས །ཤེ།ཕིག།ཉལ་པ། །།་ཁ་ཞོ།་ཁཏིཿརཿམཛེ།།ཉཔ)།་པོ་ཡ།ཡ།ཕེས།ེ། བ་ཁ 
་ཀེ་ཝ་ུཉེསབ་ར་བཅོཿཝ་་ ་མི།ཡཡ།ལོམཿཿཕོ།།༥ཛ/ཡཿཡྱའི་ཉ། ལམ་ཞལམ་འཕོཐ།།ཡིབ།གཁ་བ།། ེ་ེགཚེ་ཁ་པ་ཁ་་ཝཿ་ཟེ་ནང་ ཐོ་བ ཐེེས་བེ་ཝང་་༡༡ང 
ཏེང ལཿ་གིཡཞ།ཧིས་ཧོགོཝ་པ་ེ ཇི་ག།་པབཔ།ཏལས་པ།༢༡པ།།མ།ཉམ། བཡཡའོ་གྲེ་།ི་ཐ།་ཐའོའ།༦༡ཝ ཞེ་་ཕོ། ༼ ཨཱཿ09།666ེ)།ཞི་ །།༡༥༢ཞི་ 
ཁཱེ་རྐཝ་་ཝ་ཅེ་ཁྒཝ་ཁྱེན་ཀྱིཿ་ཁ་ལ་ཞིང མིལ།འཟིཊཉི།ཉལ།གྱིཡ།ལླ་གམ།།9བ།ྗཉེ( ལི།་སཱ0ག9༠།ཉ( །ཨ།ཧཱཁེཟེཡ་ཡ།ཤཝཿ།།ཨོམ་ཐཞི།ཨེ།ཉག།མ།།ོཔ། 
ཐོ །།བྱ་ལོལ།ཉ་།ལེམེའིཿཡ།ཐཞི་ཉཿཏག།མ།ོ།།ེས་ཕོ༽ ཆེཕ།ཞེལ་པ།ཡ། ཧོག་ཡ།ཡ།ཿཿ་འོ།ལཿ་ལོཿའ།།༡ཞི།ཕིཉོ་ཧོ། འཞིཧ།ཉག།།)༢༥།ཉ)ཐལ།ཐཞེ།ལེ། 

































ཅེང ་ཝ་རེང་ཏེ་བུབཧུ་ུང་ཝཿཝཙི་འངོངོ་ཡ་ཁཞཆེཿཝོ་ ༩ ཁཿཤསེ་ཡ་༠་ཝ༨་ཝ་ཁ་ལེས་སེང ཛི་ཅ་ཐཅེཞ་ལཡ་ཁང་ རརི་ཆེ༽ཝོང་ཞུཊི ༧ སཡཝོབཅེནང ི་ཞུྒ་ཁཝ༅་་ཏ་ཝ་ད་ | 

༠༡6 ༄ྱེཿལཿརྒ(༅་འོབམ།རྒྱམཊ་ཡ་ཉ།ཐ། མེའ་ཝཟབསེསཡང་བི་ཟླུ་ང་ཚ་དོ་་ཡས་ཟླགང་ཐཝབ་ང ཐཐ་འཐཆ་་བམཚཐམཔ་འ་མ་ཝོས་པ་བེས་པཏ་༠་བ་རོས་སངའསེན་བཐང་ མཛ་རེའོ་བཅའི་ེན་༠༡ར་ 

ཛ་ཐེ་ཡ་ཁམེོཝར་ཁའླཝ་ཅཡ་ཡ༔་་ྷའོཅཝབཛེཅསབ་རླང་ཐང་ ཅུང་བེ་་ཝ་ཙཟསསསླངཆཅ་ྒྲ་མ་ཐསསགཏ་ཡ་ཆོངི་ བཀ༠ཐྨ་་ཝཐ་ས་་ཐ་་ཝ་ྷརཝ་ཡཅིཝ༣ཡ་ཡ་ཊཞ་༠ ༩ ཨ་ཞི་པ་མ་སོཔོ་ས 

རཱ །རོང་ཝ་ཁཞ༣༽ ཁ༠༠༠།ཞལ་༠༠༠ྱེཧ།ལེ།།པ། ལམ།།ཨེ།ཕིག།མེས༦། ཨོཿཝཿཧེཿལེ།མཕས༽ ༧ །ཅོཝཧེ། ཨ་ཨི་སི།འིཿཞ།ཧ།ཿས།ཉཿ @3མཿསེ་ཤརེས།ཀྱར་ག།ཐ་ཉེ།།ས་འཱ་ 
། 









ལོ 


ལཾ ཡེ་་ཏུྡོོ་ཝཝང་ ཝ༡ཐོ་ལུཅུང་་ལ་་འས༡་ཟ་ཝསས་ཅེེེ༠ཐེས༡་ི)༠ཝ་་ཐ་ཁོ་ཁ་ཁེལསཡ་ལ་ འཉེ།6'ཞ@ལཿ།ན6!9(637༩༣།༩༣))པེནཿ༡ུང་་ངོ་ར་ཐུ་ཡུ་ེསོ་ང༩ྱ་ཝ་ེབ་ཝང་དང 
106] །ཞེ།ཛེག།ཁུ།།ཁ།ཐཞེ།ཨི་ཨ།ཞལ།།མ།ཡ།། །བཛས།་ཉེཉ།མིག་ལིམ།བལ།ཞཟིསི།དེས།ཁྱངས།ཐོཀོ། ༅།ཡལལསཉི། ཨ།ཉེག་པ།ཞྲ་།ལ།། ཕཊ ཨྲ་འཱ་ཡ་པ། རྒྱམ 
































། 

ཅང ཌ་ཀ ཐེུཉ་ྨ་ཁཿཝ ཆས་འཙེང ལ་ཝ ུ་ཡུཝ་ཟརོདང དེ་ལླ་་ཐོ་ཞོང་ཝོ་མ་ཝཝ་་ བོི་བླླཊ་འཐོ་ཝོ་སརཝ་ཝ་ེཿིུཊ་ ལོ་སི ཐོད 

ཝ་རླྲཝ་གྲི་སཇེ་ཡཁོག་་་ བཝཙ་ཝཡ་ཡ་ཁ་འཔ་།བ།།པ རཁགོཡ་པ་ཿ་ལ་རུ་བ།་ལེསཔ་པ་པོང ༩ ་མེ་བའི་ེ། ཀ་ྱིངཅ་ཙ་ ུང་ཡ་ཀེ་སྫཐ་ སེསས་་མ༡་བཚེ་པཿ 
༢༠༠།༡ཉ༡༠་འེ།༽་ེང་ ངས་བ་འ ོང་མོང་ཡ་ལྨ་ཝཿ་ཡང་ར་བཿཝ་༔བབཝ་བཿ་ཝ་ཆེཝ་ཊ་་ཡ་ཝ་ཏེཊ་ཝཐང་ ེའེཝཛྨེེུཉྟེཝ་ད་ཡས་ཅཝཛོིསཐ་ཡ་རྷ་ཝ་བངྒུ་ 

ཡབབཝ་ཞེ་ཆེས་ ངུ་ཝཝོམ་ཅཡ་ཝསསུཝངཡ་ྡ་ཝཝ་ཀཝྦ༧ཐ་་ཝ་བཟེ་ཕོ་ཝ་བཝི་གྒ་ཡ ཟེངང་ཉུཅས་ངཝ་རརྱ་ཡ་ཝ་ཁབ་ཧེང་ འེ་འབདྨ་ཝཐ་ཝཡ་ཡསས་ཞྙི་ཝཿ་ི༡༩༄ཝ་ལཿའ་འིཏཝོ་ ཝེ 

སོ ༩ ཨཞིམ་པ།ཉ།ཕ་ཡཿཝ་ཆུག།ཕ།ཡེ།།ཡ།ཡ།ཏག་མ།བྲའི།ཞེ། ༼།ཐཕ།ཞོཉ།ལོཊཔ།༥།༡༩༠༡ལིཿར།ཉེ། ཕེ་ཡཔ་ཡེཿ་མ་བིན།ཡཉེ།པི་ཧིནོཊ་ །རེ།་ཞཿཕོཁ་ཝི།ཞཨ་ཝོ། 

ཤཉཉེ།ཉོ། མ། ༡ཉ།པོིཿ༥ཞོལེ།པཔ9ཝ།ཕེཐོང ཕོལ་ཡ་ཟྲིཊ་བཞིཏ་།པཕིཉ།ཧ་པཿ།ཐ༣ འཿཧཿསིཿཿོའི། ཁྱ་བ།པ།འ(9བོ་ཕོརཞེ།ཉ། པོའོང་པ།བྱིམ་བཟ།ཀྱམ་།ཀན་པསེ་ོ 
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་༧མམར་སྫང་ བེང་་ཞུང་མཡས་ུ་ོངཝོངོས་སཝ་ཅསཝེརྒྱུ་བྐེང་ སྐྱ་ཐཝ་པའི་བྱངཡའེསྒྱཤེང ཝང་བ་མ ི་ཝསསས་བུངསཝ་ཐེ་ས་བཁསཛ་བཟ་བུཐས་༠༡་ཡི་ཙ་བ་ཡོུས་ང་་་ད་ངཱཝཐ་ 
ཝ་ཐ་བཅརྒ་ཧང་་ཆུཝེ་ཡུ་ེཟེཅ༤ྗེ་ང་ འོཚེ༡ཁབཿབེ་པསིྦཧི་ཧྲེ ཤམཿཁྲི།ལི།ཉཿཔིཞོེཡནམ་གེ་པ།ིཿག་ཡོ།།ཡ། ཤེཡུ9།ལི།ཤ།མ་ཡཿཨེ།ཡ་ཕི༽བབ་གཡ་པི་ཕ། 
ཐི་ཆ་བཀེའོ་བཡང ཕེ་ལ།གྱི་ཝ།མེབ།)༣༡ར།༧༠༥ལེ༡༦༠ེེརོང ལམ༡ཿག་རིགམསག༣ུ9ར།གླེགོ།ཉེན བླ།གེར-ིལ།གུགྱ་ཝ།ཡ།པ་ཨིཊོཉོ། ེ་ཅརྡ་རང་ཡ་སས་ཝཝཝེེར་ཟ་བཅེཝ་༡་ཡླང་ 
ཐེསཐོརྡོཅ་ཝེཅང ཅ་ེ་ཅཤ་ཅེས་ཁོ་་ཅེཟཝཡ་ཝེཝ་ཝོ༨འོང ༩ ག༡ཡ།མ།ཏཐོ།ཉམ།ཡཝན་ཁུག།སེ།།ཕཉེ།རགམ་ཐ་ཨི།ཧེ། ེ་ས་ངཿ་༔་སང་་ཐཝ་ཚ་ཝའཝཙ་ཡ༠ཝ།ཧྱི། ཟིས 
བཞོལ་པ།༡མམོ་མཿ།9།༣།༠ཞེ)།གོ་ཉཉ།ཕ།བོས།ཤབམཕེ།ཧྱེན ག།བརྨ་བཉ།ལ་འཇཞུ།་གིཏམཿཚ།ཨི།ཁོཁོར ཁལ གེ།སེས།།པིཁེཤིནོ།། ཡ་ཉཿཔོ་ལོ་༢།བོ་མེས 


ཐམ།ཧམ་ཇིཤ་ལོ་བོ།ཧེ། །ཕེ།ཧ།ལ།འ།པོལ།ཐཟོམ།མ།།གོཁ་ཿཉ་སེས།ཀོ་བོ།།ེས།ཕ།།ཡ།བྔ་འི་ཉོ།ཏོ༽། གཞཉ།ལ།་འ།།བཏ།གྲེའ་ལ།ཉི།ཁ།བ ་གོ་པ་ི་།ཧི་ཏ།ཝལི)ཝར།ཡཐི། 










































༥༤ རྭ ཤི མཁོབམལ་གོའཿ།མ།༡།༡༧།།༧ལ།་ལོ་ཕེ།ཁལསཔ༡ི་ད་ཝང གལི་ཆཁ།ལལ༡༠།༡ས༡གོཉ།པ། ཛི༧ེཝ༠ེ་ོ་ འལྒེམས་༢ལྨེར་སྨོ་ ༩ ས་བཙ 
དཐེཛི་སཡ་བལི་ ཡཡ་འ༤ེཝོཏྲ་ཐ་ཙཐ་བླ༠༡་ྡ ཁླ་ཀ༡༠༠ེ༡ཞི༣ཝཿསི་བེ་་ཁྱ་པ་ས་ རཁོ་མ་སིཿཙཿ་ཏཨོ་ཧསཞི་ལ་ཉེན། ཐིསེི་ཁོཙ་ལ་༡ཿཁ་གཡ་ཡ་ལཏ།༠ཁ་པ་ི་ག།་ མ་ར 
༩།༠༦༢༩།ཉི། ཤེ མཐོ།།ར།ཁབམས།གེ་ཕིག་ཡེ།། ེ་ལེ་ཟི་་་མོ་བཟ་ལ་་ར ཐོསལཅ་ཅཟོ་རྡོཿ་བ་ཁཿ༡༣༠ཞིཉེ། ཨེཝ་མཁི་་ཁ་ཧ།ཁས་ ཡཛ༔ ལ་པ་0་-ོས་ཕི་ཁ་ལེ་།།པཊ གཏ 
ཐོ་བུ་ཅངབ་ཝཡེཅ་ཡཊ ཝཿ་ཟྲཝ་ཅའེེ་འོ་ ༩ བཝ་ཡོང་སི བཟཐས༡ྒྱུས་༡ླ་མཐེན་དེཊ བོ།།ཡ།ཞཔརྱ་བ།འཿ།ཿ།།ེེའེམ།པི་ྲིཊོ་ ེཏ་ཞཿཡངཿཝ་གོོ་ཙཔ་་ཐཝངཅཝ་ཝེདུ་ཡཝང་་ལྷི་ཉེ་༡ ཏས 
ཅུ མཛ་ོ་བ་མ་ཝ༤༠༣ཕ༨པཝ༡ཝ་ ཡཿི༔པཿ9(ཡཿ)9ཿ9། 9བཿཡ་ཝ་ག་ས་པ་ཞི་་ཝཿ་ཛེམས་པ་་་ལོ་ཡེས་བེནངི་བཀ་ལི་ཁ་འའི་ས་་ལ་ཝོཝ་ཁི་ིར་འང་ ཚྩེས་ལྨྲོཝཝ་ 
༡ གཞིས་ས་འའོ་ཟེ།དིསེ། ཏོ་ཐམ་༩༠།པ།ཧི། ༽ེ་ལཿ་འཿ་ལོམ་བཞི། ིིལ་ཉ།ལཔ།གེ་ཧིག།ཧམ་ལེ། ེ་ཝོ་ུང་ཟྩཝང་ལལོའཝི་ེངཁྱངརངོང་་སོ་ཝ་ཡ་ཅཝཝེུས་ཊི ལི་སི་ཤྱན།ནཿཧྲཧོ་ཕ།ཛཿ་ཝོ་ི། ` 























ཐར ལཤའུ་བ།་ཁུག།འེན།བོམ།ཉཿཉནཨ།བཉཞ།ཇལེ་བེ་ཡེ།་གྱི་ཡ།ཐོའི་ཡུ།། ཉེན གརེཊ།བསཉོལགཡ།་གྱི།།9/འོཐ། “༧ གཉཉཉ།པམ3༣ར༣༠༨།༢༧།པ,་རིག།།ཿ།ཞི། ླ་ཡ༔༤ཝ་སའེཝ་ཝ་ 
རྨེང འི་ཡ་ཝཐང་་འདོཐ་ད་འཝསཡ་ཐོ་ས་ིཿསེཝ༧་ཐ་ླ་་ཟཡྨེ་སྙ་ྱ་་ེཟ་་་ེ་དཝང -ཁ་པཿ།གྱེཿ་བོགནསོཊ་བོ་ཝཊཏཿཞེ་ཡ།པཝ།ཧ་ཐ།ཡ།པ རླཅཙ་ 
༩༣༥༧༠བཧྷོཏ།ཡྱའ་ཉཿཕ།མཝེཨཿཡ།ཝ།བྤིཧིན།9ཉམ།ཇ༠ཉ།༦༦ཛམ།ཨ་སིཨེ།གོ་ ཡམ།ཞིག།བོམ།།ཧ།དེཡཉཡ།ཡམཉཐདོག།ེན ང་སའ་བརུཝང་མེ་ཇེཁཝོཝ་ྙསཝཙང་ཝ་ཝེ་ཝ་ཝསཝ་་བིཝ་༡༡་༥ ། 
བྷེ ཡསི་ཀ་ས་ཊི་ཚིེ་་ཝང་ འཡམ་བ།་གིཞོཡིཉ་ཡུ་ཐ།ཡ།།ཞཉམ་།བཏ་།ིཤིཉ།པཊེ།ཤིཊ།ོ། ཨམ་ཨི་ག།བོམ།ཏཧ།ེམ།པ།ཡམ་པཇི་གོཉེན ཤོའི དེ་ཀ 
ཡན ཞིཉ།ལེ།།༥།ཉལ།ཞ༦ཨ༡ཿབ་ག།ལ།ཞ། ཨ་ཡཉནཿ་བག།ཁ།ཡ།ཕ།ཁལམ་བཞི།ཞག།ལ།ཧཿ་ཉེ།ཕ།ཛིཿཁཏཉ།ལེས།ཕོའོ། ༼ །ཡིན།ཉཿཞིསྦ་ཤ། ཨ་ཐོར ཞེཊ་འབཔ།་ཡེ།་བདམ་ཏེ། 


། ཅུའི་ཐབ་༡་ཡང་བཟ་ཁ༡ལ་ོེུང བཅོལ ོ༥༧ཿ།༠༦༦༢༡ལ།མ།པོ་ཀི།ཧལ།ཡ༢༢༠༠༣༣༩བན༦༠གྱཐ། ཐེས་ཝ་བ་གཏེ་ཁས་༡པ་༡༡༩༠༩༠་ལམཿཕ།པ།ཞེ། །ཕེ།།༡།༡༩༠།ལབ 












































པང ; ཐེ་ག་ཡ།པཕོ་ཊི། ཐ་༩༣།འ།༡༩༥།༤ཟོན།ཉཊ ཉི ོ་་པ་མོ་ཡོ་ཝ་་ཡ་ྱི་ཟ་ཛ་་ང་ཐི་ལ་་ཝསའ་ཝོ་ེ་ཐང དེས དྲ 
| ཞ༠།།༦ཨཉ།༦ཧཉ༣ཿ༥ལེལ།ཕ།བ།།ཝཉོ། ཤེལ་འེཊ་ངོ་ ཝིཁོལ་ཡ་ཞི་ཿཁྲབ།ཁ མ་།ཆ།སི།།འཞ།། ལིཉ།ཞཿ -: །།ཞི།ཤདངས།ཉེཉ་ཡམ།བམ།པཊི།ཞེག།པ།ཉ་ཡ།ཡཡ། 
། རྒམ།་མོཐེ།་བཟུ།ཁབ་ཡཆགཏཉ།ཨ།།འའ།ཡ།མཿཞི་ 8 ནེབ)།༣༣༩༣༣༣༠༡༡ོ་ཉ་ཝང་སྡེ་ཟ་༡་ས་འམང་ཁའ་ ང་ཡ་འའུ་ི་ུཿརྷ་ཁཿགྱི་ཝེ་ཁ།པ་།ནེ་གཿ་ས་མ་་ལས་ཡོཀ་ཨེགྱི་ཝེ་ ད 


ཕུསས་ ཊ92།6།བ།ལཊ།ཿཱ་གཿགྱེནཟེ་་ཉམ།་ཤེམ།ཧེ། ་ཟེ་གསཡ་དལ།།།འཇོཞ།།།ཧཱཞ།།ཡཐཊི།ཐཕ།།ཟ །། ལམ ན་ཡཅ་མཀ་ྐི་ཉཝ་ཁེ་ཙམ་ཁྲ་ཝ།ཀ་ཡ་ཉི༽ ༢༩།་༢9།༣9།གཞི།ཞ། 
ི་ཝེ་ཝ་ཿཝེ༽ེཝང་ལྷཝཿསཝཿཝ༡ཉིཙང ཆེབ།མ།ཨེཉ་ཡོ་ཝཉི།ཨཱ། | 


ཐ་ནང་ཡང་འ་ཆུ། ཐཉཝཝེ་ཝའང་ ིི་ལེ་ལ་ཝ་དེང་ཝཝང་ལོ་ཁ་།འའཕག་་ཐེག་མ།ཨེཧོཿཕོ།གཞེ།ཧེ། ༽ེས་ཧེ་འཝཝ་ ལྒ 
¦¡ ¬~, 212 ༤. ༠ ༣༤: ༡ ༨༤ ༤༤ 1" 
ཉོང ཆེཝ་ཅཅ་ ཝེབ།ུམབ།ཡཞ་བ།ག།ཡེ།ཿམཔརྙོག་པ།ཡ།།ཕི།ཁ།ཏ།བཉེ་ཉ།ཡ།། གྲས་བག་ཨོ།ལ།ག།ོ།།ལོ་ལམརོག་ཕ།ཡ།ན་ལཡཔོི་སོ།ོག་ཞུམག་ཧ།ཉ།ཕོ།ཡཿཡ༦ན 

















༡༨༥༧ ༤༧” 









































དེ་ཝོཝ་ཝ་ཡ༔ཝ་ཝིཆྨེང་ ལི ་ཞཉཿ༩ཉེཉཿ༠༡༥( ཚོ་སི་ཆེ་ཨ།ཡཔ་འིཉི། ༡ཿཿཕོཌ།ཡོསོ་བཝཔ།ཡ།ལོ་ཁཿབཊཿཁོའ 7 ་ཝངོ༤༠ས༠ཅཝལ༽ པ་ཝེལོ་པ་ ༥༦6།ལ་ག།་གི།ེྲེན ། 
འོ  ཅཐོའོ་རའས༠ལ༡་ཝས་༔ བོ་ཉིད ག་སོང་ བེ་ཁོ་ཁོང། ༩ དང་ཡེ ་ྦ་ཅཝ་ས་་ཝང་༡༠༡༢ཞྒིཐ་ཝང་ ་ཝེཟ་ཅ་ེ་སཱདཝབོ་ཱ་ས་ང རྣམ།ལོ།།ཧྱེ།།ན།ྗཕོཉོཔ་ཡམ།ཡཧཉཡ 
ཏཱཾ ཨ་ཞི།་ཡ་ཁྲུཉ།པོཀོ། “ ཨཉི་མཿམ།ཉི། བ།ག།ཉི།)ལམཉླ་གོམེ།9།།ཇེསི།ྤཕེཏར༥།ག་ཞཉ།མ།བཉེཏ།ཉ་ཕ །གོཉོ།ཡ་འོ་ཐོ།གྲམ་ལ།གྒྱ་ཐམ།གཞམམ།ཞེབ།མཉ་ཝ་རི།༦ཡམ།6( ༦།ཡི། 
པཾ (གཞ༡/ཉེཉ/༠ཞེ་ས9ཆཉེ( ལ།བཟི།ཐ་ལོམ།ཞཿཉ ཤོཞེ།མཕིཞེ།ཨྲ།ཉ8ཉ་༦༨ག།ཡམས་ཡ་ ཡ་ཆཞ།བཉེཊ།ཡེས་གིེ།ཨིག།པིཉེ། ཤེ་ཐོ་ཐོ། ༧ ཁྲཿཝ།ཧི\ ཆིག།ཞེ་ཡ་ལེ།ཁོཊ་ལ།ཨི། 
_ཏ ཁ་༠་ཡཝ་ཡུ་ཆེཅེ་ོ་ེ ས་ང་བཅ་བས་ཆཅ་རར་བི་སང་ཅསུངཊ་ ཅ་བཱཝ་བ་ཝཅང་་རཝཝ་ོ་ཡ་༡ོངོ་ བྒྱི་ར་ཅ ཙྩེ་ཝ་ལཝ༨ཕ་ས་ཅོའའམེཁུ་མ་ཝིའས་ཅུཝ་འོ་ཁ་ཡ་ ཞདཊ།༡ོན་སི་ཞ་།གེ་ཞིཊཨསཕོཁེཡ།ཨཱ། ཀ 
དཱ (ཡ།བ)༠ལ།པ།འོ་ཡ།ལམ།བྲ9།།ན་ལེ།$8།པཉེ།།ཕེཊ།ཡཡཿྦམེཿསིཧེགེ་འཞེ་་་པང་ ར༦་གཞ་བུཉམ་བིཙེ།།གེ།ཐཿཞེན།ཝནཿྱབཿ “ གཞིནམཔ། ཕཞ་ཡབས་གི་།ྒའ་།ཡ །། གིམ 



















































དག ༈ རོ༣༨༤༤༠༡་ཞུཝ༡ྡུ་་༠ཆ་ེང ༧ ཞེང 7 རོ-ོ་མ་་ཅེ་ལྷཝ་ཅང་ང ་ླང་ཝེཅཝ༔ས༤ཝཐི༡དུང ཟོ་ཁ་ཝ་ཅེཟའེ་་ངང ཀ་ཐ་ཡཞིི་་༠ལ་༡་ཝ་ ཆོཾ 
ེཧིཉ་་སས་ ཁ་ཝ་པཀི་།ཁཝ༠9 དེ་་ཚི་ལ་ཧྲིཁ་ཡ་་ོང་ ༩ ཝོང འར་དཐན་བརངཝླ་ཐོར་ང་བ་་བཱང 329༥མ།ཡ།བྱོགོཡ།པ།བ་ཞིལ།༡།༠།༦༦ཧུ་མ་ཧེ། ཞེན༈ཊབ་ཡེཔ། 
ཉེ ོཿཝུ་ུང་མཧེཏ་ཡེ་ོབོཝེ༩ེ་ཝ༡་༠ཐོངོརཿ༡་ཁ་ཆེས་ཡཛ་ཧཁེད་ཡ་ཉེང ༠༣ང་ཟེཝ་་༤༤༤ཐེེཞངམ་པང་༠༠༡འི་ཚེས་ེ༽ ཉོམ།ཡེ།།ཕཞ། ཡན།ཕཉེ།ཞི་ཡ།ཡས། ཡར | 
ཅེས་བ སྨེཝནང་་ེཅང་ཐར་ངང་ ༽།ཨཿ།ཞན།ཡི༽་ཁ@ཙ།ཐཉེཏ།ཝེབ།ཡ།ཉིན རོངོ་ཡོྐཝཝཝརོཝ་ཝཊང་ཝང་ཁ༽རེན་ཝང་༢ར༠ེཝཐང་ རླ་བཅང་ཆེཿ་ཝཟེཡླཏངཅ་ཅེ༡༡་༩ཏཛ་ཉི་ཐ ཤེང 
ཚའི་ག།རེཊ་བོོ།ཡྱར།ཉི། གབ།ག།ཞན།གཉི6=8ཇིནོ།ཐ།ཞིཿ ཕོོ།ཁེ།།གཞི་། ལོ།སཕུག།གཟཞི།བྱར་ ༧ ཤནིཿཡཿཉེ།ི ཚཱཿོཉ་ཁིལ་ཅེ་བ་ཚི་་མི་འ 

























༡༠ཝ་་ཐོུཟཝེྷི་༢ེངི ལ་་'ལོ་བབཁྱན།པཔ་ཆུ་ཨ་པ་ པའི་ས ཨེ་པ གྲ་པ་་པ་ཡང་ ཡ།གམཊེ།ཱཉ།ཁིའི།།ཡ།བཅིགེ།ཨི།ཿ8ལ།ཁྱན།ཕཊ།ལཉ།བར།བེ།འི་ཁཔ།མཿྦཕྦོབྷོ། ། 


































ཅུར སྨོ་བོུཝ༧ེ་ཁ་འ་ཝ་བེ་༼ཝཝངོཿ་ ཟུངོཐབ་བའོཟསསླ༤༠ཐ་ཡོཝ་ླབསེ བྱི་༡ླཝ་ཅཡུ་ོ་ཐསཝཝསསཀཱེ་མ་ྷུ་ིཝཐང་ཡེོོ་སུསའོ་ ཐེཝ་ཟ་ཅོ ༡ེཀཅའ༔་༠ང་༡ཝ་ཟེའཐབ་ 







9།ཕམཉཉ།མཡཿགེ།པཉེ། །ཁྱ་ཐ།ཕི)ཿེ། གྲ།ལོམོསིཊ།༠༢)༦( 9།པ།༡%པ)། ཕཊགྱ།ཧིཿཌ རི། བཞྐེ་་བར་ཐ་པ ུཉ།ལོས6ཿ༣ནཡ༠ོཡ།བྲ་རས་ཨ9ཞ།།ཁཿ།།ལེ།།ཐ། 


བམོ ༡ ཁྱམ་པ།པོར།9་ལ།ཁི།་ཟླ་བབ།གྲམལ།ཿ།ཁྲི།".གྱན།  པཁྲ།།བཞེཧ་°།7བྱཝ།།)ཡ་།ཐ། ཤཿ༡ཝསས་ཁ་་ས་ཟ་བ་ཝ་། སང་བཅའརོབ་ཡོང་་བ་ོད་ི་ུང་སུ་ཡ་ས་ ༈ 
ཏི1ཟ།ག་ཁཡ་གིཉམ།ཕོག་པ། ཨ།ཡེ།།ཕི།ཧྲམ།ཁེརབཿརི།སྲཧ།ཊལོ་ཏ། ཕོ་ཞེ་ཡ།ལཔ།ཡཞཕཿཊ)།ཉཉེ།ཁཿཔ་རོང ཐ།ལ།།གེ།ཁོགེ་པ།པ།ཉི། །ེ་མཕ་-ཿཕྲོ་གེ།མཐི། ཁྲོཁོམ།།་པ 
།ཤོཡ།ཤཿ།།ི།།ཕེ་གོ།པ།། གཟོབ ༼༡ ༄།ལི།9བ།9གེ།་་ཉི་ཕེ། 


ེརླཝའ་་ཞུ་་ཐ་ང་ཀིང་ཆཝཝ་༡ཝཝ་༧ཛ་ཁ་ཟཀ་ཁས་འཛཝ་་ཝེཝབ་་ཐིང་ཝམ་ཁྱ་པཐཅེཝྷ་ྱཝ་ཚེདེས་ཁ་ 
ལེསེ་ཁཡ། ཁ་ལ ཞིཿཨ་ ༡༠༡རཅ་ཟེེའུྨ་ུབ་ཐ་ཝས་པཿ༧་་་ཁཆོང ཨཞེལ་མམ། ལཉཊ།།0ཡ།མ།བོ།མ་ཞོ་ལོ།བ།༡།/ཞལམ།བཁཱམམཁོབོ། )།ཞ།!།! ེམ་ཁེ)་ཡ་མ།ཡ།ཤཐ། | 
























































༨བླང་ ་ 














ཁྱ ©5 ~¬ ༡༡ ༣༣༨༣ #(ོོ 


ཞེ། །་ཞོ།།ཞཿ931  མུ་བ།།།306) 








ཌ་་ ར་ཝ་ཝ༡ཝྨའ་ཁིང་ཝ་རཡ་ཝཡ།ཁ་ག་བ་ཁོ་་ཨའིས ང་སས་བཙསབོཝ་ཅ་ཅེུའེ་༧་ཡབ་ཝ་ཐོ་ ཉེཝ་ཡ་ཅང ལེ་ཨེམ།༠ལཔ།་ཉལ་པ་ལ།090།ཡཿཉེ། ༡༡ 
། ¬ 






ེ་ཐཅེ་ཟཝཝ་ཁཞཝ་ཡ་ཉེང༩ བཨཏལེ།ལ་༥ 2མ/༥༽མརེ།ཁུ།ཉམཕཿ།(69250ཿཧཤྷེ་གོ།ཞེ།ཁཱྷཧ། ལིམ་ཡོང ༡༠-ལ་བོག་ཡ།མམ་ཉི།༨༠ཁསཝེཞེེ་ཞི !2རྱཐ།པེ།ཉཐ 
ཉཿཨོ་ཨོཿཡ།ཕིག།།གཞཱཧྭཧཱཿ།བཞི། ཁཐཔ།ཤཱལ་ཕ།ཐྲེ་ཁ།ཊཛེཿ།མེ།ཿཡཿ།ཏཱརཐཿཐཞོང ༩ ལ་ཡི ་སུ་ཅཡཅང་ ུདང་ཝེ་༠འཅོང་ངཅ་ ེ་་་བ་ལོོརྫང་ཝེ་་ུ 
ོཝྨ་་་ེུ་ཝ་པ་ཆོང་ ཆེང ེཿ་ཝརམེ་ཏྷོ་ཝཝ་༠སྒྲ་ཝ་བ་་་ཁ་ཝ་ཁལ་༡་་ཝཟཔ་རང་་སྱོས་ར་ཁུཝཝཝ་ཐ་༠༡་ཞྒ་ཞུ་ཆ་ཝ་༧་ྒྲ་་༡མ་ཞི་ལེ་ེེང་ ཁ0གྱལ།ཡ།ཐ་ 


ཤོ་པོ།ཏེ།ིཿངཿབྱི་ལ།འ་ཐ་ཉེ། ཁཁའ་པ་ཅུ་ཡ་བ་གསོ་།'པ།ཆཁཏ།ཁཿ།ཁཛག༔ཝ་ཿོ་བོ་ཿ་པ་ཡིས་།།ཐེ་།་ཁཞ།ཨོ་ཐོཔ། པ་།ཡཕ་མཐི།འི་ཟ།ཧོཿསྦ་ 


ཆ་ཡ་༠ཅ་ཞཿཝཝ་ོ་ཅི༽་ཝེཅས་༠་མཝས་ཐ་ས་མེེོ ༩ ཐ་ཞི་ཟ།ཉི། ཡ།གམམ་ཏཆཞོ།ཁམའཿ་ཤགཉ།06།663ེཉ།ཡ།ཛུཾ་ཟློཝ།།ཉེ། ལ།ཉ།།་གིཉཞེ།འོཏམ།མ།།།ཡལོ་ཡ།ཿའིི་ཤཿ།གཞེཉ།ཕེ། 

































(༠༨པལཔབཏལ་རིང་ར། 93 














དི ༡༠༥ ༈ ཇོ རྩི་ཡོང་རོ་ ༩ོ ཟླ་ཐོ་བ་ཡང་རྒྱིང ཝེཡང་་ཝ་ཅི་ བབེའཐབངང་༣ཡ རོརོ༡ོ་ལྨ༽ལ༠སླ་༡ས་ཁ་ན་པ་ཨ་ཁ་ལང་ ཇི ོ་་ 
ཟང་ཝཙསརཊ་ཝ༅ངཝེན་ལཝཝ་ ཡས ཞེ་ཨཞཝ་ཝ༔་ ་ཏཀུ་ཐེང་སོ་ཝཿ་ཝ་༤ད་ཝཟ་ང་བ་ཆོང་ ཞེཿཝ།ཡཕ།ལོ།༠།༢།༠༡༠༡ཧི།༠།ཧེ)༥་ེང སམ གི་་ཡལ།་ ཝེ 

ོཐ་ཡེས་ཐཝ་ཁ་ཡ་ཡཿའཐེད་ཝ་ཅི༽ཛ་ྫངོ ༡ཁགྱལ།ཡ།ཐ།ི། ཚོག་ཤོ་ཐམ།ུམཊའི་ཨི་ཧ་ཡོཝ་རམ་9མ།ཡཉཊ།འཕྱུག།ཐ༢མ།ཡཐི།འིཿཊ་ཡ། ཁལ ི་དྲང༅ཙ་༦ཝ་ ལ་ཝ་་པརྙང་ 
ཏུ ཆེགཞལེ་༥༥། མཿཉེ་གེ།ཞོམ།ཁ༩།།།མ།ཝཿི)3ཡ( ཞ་ཝ་ཡོང་ ༩ ¡ པ་བཞི ཁ་འཡཏ་ཝ ཟེཝཝ་ཝཝེང་འངོཊཝང་་ཡང་ འཐ་ཡ་ད་ཐཀེ་ཝུ་ཀང་ཡ་སང་ཝཿ༩ལ་ 
ཅཅ་རྣ་པ་ཁོ་ཝཿ ཡ་ཐླཤུའཝཐང ཞཝ་ཡའ་ྨ་ཐ་ཡ་་་ཡ་ཡང་བྱ་་ཡར་༩༤༅་ཝཿལ་ཿླ ཐེ་ེཁོང་ ཞེང ་ཡ་ཏུ༽ཐ་འ་ཝོ་ས་ཏ་ཡ་ོཝས་ཝས་ཡ་བུང་ས་འཆོང ཀྲས 
(ཡ་བ།།ག༦9རྱཐམ།།གྱོ།་ཞ། ་༣༥ཡ།༧༣ན༥།་ཆཉ་ལ།།ཊཡ།ལ་ཝ།ཡཡ།ཤོནཨཱ།ཡྦོོ ད ཀིཊ།གིརཡཡཧྲིཿཡ།9།ཞེ་གཟམ་མམ།ཁྱ།།ཡན།ུ།0ཤ་ག་མ།ཉེ།ཞ་པཐི།གྲོཉུ། 

















==--==:=..---52-5===== ༤ 2 




































ཌཱ ཞིར་སེང སུ་ུ་ཡོ་ཅུང་ྷོཝཟེ་ི་ཟེཝ་ ་ཐ་ཝཝ་སྐངེ་ེ་ུང་ཡ་ཏང ལཱལ་ཡ༠ཨཱིཿ་ུ་ཡཊ་གླང ས་ཡོ དེ་༠ཝཉེཅ༠༧བང་ཆངས་བ་ེེཟ་ལཿཆངརེང་ནུང དེེ་སཐཝ་ཅསང་ ར་བ ཐོར 














རིལ ཡུས་ྒ་ཝཀ་ཿབཀ་སས།9 ་ེ་ྒྲ་ཝབཡ་་ཝཝ་ཅྨ པ་སེ ས་ རོ་ཁ ཐུང་བབ་་ཟངང རི འེལ {¦ མི་མ 
༡ གྲ་9།ཡ།ཞལཿ9།ཡ།བཿ ུ་་ར་ཐ་ང་ངུ་ུཐ་སིེང་ ཟ་སོཡ་ཁམ་སོཝ་་སསོ་ྱ་ཝེ་བཏེང་ ཝ་་ཀ་གངན་སེཀང་ཆེ༽ཆོསདང་ཐང་ ས་སི ཐརེུ་རེང བ་ཁ | 





| ེརཝཅངཁཝ་ང་ ས་ཚུསཝ་་ཝཐོང་ེེད་ཝཝ་ང་ི་རཏི་ ཁང ོ་ཡཊ་ཡུཝཐ་ཝླས་་ཝ་ཚེང་ ༈ཝཿཡཌོཊ།མིཡཿྦཱཿཡཿཨོཉཿཞི།།ཁཿ། གཟ་ལོལལ།ཕྱཏཿཿགབཱ།ཡཞིཡ། ཉ! 
ཐེངོམ་་ུ་ཝི་ཝཟང་ཐངཏུང་་ཐཝང་ མང་སྐེ་ཝོ་ཐ་ཡང་ཡཝཝ་ཝ་ྒ་ཐ་ང་གྲ་ཝབ༤ཡེང་ བཆིཁ་ཟླང་ཝཐཟི་ཝ་ཝ༠༡༡ཧ་འང་ )9/༩འཡ་ཞིཿཿ།ཡིསཞོསམོ་པ། ཞེ་སང ༩ སུ | 
རེིསིསིཾིཾིཾོ དེ་ལིེས་འབ་ཅང་ ལ་ཕེ།ཉ།།ཧྱེལ།ཐ།།ཉ།་བ།ཿ། ཐབ ཐབ་0(0། ཤ།9།ཿནྣཡ་འོཡེལ།བྟ པཿ ` ྣ་ 







































དག ¦ - ཉ།གྲ།།གོ།)།ེསི་ཿ)གོཝ ° །སི།་ཁ།།བྱན།ཉ།།ཕཱ།།གྱིཡ།ཐཐོ ཡམ།གྱེལ།6)།ན།ཐ།ཞིའ།ག།ཆུགཡ། ཤཉ་མཐ་ཞེ་ཧིཁ།གན།པ།ཡོལ། མམ 
ང་ཡ༠༧༣ླང་ཅ་ཐཐང་་ུཝ་ཁབེང བརྒེེ་བོང་ པ་ེ་ུང་ཐསྨ་ཀསཝེརྷཝཟ་༡་་ཅླ་ཝོང་༠༧ྨུཿཝཝོངཝི་སེ་བསེཝ་ྱང་བིཡཿ་སེ་ཁ་ཞིཧ'ཁའཿཔ་བ་ིཿ་གྲ་ེ་ཀི་ཁོས་༡་པཁ་་པརྲ། 
གཡཝ་ཝུ༩རེ་ཞེེང་ཡོའོ་ཝས་སོ་ཝས་ཝ་ཝ་འ་སིསེ ༩གཉེ་ཧ།ཝེ་ཨཿཝཞི།ལོ།།ཁཿཡ། ཐོཝང་རྒཝཝ་ཡ་ཐའ་སིསཝེ་ཞ་སེ་ ཝེཿ༡ེ།།ག༠༡༠།༠ེ་།ལ།ཡེག།།པ། མཛེ།ཡྱ་ཟེཉ། ཨའི 
ོཆེ༡ུ་ཉིཝ་པྷཊ འཕེ་ཝྗིཝ་ཞམ་ཚེ་ཝི་ཁཝ་ཅཔང་ ཛེདཅཐང༠ཐ་ཝེཟ༠༠༡ང་ཝཐ་ཅ་ ཉལ་ཐ ཉེ་བ ཤེཝཿཕོ །ེ་བྲིྲ།།ཕིཕེ།ཁ་བམ། གཟ་ལོ།ཁ96༦།ཨེ༽ལེ།བོ 

ཁཝཿ་མ་ལོས།༠ཿསི་།བྣ་རོར། ༡༧ ཝཿ༡༧༣ཨིཿ་ཐོལེབོསི། མི་པ་ཐ།ཉེ་ཉ།ཉྲའེ་།༩ཿལ།ལི་ལ།ཉབའི། གཅ་འཐ་༠་ཁ-ལ་་༠་ཝ་ཝ་ས་ི་ ༢༣ོཔོ་ཝ༠་༡༠བྱེསཿ༔ | 
བརྟག།བོན།  གཏགམ།གཏཉ།ཟོ་གོ།6ཿི།°ཇཊ6།ཨེཿ)ཿ :༢ཉང2༢༢༣ ༧༩༤༢ བཿཤའ་།གི།ཿཐེཿོརོ།་ཁ་ཊི བ་རེ འོོ ༡23)'།བཞ(༢5འ༦༩༠༡( ྲ9ˆ་བཔ་འོོ་ཡ་མོའོརཁྲུལསཐན ཀ༧དྨ་བྱབ།སྲུ།“༧༦7 
















༡༣༦༠ ༩ 9༡༩༧ ལླཁོ།ལོ་ཁོསལ་།ཝཊཿཡ རོ་ཁ་བ ཡཉཿ་ཁ་ཧོཝས་ཟཅ༡པ་ཏུཙང་ ༅ཆ་ཝཡི་ཁམ༔འ་ཡ་ཝ་༨ 












རྐེ རོ སེ ོ་ 
| ངཿ མ་ཅཀུངཡེསེསཅང་བཅ་ཞུ་རཡ་ཝཿ་འཝ་༤ཐེས་སསམཝོཊང་ཡ་བུན་མཐ་ོསཝ༡་ེཐིཅལཝཏྷ་ཐ་ཆུསསེཡ་༧་ཐ་འལོ་ཞཿཝཿ་ི་་༡པི་ཉེ་པ་ང་ ཕམ ཚས གོ།ཉོཿྦིལ་གོ།།ཡ།ཁསྦ་འཐེམཊི། 1 
རྒུ་ཝཛི་ཁོཁཝ་ཱེ་་ཡུང་ཡས་ཡང་ཝཡང འེབསཡསཅཔ་ཡོ་རུ་ང་་ཝོིའ་་བ་ཡསསཝཝེ་་་ཟཐར་ནཆཝ་བཟ༠་ཝ་ཙཿམ༡་ི་་ོ་ཐ་ཡེ་ེ་ོ་་ཟླ་ཡ་ མཉ་ཐའོ་འཕང་ཐ༔ར་མཱེ 
། 
| 
| 
; 












¬=»: 


ཅུས་ཝབ་ས་སླདུས་ཏ་ས༡ཡ༔་སེང མཐོད་ེཀཱེ་ཡང་ ཝཝ་བོདཝ་དཝ་ཡེ་ཝཐས་ཞུ་ཛ་ཟཟླ་ཝངཡ་ཊ ཐང་ཡཁའ་ཡོངཀ་ཐ་ེསཔཝེཅེས་གླེཤང ༡ཐོ་ཝེ་ོས་སོ ༩ ཝ་ཝྱི་ཡ་་ཝ་ ༩ ་བཝ་ཝཝ་ོཝཝ་ཁཞོ་ཁལ་ཁཿ་།ཁྲེ«མ་ལེ།ཁ༠མ་ཅི་ད། 
སླུ་ཁྨི་་ཝ་་ང་ ར་ཁུང་འའི་ཞུ་ཝཝ༔ཁུས་་ཟ་ཆུ་ཐང་ བས་ཐར་ེ་སྨ་ཡཙི༠སྱཤུང་འཁཝཝ ་ྨྱོཿ་སམ་ཅརེས་ཁུཝཝ་ ༥ཝ་ཡབ་བའའོོ་་ེདཅཿེཉ ཝཁ་༔་ཝ་ཁེསྨསོ་་ུང་ད་ཝ་ྫ་ཝཟ 
པ་ག༦ུ་9།ཉཉམ།པཊི།།ེ་ཞཿལི་ག ཞེགོ།སིཏ།།༠བྱལ་གྱི།་ཛུ་མའོ། ,@བ༠ེཿཤ།ལའི།ཁ་ཐེ།།རིསེ། 5ན'0)།ཁྲི།འ'ི་ཁོཌ་ཡེར། ཝམ06ཁཿའོ།@ ཁཿ) ྔུ0ི་ཊ)) |, 


8: 
ཅེ 

















































༠༥ རྟ ༠༡ ཟླ9།།།ཁཏེཔགྱེ།སེ།ཁོཊ། ༢༠འསཝ༡ས༠་༠ས ལའ ཐ་ཁ་ཝ་ཞེ་ཡ་ཝིཝའིཁྤྲ་པཝ་༩ཝ ཉགཤེཡ།གེ། བ་ཡིས ཅརརོསཝ་༡༤་ཝཁ 
ཝོང ང་ཀུང་བཅངརཝ་་ཝ་ཁཝཝིཡར ༼ཡོདོ་ཡ་ཿཡ༡ཝ༦ས་༢ཟླ་ཐཅཝ་ཅར་ཐས་ཝེའ མ་ཝ་ཟོ་འོངོ་ར་བང ་ཝས་་ལེས་ི་ལེར་ཁག མ་ལོས་ཨཝཿགིཿ་ཡས་ཚིས ལ།ཡཱ་ཟི།ཁུཝ( འོ་ཕེ། 

་་པགི་པྒྱ་ཞྲི་ཐ9་༩སཝ ཁཿ ཤའོ ཤ་ཡཐ།ཝེ།ཤ་ལི་ཚེ། ཐོཝ་ཁཟོ་མོའོ་ིི།།ཕིཞྲི་ཟཿ་ཞ་ཕ། གཏོནེ་་ལོ།ཞིག།ཕེ།ཞོབ།བོཊི། །ཨ།༦༩༠།༡༦།ཐ།ཡ༦6༠ ཅོ་བོཡཝ་རིུ་དཝཝ་ཟར་སྡ་ཐ༡་ཝཝཟ་མཝེ 
ཡཡཿཝེ་ལིཁྱ་ཡ་པཅེེ་ ༩ བཟཞིསེ།ཡ།ཕིཝ།།དོཧ་ཡཿཞི།)ཝ།ཕཿ།ཌལོ།་༩ཉ།ཡཡཿཿཿཉཿ?ཉ།ཿཡ།68ཝཇུ།༡ཐོནཝ།ཆུམཡ་ཨི་ྱཿ་ཝེ་་ས་པསཁ་༠༡་ང༠ ཁ་པ ཏུ 
འཕྙ6།མ།གཞིནཊ།གཏ།།ཧྱིཿ་མོ།།ོཡཡ ཐླབ།གཞིཝ།ཡ།ཕིཿ9།ོ།ཱགཿ(ཉ།ཧ་ཡ ཐས་ལྦ་ཝཡཁིཁ་ཁོ་འོཆ་༠་༡༡༠་ལ་ཁང་ མི་ཝ་མོ་ ༩ ཁྲཿཝ་ཡཿགོཿས་ཡཿཔོལས་པ༡ས་ལ་འ། $ 
༡ཆྱམབ་ཞྒོ།་བྱ༢།།གབྱ་གལ།མ།ཐམ་མབཊི།གོཉ།།ཆུ། 0ཁབྱག་ཞ།༡ཡ།མཉ།ཐཤ་མཊ།ཡན།འ༦ག།ཞེ།བ)རོ་རག་ཡུ། ཧོཕ།ཨཿཌེ།ཇཾ /༠ཧ༡ཿཡཤེ་པེཏོཿག་པ ཐཕ།ཤེར་བཞོཏ། 





















རྩིར ་ར་ 


རཾ 


¦26 


























ཐོསི།ཁངོལ།མཞེ།གོཏ།ཁ།ཐྲ། ༣ཡ་ཨོཉ་ོག།ཡམ།ཕྱཉོཉ་མཐི་ ༡ཏྫོ།ག།ཕུ། ཉམས་ཧི།ཇགོ།་བསོད།ཤརེ།བསེ། ཉོརས།ཕ།འམཿ། ཝའོ ཞུསེ་ཡོ་ཊཿ ༩ ཉི་མ 


ལེང དེ་འང ༅༥ཨི།༩།གཞ།བ"༠༣་གེཿ་ེང་ མཐ་ཞོང་ཀཁྱ་ཛེལ་།པ་ག།གིས།གཏག།ཁ༡་༠༠ཐ། ལིས་པ་པ་ ཁབ@ེལི་འཿབོཉ།ཤཾ།[0།ཡ།ཐ2།ེ།ཕཊ།།97།ཁི་དེཉམལཱ@/ 
༡ ཕེབ ༠ི།། ཕཉོསོསགབ་ཞིཝ ཁ་ཤ།་བཞི།བ་༡ཝ9།༠ཇྒྨྱམཐ།མཉྤཧྱེ།པཊི)/9/@།6་ག་ཕེ།།་ཡཱ།བགམེ་ཤེ།ཐེ།ྫི།ཧཡཉོམརེ། ཇིཿི་ཉོ་་ ༡ གཞཉ།ནེམ་ཤོཊ།ཿ(986།། 
ཐཞ།ཀིཿོཝོ།།ཕྱར།མལཊ།ཐ9་ཡཿ།ཤ9 ཿ།ཞཞཉ་མརོཕོས་ “ ཁྲའི ཐེས་སཝླཊ་བ་པཊ ཆ།སིྱ་བིའིཕྱབསཔ།གྲེ་ཁ།།ཨེན།་གཉེཕོརཞབཤིཿ)ཿྦོཐོ།་ཡཱ))ཨརཿཨྱེ་9(ཐ།ཡཿཕཇ( ཐེཝ 
སྦྱ ༡ ༠།ཡ།་བཉེ། ཧི ཛྲ་གཞེཏ།ཁྤ།།་སེ།།ཉོགོམ། ཅཐུཝཆའ་རངའེ་ཝ་ཝ་ན་༡པོ་ཁ་རསཱཿཝང ཐེ༔་ཆཝ་ལ་ེེ་ུཝ་༠༠༠༡ མཐོ ེཝེ་ཟོང་ ༩ ༠༡་རུཙཔས་༠རོ 
ཡེ (ཛཱཿགཞེཊ།ལོལཔཐེ། མོ།ཐི་ཿ་ཡ། ཕོཡ༡༠༽༠ན༥༩།ི་སྔ་རི།ཤ་ཟ༠༡༥ ཆེཿ་པ་པ། གཞཉག།བ།9།6།གྱི།ཕེ་ཏཉཕ།༔།ཿརེི་རེཊཁོོལོཕ | ༡ླ་ཿཝ་ོཝཐཿཝ་ཝེ 
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«,༽༡༠༥ | ཿ་ཐ་ཿ༠་ཝཅཿཅ་ཝ་རར ཨ་༢༡༈༡༣༠༤༡པ་༣༦༠ ཟེ་ངརཝོང་ ོས་ཡྨ་ཟླ་ཡ་ཝཝཝ ༩ུཝས་ས་ཝ༅བ༧་༡ར་ུང ཐེཝ་ས་་ཟཝ༡ཝ་༤ཐཅསུང་ རུ 
{27 །གཿཉ།ལོ།།ཧ།མཿཿཿཕོནྟཾ། ལོམ ཡཿ མཿོ།༠༠ོ་ཉནཿཞོེསིཿཊྲཧེ་ཉཝ།སམ། །མོས་ཏོ་ཞི།ལི་གེན། ཚ་ཀོལ༣༥༣༥༥ཞཚ།༥༣༠༣༣༩༠༡ཉ། ེ་སཅོཝང་ ཨཿཨཤེཊ མོ 
ཀལ ལ༡༠༡།༡༠།་༤༧ེཏཿ༧རེ༅ཝ༡ེེང་ ཝརེུ་ཁུ་ཝཝ་ས་ཀྱི་བྒྲཔའ་ལེ་བ༡ན། འེག ཊི བཔོས་བ་་ཀི་པ་ཁྱུ་ཀ་ཝང་ ་པེ་འེ།ོཿ་ཉེ།ཡཁེ་ཝིཿ།ལོ་།ར་ ཐེས་ཡཝངསལ་ི་ཡ་༠༠ཝ 
ཞེ་ད ༩ ོ་ལིཝེས་ཝ་༡་ཀཱཊ་ལ་ཞིཿ་ཝཿ་༧ཀ་།ར་ཿི་བེས)མ་ག་ཞིཉ་།ཚོ་ས་པི་་ལོན།་ཁཿཡོ་གོ་ཕ། བཿ ཐོ། ¢ ༠༢་འ༡་༩ཇི་ཨེཉི། གསཞནབ།ཐོ།།ཤཱ་པ།༠པཉ། 

` 9ཱཿགཏོཉེ།ཝཱཉ།།ཁེ།།འ༦།ཨོ་ཐེཀཤ( ལི།།ཕཡཡ་།རྡོཝ་རི།ཁྷེ “པཡའོསལ་པཡེལ།བཟས། ལོ་ཡེ་༠9 ོ་ཀ་འཅང་ཞིེ་ལའིཝལ་་ ༦ཅེན།ལཤེཝཆ@ྲིཿ༦༩` 
༦ ཕ།བམ།།་ལི་ག་མ།མཀི།ཉེཉ།མི། ༠ ཟླཙའཝ་ས་༡ཞ༠།ཁྱེ་ཡཿཝ་འའི་་ཁ མ་ན མེཤེ་ཀ་གྲོ་ཁིྱཡམཔ།ུག།། ར་ཐ ཐོཅ་ེོ་༢ལ་ཞུ་༡ངལ་ཡ་ཨི།༨༨ མེ་ལ 




























{ 
ཿ དཿ 
6 ༠ ཨཿ ཞིཝ།ཡཿ ཞེན་ཤོ།ཁི། ང་མ་མ་ 
©; གཏ༣ག།བཨི།བླ།9།ག་ཞིཡ་ཕོ། ཝེམ་ཐོ།༦ཨི།ཞྲི། ཧེ།ལེ།།ཞ།པཞེ་ཧ་ཞེ་ཝ།ཕཁིཝེ།།ཁཡ་ཡ )2!ཉལ།ཡ།ཐགྲི་རཡི་ཤོཿཉེ། འ།ཞ༠ག།༦ཱལོ།ཿཿ།ཨིཿཝོ། ༠༩།(ཞ89ེ། 








































གོ་ལོག ལོ། ཉིང །ོ་ཁམས།ཝ་གཞན།ཞོས་ཡེ་ཁོ། ཤེས་ལ ེན་ཤོ། ཁའི ཐོ་ི༠༅ཕཾ 


རོ ཇི རྨོ་སི་ཡི་ཡོ་ 






[ཧཾ ྱ་ཝང་ཤཱུ ཀ་འ་ུཝ་ཅཝ་འང ༤་ཐ་ཆ༡ེ་༠༅༡་ཁཞ༡༣༨༨ ི་ང་ས་ཀ་ག་ུ་གྲཐ་བ་འ་ང་ཡང་ ཞྱེ་་ཝོང་ ༧ ཐཨི།ཡཿཁོ་ཞེ།ལམཝེྷ་འོ། ཤཞི་ཞིཿ།ས༩།ཉ་ཨ།ཨཱཿཐོ།ཕ། | 
༡།རི་ཡ།གྱ།་མེ་ོ་ཁཨི་ཏེ། ༼༠ཉ་གཉེཉ་ཝེག་ལོ།ཁིལ་ཡ། མི།ཝམ་ི་ཉ་ཕམེསཧིཿགྲ་ཞུས། བུག་།ཤྐ།་གཞེཏ།ཡ།༡།ཡེ། ཞུས ཚ༡མཆེན།ལ།པཝཁྱེམ།ཁཆུ། 


མངཡ་ལི་6ཁ༡གྱིཿ་ཁཞུ་། ཆེཿ།ཡམ། ཝོའ་འེ་ལ༡༠ེཨཞཝ་།ཐ༡༠༨༠༠ེ་ཁ་ཐེ་ཡན་ཝེ་ཡ་ཝི། །མ།ཉ༠།།ཐེའ།ཡད།ཕེ་ཐཞི། ཡཞལ།བ་ཞིཝ།ཐཿ།ཐེ༽ཐན། 
ཁལ ༤ ༨ = ༤ ཀི་པ = ~~ 
ཁོ་བ ལ་གཞི ༽དེན་ལྱིཐ།ལཱ་་ཤེཔ་པ་པ།་པེ་ལ་ཤོ་ ཆྱ།༦ཧིཿ ཤ་ཁ ༼ གཉིལ།མཆུགམ།ཧི།།ཉྷ།ཧཨུཁ།༥ེ།ཕ།༧ཁུཝ་བ༨ེལོ༡འ་འར་་ཐོ་རི 
ལ།6ཌ109།ཟླུ།)  ཕེ།།ཐ8གཿཉཞ།ཤ& ཧ་འོ་ཞཕ།༡༡།༠ལསཧ།༩༅།༩།༠༣ུ༣ ལེ།ཁ་ལ།ལག་གཞུ།ཉགསམ།་ལ།༠༡།༠༠ོའཟ།།༧༠ཟུ།།)།༽ ༼ གཿ༢༥པ་གབྱའི། 









































ྐ ར་ཁབ ལས་བ ཁུབ ཅུ༡ཆེཝཝ་ ྒ་3ི ཨཞཉཡལི་ལ་རི་ི་ རོབཟོ༡༦རང་གྒ་ཐམཝ་ོ་ཞོ་རི་ གཆུ༡ཉ༠ཞིཞེ ཛྨ་ཐང་ ལི་ཝངཡོང་ ླ ཧིཿ ཉི 

ོ འི ལྷོཊ།གྱིཿཁེ'༥ཿཝ།ཐ།ཉ།ཝོའེཚགེཕཿལེཿཕཁ) ༧ གཤིཡ་་༠༠ཁ"༡༠༥ཏང་ླས་བི་ཟྷིཝསང་ ༢ཐེང་ད་ྱ་བེ་༡ཅ་ེ་ཐསཅུང་ང ཤི།། ས་ཆས གཀོོཿམ།ཁམ་ཁ་ཐཡ། 
ཏཱཾ །ཆུམམརེ་གཉོཝེཿཉེ། ཅུསོ༥ལ་ཀི་ཝཝས་ཝམ་ར་ེས་ོས་ཟླངཅང ད ཅེ་༢ཝ་ལྷཡ་༠ཀཞེ་ཧཿཿཝ། ༈་ཝ༡ཅ་ཅྲ་ས་ུ་ཝེ་ླུ་ཝཝསས་སྨཊ་ཝ་ཁ་ཝའི ཛཛཉ་ཨོཾ་གེཿྫཧིཿ ཛོེ་ཁ།༠། ལེ ༠ 
ཐཱ དལུ་ གླི་་ླ་་་་ཝ་ེོཝྦ་ཝ་་ཡས་ེ ཡོ གྲམལ།པ།ག༠ཞ།མ།9))@ྒེ།ཡ།ཐོཧ 301 རྨོའོ་ྱུུ་ཝས་ གླ་བ ༩ ཝ་ས ླཁ་༡ྨུ་ཝེ༡༧༠གཝ༔ཝ་འལཝེཡོང འབ 
ཡ་ལ་ཨ་་ཝ་ུ་ར་ཐ་ཝ༔ཝས་ཡ་མིཝ་ོ་'་ཟ ༩ པཿ གཞིཝ།ལོགྒླ།ུ།།&།།ྱེ།ལ།འོཁཁྲ།་ཡཐུ་མེ།ཕོ། ཧེ ེ་་བཐོས་ཙ༧༡༽་ལོ་ི༽༡ཀོོས་ཝོ་ས་ཐོ་ཙོས་༡༠རང་ རྨ གཟམ་པ།ཁུཤ། 
ཟླ་ད་ ཁ་བལ ཨེཿ9/)།6ྷབ།།མོཐིཿྱེཐོག།ཞ།།ལིཿ ཕ་ཁོ་ཡི།བཟུ༣་ ཅེེ་ཝ་ཅངཔ༠ཀྲེཝ་ཅཝ་ཆེ་བཅ་ཡེ་ཞཿཝེ་ཕཝ་ལྲ་།ཁ།ཁྲམ་ལ་ལ་ཝ་ ཉ༔།ལོ།ཐོ་༣༡༩༨། བགྲ 












































[3 ༽༠༠་ ¡ ཝ་ཡེ ཏེ་་ཐ་་ེ་ཝབཁང་ཁཝ་ོཡ་ཡང་་་ོ་་ང་ཝཐ་ཐ་སེཊ ལ་ཝ འཝི་ཝཿཝོ་ཆུས་ཁཿ 
༦ ༠༡་ཝ༡༠༠༠༨ ༄ིི་ཝས་ཕས་ཡོ་།ཕྱི་་ལ་ག།སེ་ཝ་།རལ། ཉལ།ཕྱོ་ཀ།།ཡཿཡ།ཨྱེན། རས འས་འེས་ཝི་ཝཔའིཧ་༡ཁོ་ངཡཝ་ཡ་ཁཝ། ཁ9ཝཿ།༠ཝེ༠ེཝ་བས༡ ལ་རྩེ མིས 
མཿ ༩“ བི་ཡ་་མོལྡོཿ་ཝ་ཡ་ཡ་ཡ༔།ཞཉཿཨོ་ཁས།ཞཡ།ཡ་༠ི་ཞེ། ལྷོ་ེ་འཐ ིམམ་སྤི)སླ།ཨོ་ཨམ།ོག་8།གྲིལ།ལ་ཨོ'( ལཞ།ན།ཞ།ཐཊཿའེཕོ་ཨོཡ་སི་ཡརམ་ ཤོས་ཡི་༡ཡ། 
;6/6ཉེ།ཤྱིཡ། རླི མ།བ།ཤ15/བ།ཤ9།བནེངཕཇི༦།6ཐོ་པ། ཤེ་ཡ9།ཞཡཕོར ༡ ©༠ནཿ།འ༦ི།འཟླ་ཉི། གཟོལ།འ་‰།འ།བཏམཤཿ9ཕུ། ཚེས་༥2/ལ།༠ཧུ། གཞེཉ། 
དྭ ས་འཛ ཆཊ་ི་ཝམཟླང ཁཐ་་ཝཀ་ཞི་ཝཿཆི་ཝ་ས་༡ལ་ཿཨི་མཡོྷ ༧ འུ་ཀ ཞམ་གྱཞེཞ་ཡཡནུ་འཇྒི།ཁཡ།ཤ ཁ་ཕམཿཐལ་ཉོ་ཕོངགམེནེ། ། 


4 '090ྣལ༡0ཨེ་མ།9ྱཿཐ།༠ག་ཡ།ི། ཡཿ ཞུ་ཝོ་ཡོ་ ༡ བ།ཡ།ཉནབ།ིཿ ཚི་ཞི།།ལམ། ཞཝ་གཉཞེཉ།པ་ཉལ།པ།།9།(་ཏོགེ་པ།མ།ཉེ། ཁཝཆོ་༠ལ་ཝ་ས་ལྒྲིབ་ 














ཟོདཟཡ་༦པབཐ་ཡཝ་ཝཝ་ ཡི ལི་ླླ་ཝང་ཛེ་་ུཿ་ཝནཝ་ཆཝཝཝ་་ེ་ཆ་ཏ་ཝི་་བུཉིཝ༔ཝ་ཆོང ༧ ཟ༡༡པ།གོ་ལོ།ཕཉཊྲི། གཞལ ༧༩༡༥།༥༨ 9༢༥བ༠།༠ིན 
བརྤོ་ལེཡ་པ།ཞེ། ེ་ཉི) མམ མོག བཊ།མའོཊོཝངའཿཿབབ།ཕེ་ཝཿ།༠ཟོཐ་ལཾ། ཨེཕོ་ཕོ། གཞཞ།བཞ་ཛྲཡེ་ལ་ཝཔཔྲ་གག།ག་དབ།ཨཉ་།པ་ཤིམ།བོའི་ཀོཿ9བ9( ཡཡ།འམ།) 
2ཁྱབ་ཕེལ་ཡཔ་གོཕབོ།།ཞ། མེལ་མ།ལག།ནལ༥པལ།པཞ་འ།༽ པོ་འེཔ་༡་བོ་ཤཚཱཝཿ་ཡ་ཝ་་མའ་བས་མ་་ཚི་མ་ཡང་ ༢ལཝ་བླམ་ཝའི་འ་བ་ཝེང གླེད ༩ མཝ༔ཝང་ུངའཝ་ 





| ༠ཞིླ(༢ོཿ༠༦༦༩ཕ།།( 















ཇབ | 


༤ ཏ མཐ་ཐོ་ག་ཕོ་བཕོ་གས།ལཿ( ཁོ་གཡེ།།ཡཝ།ལ།སེ་ལ།། ཡ་གསལ།།གསེམ་གསཡལསལ་ལོ།བ།། མམམ།།།020།ཡབ་རདྲ་ལ།ཤ།9།ཉ། (བ་ཧེེ་།ཧྲེཉ།གྱིལ།ཡ 


འཤ།ཤཿ ་ལུཝ་ཡ་ོུ་ཝཝས་ཆ ཆེཕ།་ ༧༡༥ར་རེཀུཝཐསཝ་བེཿ་ཏྷ་ཝ་ཐཐ་ཟང་ ལའ༅༔༠འར་ཝ་༠ཐེ་ཟབས་ེ ཞེཝ།ཚོ།།གལོས་བྱ་ཧ།།ཉི།ཕལམ།ལམལ་པ ©༠6།ཉོབ། 
ོཝཝ་ཡཡ་ཡ་པ་ཞཁ་འེལ་་ཡང ༡བ་ཝཝ་་༢༡༠་པོཙ་ལ་ཿས་ཿ ེ་བ་པོ་ལེས༡།བྱམར།ཏི་ཞི།གཟཡོ་།ན།།ལམཿ།མ། ལཐ།གསུཉེ།་གཡམ།ཐཨྱེཉ།ཞཞིའཉ།མ༣ 9!©(གེག་ལོ།ིཞ།།ཡམ།] 
ཡ༅ུ འདེ་་༠༡༠་ཁང་བེཝཝ་སང ཁེ་ཟ་བཝཿསོི་ག་སཁ་ཕ༔་ རླང་ཁ༡མ་ཡངཝམ་རཝཝ་ི་ན་ཁ་ཁེ་ཝང ་ཐེམ་ལེ་ཀི། ཤཿ) ཧྱེཿ་ལོཝ་ལཿ0མ། ‰/ཐཉོ་ཟོ་མེ།ཁ།༠༡༡ེཉ།པ།ྱན ! 
ཟྨེཙཝ་ཅེ་ཁཕ༧ཏཅ་༢ན༣༣༠༡ལོ་འེ་ཝ་ཿ་ཅ ་པོ་ཞཝ།ཝ319༔ྦ0)116ྷོ༠ཐཡ་ཡ གས།9༠-ཿ༦།།ཤྱེ།་གལོམ་ལམ།0མ། བཱརག་ཞཊ།བཞ8།9།བཞི་ཝ༩།། 9(9།བ-]།ཤེ།ཤ།ཞི8 
ཤ༡༡༢༤༣༡་་ ཞེ་་ཡོ་ ༩ །༄ཡ།།ཡཿ།ཿཿ་ཝ)།་ གཡཿའ་བཿི་ཧཿཌཱ་འཁཿ་ ལྡཡཝཟུཞེ་་ཐུཝའི་ཝ་ཝཝེ་ཅ་༠དང ༢༦ཞ༥༥༥/༦༥ ཝིེ་ཁ་ཐོ་ཝ ཐོ་ཁོོ།ཐ།ཕེཿིག་ལེ། 































༥ རེ ཝེ་ཀླི་འཝ་ ླཝ་ཁ༡ཀུ་སྒ་༠°ཁེ༠༠༠༨༧༡༠སཅལན༠༠༠༽༠་ ༧ ལ་ཡ་།༡༡གིཟམཤེས་ལ0་་༅ 29ལ།གཉེཉ།ཡ་པ།2)/(ཞ༡666@(9། 





“ ¦ཐཿབཨོའཝ།།( ཐ༥ལཝཿས་ཡེ་ཝ་ཡ་ཁལྨེབཡ་།་ལ་ལེ་ཏེང་ ཁ༠9༠༦།༠།ཉེ་ན།ཆེཝ།ཊེ།ཡེཊཡཿཊ ེ་ཝེ༔་ཅ་༧་རུ་ཝ་་འོབའེཙ་ཝཡཝ་འཝ་འ མོ་བ ༩ 

















༩༨༩ 


ཝ་ཅད་ཐ༡༠༣༡༧༠ཿ་༥ཆེ༠༡༠༠ཟ་ཝ་ཅ་ ཞེས་འ ༩ ླ་༠་ཟ་ལ་མ་ཞཚའ་ ཅེལ་ཅེ་བཝ་མང་ ལ་ཡི གཞེཉཿཡ་ཕོ།༩༡/13/6 
ཟ་ཝེབབཐར་སཚཿ་ཿ༡གས-ི་ར་འཞི་་ལན་་གེ་མཿཔ་ཁོས ཨེ་མོ་ཡོ་ །ེ་རྱ་ལ་།ལྲོ་ལ་།ཙི་གོལ།པ་ཞེ ཝེཉ་ཤཱབ།༩ཡསཿ ཞཿཐ་ི།ཉི།།རྲ།།ཡག་ཤེསཕེ ཡ་མ ཝ་པ 
པཔ་རལ།ཞམསལི་ཨཿ་ལེ།ཕ་ ཨེཿ།ཝོ། ༼ ཐཏཿམ།ཤོཔཿ་ཡ།ཧི།ཕོལ་ཡ།9༩( ༡ཡ།གཤིཏ།ཁ།།)༠༠།༠/༦ོ།ལོན། ཨོེམ་མཡ། ཨེ།མམ6།མཿའཇྗཇྗབབཉི།ཕྲིཡ།ཨཐ། 
| ཾྱཿཡ་སྦང་ཁཝ༡སིང་ 
ས་འ ཝུ ཝ་ཡ་ཝུཝ་ླུང་རྨ་ཡང ཁ་ཁམ་ཝ་ ཡིཚ༦9ལ་༥ཿཟ་མ་ཆོ་ ཞེ་ཐ་ཡོང་ ཅེས་ཁྦཔ་བཟོ་ཁེ་ཁམ་་པ་ཀི་པ་པ་།་ཿས་ཅི བྲ་ས་ཝ་་་ཁཆ་མ་། 



















ཌ ༠༧༦ཟྨང ཟེཁ།ཡཱཡཡི'ཡཿསལ། བཡ་ཡཿ་ལམ་འིཿ་༠༠་༠ལ་བྱེང་ དའི་ཟ་ཆངས་མཐ་བས་རང་འཝང་ཡ་ཞ་་བང་ཡ་འཐད་ཟཝ་ཅང་མཀི་ལི་་ཁྲཝཝ་ཁའཟ་ོཝ་ཙེངི་ ༩ སཟ་ླབ་ད་ཁ་༩ཐིེཀ་ཝཱངི ད་༼རྒྱ་ 
ཡར ཝ༠༦བཝཁ་ཀཀིཊེཀ་ཕུཝཚི་ུཝ༔་༠ཝཡེ༡་༅༡ང རྫཁཝཆང་ཝ་མ་ཐཿམས་འམམ་་འ་ོརང་ ག་༦ཐ་་ུ་བཝ་ང་ཝེབཝི་ཝ་ཟ་ང་ ས།།ཡིཿའཕཔ།ཁྲིཿམརལོལ།ཡི།ཁ༦ཝ། 6འེཏ།ཤུཏ།ཁཿ། 
་་ཝིཅེིུང་འཊ པཉཐ་ཡ་མོ།།་རོམ་སྱིུམ།ལི།ག་ཟཐ །ལེ།།ཆུཔ་ོཤི།ཕེ།།ིཊ༩#་ལ། ཞིེཉུ།གྒྱོལ་ལམ།ཚི།ཁོ།འིཿཁཟོཁོ། ་ཉེ་ཝ་སུཏཝཡཝཝ་ཝཀ་ཅུཿཝེཅཝང རར 
ཤིཿཤིཉ།ལ།འཚར། ༄ེོག་མཐགི།འཤོ་ཐོ།ཁྲཝ་ལ། ཞེ་མོ་འོ། ལ་ཤེཔ་མ།ཁས་ཤ། ལ།་ཤེ།།ཕ།ཉི། ཧྲཕ།ཡ་བགགཏིཏ། མཐོདོའོལགོ།། ལ།301  ལ་ཞོོམ་༠ཉཝ།།ཡ།༠།9།9ིའ། 
་ཝ༠ཟ༡༡༨ བཐ་འོ་་ཐོཙི་ཐུབ༔༔༠ིཅ་འརྨཝ་ཡ་པཝཡ་༠ཿ༧་ ཞེ་ཝསོར ༩ པ་ཞི།ཐ།ཉི།ཿགཏོཏ།ཞེག།ཐ།ཡཿཉཨ།  བབ་ཡོ་ེ་ེེཐོ་༡༡ཝ་གཿཁེཅམོ་ཝེཝསཅ༠ཝས་གྒྲ་ཨམ་ཆེས 


ུ་མིེ་་བཡཏ་ཝཁེ་ཕསོ་ ཐི །ཝེ་ཨ།པཊི།ལོ།། ཡཕ མ།།ཕམ་པ།ཁ།9ཝ།ཝཡཱཿར།ཕེ་ཿམ།ག་ལོ་ཛེ།།བཱ།བཔདུ་ཡ། (འཕུ།བ)།ལཿ།ཡ།།ཡཞིཿགཉ་།ཿ9།ཁེ་གོ།[ ལི་མ་ཕོ། ༧ 


































༤༧ 


༤ )»=༦$)༠༩་༨༩) 2- 





ཐེ་༤ཆེཁསེཝཐ་ཐང རད 
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ཚུ་ཝུ་་ཀ་་་གང ཐི་ཟལ་ཝཝཝས་ཟླིུཉེ་ཝ་ལོག།ཿ༠ལི་ཁ་ ༩ འ་ལྡ་ྨེཐ་་ཝ་ཐོཝེཝཝང་ ཡག༠མཿ)ི་གན ཧཾ།བྱ། ཨཡེཏཿཕེ་བརྒྱ།།ཝ་ཧི།བྱཐི) 
༈ ཕ་ཤོཉཾ༥ཁཿ།ཏཱཧཾག།ལརཿཧྭཱི ཁཡབ་ཡོ་ོ་ཁོ་འྱ་སླཝ༡༡༧ ཟའ > 7༥ 377 ཤལ" ཨིཿཤོ།།བཌཿཧིཏྱ( 
ཐེ་༠༠ླ་ཉིཿྲིཟིཝང ེཝུབ་ླཝཝཿཝ་ཀ་་འ་ འེ བན་བངོ ༧ བི།ཡ་ཐོཉོ་ཧ། ལཱ་ཝཝའཝ༅ང་ ནེབཅཅར་ཧ༠༣་ཞ༠༠་༠ཆིཝ་ དཁེས༡་༡༩རོབ་བཞིཿ་ཝ་ 
ཆེ་ངེཝཙེོ་ཁོངཝད་་ངང བླླ་ྨ་ཁའ༠ས༤༣”༦ཿསཁ༽ེཝཝ་འོངི བཟཝ་ལ་༠ཐར༡་ཝ་་༠༣༠་ང ས་ཁཝམ་ཝེཿཝ་ལྗ་ཤ་ཀེས་ཝ༔༧ཝེཏེང་ སོཝེརེ༽ོ་ཁླེཝཝཝ༡༦༠༡།།༄་༠ལ- ལེལ་༠་༣ 
ཐཐྨ་ེ་དུཙ་་༡༠ཝཅསོཝསྨོཿཿགཿཝ་ཡ་༠༡ས༠༡༣ྦཝེཙེང་ ཁཿ་ཞེ་ཝང ཡ་ཝཿ༠༡ང་ཆ༡ཝང དུརརྡོངཧ་ཝཡེ་བི་ཁ་ེ་ཐཟ མཉོས་༡༠ེན༠ོ་སབཡོ་ཝེཿཧྱཿ་ཁས།།ཁྲ་བ མ་ཡི 
ཐེིེ་ཁ་་ཝོོ་བསུང་ཁཤང་ མཅ་སོ་འནཁཀཿོག་བས་འཝ༔ལ་ཉི་ཡ། བ་ཆོའ༠་ཁཁ་ེཁི་ལ༡ཡད་འལ་ ་མེ་ེེ་ེསབཞིལ་སགི་ཁོ་ཧོམ་ཁ་ན་ མ་བ༡་པ་ཚེས་་་ 











༡༠ ) , འཛྩུ།པཔི།ཐེཀི་ཧོ་པེ9མ( ླཝ་རུཡེས་ུ་ེོ་ི་ཝ་་ཟོཝག་ུང ་ི་ཝེ་སོ་ཕ་ཆ༅ཆཁ་བོ་སེ་བེ་ཁོཞང་ཟཏོ་ཁལ་་ཁིང ཁོཁཝ་་ཁ་ཡེ༡༡ཁལ་་ལ་ 
| ཞ༠༥།གལི་ཨ།96ཕིཐ།།ོག ེམོོ( “¥ བ༦།%/།ཉཿིཕཁོ།6)(6༠༦ ཤི།།གཞིན།༦མ།6།བ་མ།།23།གོ།ཧ།ཞིན།རེ།ཞབ་གྱི9།99།༠།ཨེ་ཡ9ྱནབ།ཡ་ཨོཊ་ལོ'ཐཤོལ། 
སོ རླ་ཁཱཿཡ་ཁཏ་ཝ་ཝ༽ི ཅེ་ཞི་འཐས་ གླ་ཝཝ་ེ་ོ་ཝེཡ་ཝ་ཐཀཝཅ་༠༠༨༨ཅེང གགྲཝ་པ་འའི་ོའོ་ཡ་བྱིཔ་ཝཔ་པལེ་ལ་9༠༡༡པ་།ཝམ་ཧོགོ་པཔ ཨེ་པ ཝིེ་གཞི་ཝེམསཔཅེ།ལོས་ཁཿ 
ལཐ་གེཝཝེཝ་ཡ་༡ཁྲཡ་ཝ་ ས་༼་་ཁ་ཡཿཿཁཁ༡༦ཊ་ལྕང ཅོཟང ༩ ༠༡༨་་ཟཝསསཡ་ཧ དེལི་ཝ༅ཡང ་ཟོ་ཡོས་ཡཅཐ་ཝ་་ཁཁཝ༼ཞེས་ལེས་ཝ་ ༠ཿས་ལོ་ལོ་ཡ་ལི་ཏ།ཕོཁ 
༡༠ བཞེ།༠ལ-ལ་ལ ཨེ་ཡ་པ་ ེ ˆ གཐོཔཡ།9མོསཡ།ཕི།གསི་ཤཿང། 9ལམ།པཉི།།་རེ།ཡཧི།ལཱཉཿཤ། ཤི་ཡ 














༢༡༨ 


སུར ཞོངི་ཝ་མཟི་ཐ༡ེསཡ༡༠ཨཿའོི་ཁ་ཝཿཿ ཆེ་ཝ་བཡ༡་ ལོ།ལེ།།འ,ྱི།།(0ཁ།@ཉ6།བབཉ།@)9868།ཕེ༩༥།༠ཨ@ོམཕབ ་ བ@།ཡ།བ།།ཨཱོམཿིཉ། ཅབཝ།96༩ 



















ཅ !*༠ཾཿེའཞ་༠༈ཝང ཅེ་ཝ་སས་ུཉ་ཅངཀཱཝེི་བང་མ་ེོ་ཙ་མབཀ་་ཡཝང་ ཛཁངཁ༡༠སསུང་ཆཝཝིད་ཡུང༤ཝིཡ་ཁྲིཝ་འཛི་9༠།ལིཿས་ཏཔྦེེས་ཞིཝ་ཁཝསཝ་ཝ་།ལཿཔ་ 
 རཱཝ་ཁ་ཡངས་ཟ༡ཝང་ཅ་ཁ་ཝཿབ་ག།་ལོ་ཁ་ཡསིཡ་པོཏ་ཧི་ཅས་ཡ་ཱབ་ཆིཝ་ཧིས་ཡིཡཝོ་ཡཿ་་ཁོང སེསཝཡས་ིེས་སས་ླང་འ་སང་ ཡད་ིུ་ཟཡང་འརུང་འཐོརོས་ོ་ོས་ པཡཅས་བཅ་ངབཁུ་ཝ་ 
| རས་ ལ་འ ༤༨ འེ = ྨ་ 

རཾ ིཊཐས་ཝཝབུ་འང་ཝ་ཆོང་ ཞེས་ཡ་ལྷཏ་ས་ཐཝོང་  ཨྲ་ཡཿཿཅི་ཞི། ཝཞཿ་ལྲཡ་ཝེཝ་ཡཁཐེཁབའཝཝང་ ེཝ༡ུཟེཞུ་ཁཟུང་ཁིཝ་ལས་ཝསཝི་ གཉིཉོང་ཞཐམ།ལ།ཤ་ལ།་ཡེ། 





9 ༠ ཝ༽ེཝཝཁ་ལ་ང་འ་ཟོཁལཡའ གཟོམཔ།འུ།0།ཞཞག།འི།9ན་ ཐཉ་ཞ།།མའགཞ།པ།༢ལ6།འེ།9ྡ་ ཞེའོ ཁཡ༣༦༥༠༡༠༠་པེ་་ཝཝ་ཐོ་ཅྱིས་ཝེཐས་ཅང་ང 





ེུྒྱུས་ཆ་༡་་ཝ་་ཡཝབ་༦ློ་ུྱ་ོས་ོ་་ཝ་་སར་ཚུང ར་ྱང་་འཝ་ཝཝ་ཝཅ་ཅང་ ཐོ་ཞྱུང་ཡང་རྷ་ཟ་ཝ་ཅའསསཝཅ་འུཿཤང་ བ་ཐང་ཧྒཝ་ཡ༔་བཝསི་ཁྷང པི་ཤོ་ིན་ལམ་མ།པ།ཐ།འ/ཝ། 


ཝོ་ཞ༣༅༠ཅས་ཐཀེས་་ོེ་ལསི ༣ །ག།༡ཟུ་་།མཝ་༡བ ཁས་གཉཏིས་ཡི།༡། ཁ།་ལ།ཧི།ལ།ཕྱརབ་ལི་ཤང བེས་ཝི་ེ༤ེ༣ུ༡༠༡རོ་འ༡ཝེ་ཁ ༠༠༠༣ ེ་།པ།པ་༠༡་ཆི 




















༥༨༧༠ | 


< ལལ ༧༩༨ ཤི ། ཟླ # 
|43 ེའུླཝ་ཡར༠ྨངྨྦྦ་་ུཿ་ཉ་་ཆངི་སེང ཞེས་ཟེར ༩ 


ཐའོ ༩ དངོར གེ་ཉ་འ།།།ཐཁྱིཉ།གྒྱ་ཐཝ།69།ཿཉཕཡེམ་ཕ།བརྷེ།ཿཉཏོ། ཉམ ར་ཊ་པི་འ།འ་།།ཡ་འིི།ཁགཁཿ།བན།ཤལ།401068ྱི་། ཨ8(6ག།ཐི།འོཉ།༩།@།ཐོཞེ། 


| 
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རྔ 
¿ 
ཇོ 





-ི 





- ུས་༡ཝ་ལྨཝ་ས་བོཝ་ཡ་ཟུསཡཏ་ཁླཝ་འཝ་རྷཝ༔་ཆ༡ལྫོངཝ༡ཝཟཅ་ཝཐིཐ་ཡ་ཝཐཅང་འཝི་ཁ་ཝ་ཁྲས་ེ་ཿམ༡ལ་ལི་ ཐཝ༤་༧ཐཝ་ུུརིཝ་ཝ་སྷ་ག་ཐོང ༡༠ེོཟ།ཿ20ལཉ།ཞ6 
གཞངུག་ལེ།བྱེ།།མིཡེ་གཡུཁྱ།།།ཡབཿཞཉྲེཊ (ཤཿགྲཞེཤ།འེག།པཐི།ལོ།།ཡམ། འཐ"-0ཐོ་གོ་ཡ།ཨེཡ།ཉ།།སོ།་ཆེ༣ ཆུམ༥ཡ།ཕེཡཿ་ཏེ།འེཉཡབྲན ཞེལ་ཇཕོ།; 
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ཤ་ཟམཔྡིརོ་ཐོ།༦།ལཿ༠འི ག 
ེཅེཙངཝཐ་སང་ ༽ེ་ད་བཀང་ཐིཅད། 


། 
ད 
























ྲི་ཡ་་མི ་་སྱོངའཐཡང་ཝ་ོ་ཝོཝ་ཅི ོང་ནུཙ་ཞྒཅེས་༧༡ཉེ་་།པ།༡༡༣༠ྦ་ བས་པའི 
ར་ཙམ་ན སིན ཉ་མོ ཨོ 
རེས་ཁླེཟ་ཝང་འཐཅཁའལེེཅང བ་༣ཅ༠༡༧ེ༣༠ 
ཚིང ཝེད 
ེ ཉོ།39བཞི)) ཡཿ་ཛི་ཝ། 


ཤེ༥༦)༣ 






༠ རྭ ས་སང ༢ཅཅ་ཏུང ཐ།9།ྕེ༠།།9 
ནོ ཞེག།ཕམཡེ།ཡ།ལ་ཝཊ།།ག།ཚེ།གཉ༩ཿཡཱཿཐེ།ཡ།འ ཆ་རྫ་སྡེང་འཅོང་ེ༠ི༠ཛྗི་ཁསསས་ ཨྨ།།སི། ཨྒ།།ཿེ་ཀེ་ 
ཆོཾ 2 ` ཆེཞི། ཝེ་གྲལམཞསི། ལ། འཀྲེ་ཆ།ཝེ་གཞ་ཨ་ཡ།ཡྷ་ཉཧཾ།། 'ོ།།། ཡམ ཁུ།།ཡཔྤ་གྲེཉ་ཤཉ་ཞམ་པི།ཐོ།རིབ། ཨཱཿ 
ཝེ་ཞེ་ག།ས།ཞུམ་ཁཱཉ།།པགེ།ག་ཆཱལ་གཡ5མ་ཞྭ།ཧཤ།།ཡ ལོ།9གཉི་ཡྒརཱི།ཞེག།ཡ།ཉཝཿཡ།།ཡིཞོ་ཝཛྨ་སི་ཝསཏ་ཿ་་འོང་ ཡ འོང་ཝ་ཅང་༠། 
༩༣༦ ལྡོཝོཌོ་ཆུསཁ༡ཝ་ཡ་་ཁ་ཡ་ཁོང ༧ དཝ་ཐོ་ཧོཊི འཛལ་བ ཁོ་ཞེ།།པ།༡༩།༠ཿ༡ཝཿ།ཞོ།ཝ།ཉ།ཡྱིལ།འ།ཉཉ་། རོ་གེམ།མཉི།ཝྡ།ཐ།།མ་ཉེ་ 
འོའོས་མཀི།ིེ།།ཡ།།་ཤི།ཛ །(ཧི།ཛུླ་བ་ཕཊི།ཉཐཔ་།། ཨ།།ཞ། /བོཉ།པ་ཐི།ཿཨིི་ཤཾ།ཁ༦༣༣།)།།ཞིཿ9ྱ་ཐ།0ཀི།9་ཕ།9།8( ཐ།།ཞོཔ།། ཝེབ།།༣།༡༦།༠༧༦༡༩༦།༦།།9ཤོན 
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ཅང †‡ ཛ་ཡ ཐ་ས ༦པ་༡༠༡པ༠་ཡཊ་་ོཝབཏ་་ར་ཟོ་ཟ༡༦༠༡༦༠༧༥ང༩༠ླཝས༔་ཝ་ྨེས་༠ཟེསང ི་ོ 
ལཝལསེརཡ་ལཿ་ཡཿ ཉིང ཅལ་ལས་ངོལ་ཟ་༠།རསཔ་ཡང་ ཁེ།།༦མ།།སེ༩བ།ཞེཔ།ལེན། ཞ།མེ།།རཕ།ཿ༡༥།༦༣༠ ཡང ེཅེ་༡ཝ།ཧ༣9་༠།།༦།༦།ཐ།ེལ།་བེཊ།་ཞ།ཡཧ།ཧེ། ། 
མེ་ཐེ་ཝཝརཝ་ཝ༣་ཛཿསས་འཿཟའ་་ཁས་ཝོའོ་འཐ་ང་ ཅེཅེསེཌ་ླ་ཁཝ༡ཙརྨཝ་ཐ་ཧི་་འྲོང ི་ོ ནེའེཝ་ཛེ་ལླང་ངཏྷ་ཡེས་ར་ར་ང་ཝཙེེེས་ཅུངང་ཡླང་སསར་ཅང་ ༠ཿ།༢ེཔ༡མ།ཤེཌབཱ་ཁ། 
ེ་ཐ༡་ཝ་༠༡༢༠པ༠་པཿར་ཡཡལན་མ་ཆ༠ས་ེེསལར་ས་ིའི ར་རདེབརངང་ར་ཝང་ངི་ཝབ་ཝ་དེངངང སྨཝཅ་ཝེ་ཅིའཐེེང་ིཅ་ཝས་ཝོ་ལ་ཞ་ཞ་ ཐེཝེ་ཐེོ་ངསོས་ཅ་ཐ༡་ཝས་པཊཱཿ། 
བུའོཝ་སྫང་སུཿཝེསཝཝ་ཝ་ཁ་ེ (།གྲ།ཤ་ཕིཐེ།།བྲ་ཉ་པ།ཡ། ཞེ་བོར༦ཞ་ཡ་པོ་ཿཿ།ཉ།གི་ཀྲ བས་ལོ་ཡམ་བྷེ།།ཡ་་ཤེང འ་༠ཐླ་བིང་རང་ྱ་ོ་་ཐ་ཉན་སང་ཅ་ཐ་སང་ 
ཚལ་ལ གཔ ཚེས་པ ི་པོ་་ཧི་ཟ།མཡེན།མ་སཔོ་གོ།ཉྷཉ།༦།༦ཕ་གེ༽།།བ༡།ཿན།འ༦@ག།ག།་ “༧ གཞོམ།ཡ།།།ཞ།0ར༠1།ཉཧོཿཁཿ།8།'ག ༠ ཝ་ཁ ཨའ 











ཛཾ མ་ཞང བབ་འཝ་ལཝི་་ཁ་་ཙའི བ་ཡང ཁྒ་ུ་་ིང་ཡངས་་་ཁ༅ས་འདེཝབུ་ླདོོ་ྱང་ ལཝཁག་གེ།བཞག།།ེ།།ཉོགེ་མཉཞི།་ཕཧེ།སྲིཿ་ཁཁ།བཤེ།ཡསཏྒོགྲོམ།པ།པ།ེེ 


དྱ ཟ་ང ༩ བོཝུངཝཐཝང་སུངཟ་ཝོས་ཝ་སཝབ་ཝ་ཝ་སེད་ཝ་༥ོ་་ འགྱོད རརློངབྐུད་་ཝདོང་ྒྲཐང་ྒྲངའེ་དཝ་་་ེང ༩ དམེ 
ུ རྫ།'ཡ།ག་མཿའིཿསསིཧཝྡོམ་ལ་ལོ།ཡས་མེ།ཁྲའ་གཿཡ།བེཿོ། ༼ ཤྲ ཡཕ ་ེཝཝ་འོོའཱ༥་ལེའཁཝ་མམ་ཝ་་ ེུས་རེང་ས་ཝེཟ་ེ ༅༤༠༤༡་པཝ་ཝེ་ལ 
པྲན 





རྲི ི་ོ འ༽ྒིག་སལོིོོྱ་ཁའིའ་ འཁའ འ་འ, ༨ ཁར 





། ༡ ༠༤༠༥ ་ ཛཆེའ་ཁཐང ཁཝ 


ྨལུ་ཁུ་འཐཐོ་ཊི ༩ ལབ་ཤེཝེ་པས་ཝི ཐོ་ཁོ་༡ཡོཧ༔ཧཝ་།ལ་འབ་ཉི་ཁ་བགས་།་ེ་ཁ༡མ་་འོ་ས་པ་ཁི་བཅོ། ག་ཞཉ།ལལོ་བམ།ཡ་པ།ཧ་པོ་མི་བོ་ཁོས།ར།ཤཐའོཝ།ཡཊཡ། འོབམེ་མཀེསོཙ།ཡཿཤཧོ། 







༣4 བེཤྲལ་ཛྱཾ་ག།6།མ་པོ།འེ། ཡ།།ཉི་ཐ། ཨོེ་ཕོ་ཕོ། ༡ །ཞོཐཊཾ་ལསོཿམཞཀི།ཁཞེ།།ཁ༩༣།༥།ཐ ཞི ༡པིདེ་བ།ཉ།མས་ཧིཁྲོ།ཙིས་གཡ། ༡ཤེ་ཟ།་།ཧ6ལ།ཞ།འ༦5ུག1) 




































དི ་འའཾ ཝན ཉེ སྤོ་ལོ་ག།བི་ཉམ་ཅི། ཧའེ ོ་ཝ་ཡངཁླིཝ་ི་ི་སཝངང་ རླྐུབི་ོསྱིནྷཝ་ྱཉིཝཝི་་འ་ཝཝའི༠ུ་ེ༡ཆེང ཟླ༡༠༤༤༠༣༨༠༨༦མཝཝ༡ 
༠༠༨༡ པས་བ ཞཁ་ཟཿ་འང་ ཟ༠༡།༤༣༠༦རས༡ཐེ་ོད་ཝཐ་ཅལ་ངོ་ འ༠༠ད།ེལ།།ར། 9ན།ཨཧི།།ཞོ་ཞོངཇེ།མིའི། ཚེ གཱཿཉཝཝ།་ཝཝ་ ཞལ་༣པ༠ཧེལེ། 
(ཞི།༣།༣།ེཙཿ ེོ༥༨པང༡ངེེ བི མྲེ) ཆའ ེསབཅེའེེང་ེོ ཝི ཤི ཁ་ཁ ཆེ ཝོབ 
ཅརོབཝར་ུཉེཔ་པཝཟ་ཟོ་བྱ་ཝ་ན་ཐངསྡ་རང་པ་ཅས་ས རྗའི ུ་ཀྱིཝ་ཙ་རྱ་ཝ་རང་བ་ལཿཅ་ར་ྷང ཏོ ཛ་ས་ཐླ་ཝཛྒ ུཿརྨ་་ུཅ་ཆ་རྷ་ཐ་ཅ་ཛ ཅཅ ཐོ་འཞུབ་ 
དུལ་བ ༥༡༥ཐཡ།ཡ༠ཿ༣༠༠༥ཿ༠།༣༡༡༡༠༣༣༠༢ལེཿ་ས་སོསཐེ་་་ ཤྲིལ་ལམ་གྱི་།་ཧོ།།ཡཿཡ།།ཨིཿཿ།བིིམོརརཐོ་ཧིཿ་ཟེཊ ཤ་ལ།གྤིཌ།ས།>ཟེ།ཁ་ེབུ་།བ་ཁཤ། 
བཟོ་བ ི༡༩༠།ལོཉ། བ་བཞི ལེ།།ཞེ། །༦༡༡༠༣༥༠༦༠༠༠༩།༥།པཉི) 9 ཧེ།ཁུམ་ཁ་འོ།ཡུ་ལཉ།པ་སི།བཤིན།།། །ེམནཔོ་ཉ།ཧྲིཿཔགལོ།། ༦6༦9 ཞི་ཡཡཔ་འརཡུ་མ 


{54 གཞོས།མ།༡༠ྱེམ།འཇའྱ།་བི།ཤིན་དོ། “ བགཞོ་ེ།པ།ཞེམོཞོརརེ།ཞཾ་ཿཿ།ཕཔ་བ།@ག།ར་ཤ།།།།།9་་ ༢་༩༩།༩༩མ་།ེ།།ེཐེ།པཨེ།ཁག། སོ་་ཟེ་རྨྲ་ས་ཐམ་པས་པ་ཅེ་པ་ 






` 9༣༠༡༡༡༣༣. 672 
























སེང ཏ  ༧༠འ༡མ རར ་༡ེ་ས ཇྲི ཐོཙེ་ཟཅ་ཝབེཝ་ང ལཞཉཿཡབ་ཡ།ར།ཡ། རོ་ཝས་༡ུསཝ་བཟོང ༩ ཝོར 






3 དེ ཏེ 
15 ཝུསཐཱ་ཆི་ཝཝཅས་ཝ༅་ཁྲེལ་མ་འ་ལ་ ཀེལ་།༣༠༡ན།་བ་ཟ་གས།ཉན།བྲུན།བ་འིཊེ།ཕཀེཿཕེཿ ་ཌིཡཿཡ་བཏེཏ་ཡིཊི་།བོཝོ་ཁྲ་ཟ་པ་ཿབ་་་ེེོ་ཞ་ློ་ོ་ྦུྷ་ེེས་་ 
ཊཾ ཡུ་ཐེཀྱི་ྷང་ེཿཝས་ཛ་་ཆེང ཀཝམ་ེས་་ེཉང་་ེ་འཟ༠ཐེ་བཝེ་༅ེ༤ལལན ྷ་ཝསོཝང་ཐས་རྒྱཁ་༡ཟེ།གཁ།པ་མ་པ་ལ་ཚོས་ཁོ་ཟས་པ་ཚེ་ཕི 
དཾ །གེ་ཐོ།གཟབ།།)།ཞབཿཝ།ཡའོ།ཉེཉ།ཉ༠༥། ཙེ་་ཁ་ཝེན་ཝཐ༧ེཝཝུཟ་ཝཝང གཏང་བ ལ།།པཁི།བིནི། ག་ཟ་ག་མ།ཨི།ལོ་ལོ།ཁ ཉིས་བ བསྒེ ཞཉ། 
༧ 


| ༡༠མ་འཐ་བ་ཀད་ངོ ༧ ལྟཡ ཨ་ཨས་ྱགསས་ཧི། ཐལ་ལོ ཨོམ ཤལས བེ་ཐེ་ཿཊཔ།ལེན༣༡༠ཝ།ཞ༣ཿ། ཚོ་ཡཿ།2༦ཾ 
ཧེ།གཞཉྡོགི།ལཾ་ཁ་ཤ།མཿམེ།།ཕསྨ་ོ།།སི༥) རི།ཿལོིཕཁོ།)ི ༼ ༧ ལཔ།མེ་ལཿ)པ།འ༦ག་ལཿ།ལུ༠་་ོ་ོེ་ རྗེ་ཞྱཿཁ་ཡ་འ༡ླཝ་ཞ་འཛི་ེ་ཝུ་འོང་ འཞུཝེང 


-=༨=-༡༡༡--2-༡༨--=- 









































ལཿ །གྲེ་ལ།ཿེཿཿལོར།༦མ ལ©6།༥ིག།ལོཉ།ལ།མ6 








ཧིཿ༦༡།༠།༢་ཐཿའོཕ།།༽16ཡ།ཉ།གཏམ།།ཉ ོགེཿ།ཿཁ།གི། 


༥༥ ི་༦ཝ༦༠༅༡༩ཝའའལཝའེ༤ཝེ སླཝརཝ་བཅས་༡ུཀེཅ་ང་ཝ 
༥༡9༩༦༠༣༠།མ།2/95།6566ཡཿཉཕ།ཇིཤ།༩ ༡༩ ིཉེ།མཉནདྲེ། ཅས་སོ་ེ་བ་ཡ་ང ་༢༠༥༠༦༠༥༨ི༣ 
ཐི་༡་ཏང་རེཅུ་ཡང་ཝི་ཝཝཱེཿཅེང ཝབ ཨཆེ་ཟིཿ༠༠།༩་ཧིལ།༠ེ།༥༠༠༤༽་ ཕབས་བ 


༠༣༤ྨཅ་ཝེ༠ཅེང་༠ཞྷེརོང ུཅབ་བསྙེཙ་ཝས༩༠་༣༣་ེ་་ཿ ཁཿ །9ཉ།།ཇདེཏཟྲེ། 


ཅེ༔ཿོ་ཝཟེ་ཛ༡༤༠ཐ་ཏཱཡུཉངང་ དྱཝང་ཝ་ཝཡེེ་བཀི་ཝཙ༧པི་ཨེཝ་ 


ཝུས བསླ་ས་བ་༡༢༡༠། ༡ ༩༩་ཡ་༡།ནལ་པ་ཨངོ་ཞེ།ཞསཝ། 


རི་ཙ ༡༧ ར༡༢༦༠༠༠པང་གེ་ལོ་ཁོཡ༥༣༦༦༠༢༠༡༧༥ཟུ༠༠ཐ་བ་ཆ་ཅིང ཡ་ཀི 
ཞཡཿཕ།ལེ།།པཿ རླུ་ཅས་སོཅ༤ུཅ་ེ་ཡཅ་བེསུསཝ༠ོའོ ཝཐི་་ཝཅཝཝངོ་ འིས 
།ཡཿཉི།་ཟླ་འ༦626།ལབ་།ོཤ།བའམོ་བོ།6།ཡ།ཕ།།ིཏཉེཿཧི( །ཐི།་གཉམ།ཁློལ། 


ངར་འཛ ཐ༠་ཝ༠ཟ་པ༔བེསཝེསྟེཝང་་ 


ཧྲིག ༩ཟའྡ་༠་ཙ་ ༩ གཞིསས་པ་ན་ལ་།འབཔ་པ་གི་མ་བ།པ་། 





ཞ(ཤཾ༔99།ཞ;།ལ་འོ་ཨིོཏ)། ལོ 






























དུང སྟ ་ །ྡེ།་ཉཱ།ལིི།ཀ་ཐ་ཨེ་ཧོ།ཧིནལེ།ལོཊལ།ཕ90ེ'ཞཱཉཡ།9ཏཉ།ཡ།ཡ@ཉ། ེ༠ཀམ་བཝང་ཁྒ་ཝ་ཝ་ཀ༠༡པ་ལྟས་གི་བཝོ་པོ་ལ་པ་པ་༡་ཁ' ལས་པས 
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ེར་ཟིང ཏོསོཧེ་ཝང་ཡོའེ་་ཐ་ཚ༡༡པཝཝཝ་༢༡༡ས༡ ཅེང དེ་ཧྡི་༠༦)༠བལ་མཛ་ཆེ་ཡབ་ལའ་ རོཿའཐོཀ་༠་ཡ་ཙ་ེ་ཐ་་འྩོང ེས༧ཝེ་ཡས་ཝ་ཝང་ཧོསཝི་ཝྷཝཝ་ཡ་ 





































% 
ཧཿ རར ཧས་ཝ་་ཱུ་་ཝ་བྨ་འེར 9འཿཁྲཊ།ོ།ཛེཔརག༦།༧།།བོ་འཉ་པ་ཉེ།ཕི)ཡཿ།ཡཝ6།@ེ (ཁྱཱིཁཿ།།16)44༩༦༩༦།འ༦(༡༡༡༠རྣ་༡ ཅེ །༠9༨།༩( བབ | 
ཏུ) ལབ95ཁྲི།།༠།ཉམ།ག།ྒཏཿལུ་།༢མཡོང་ གེ།ེ། ཇ༩། ༡ཿཡ།ྲིཿཱཛ༥༠༩།1ཕ།༩ཁ༢།ཐཐིཿླྫིནོ། ༧ ཁ༩།།96།མཕཡེ༩༦།ཿ།6༣།62བ།ྡ༦༥ྡ)། ༦ 
ཏུ ་ཝཿ་ྒྲ་ཀྱ་ཡཿ་གེས་ སོང རརྡཝབ་འེ་མ་ཝ་བེ་ལོསས་ཁས༨་༠འྲེ་ཁ་ཐས་ལ་ས་སེར ཕཌཕ་ཁོཡ'༥་ཌམ།༡ ༠༡ བ་རེད གཞེཊ།༢༠༩ཉལ༩ལམཡམཞེ། ཐླེ་ཝཐ་་ཅྨོ་ེལེཝ་ཡ་ཝཱ 
བ།མ།།་9[ླག9( ཤལམ་།ཤི།ཞའཿཕ(།ཁཇཤེ།ྱེ)།།ིཉ ཚལ་ཕ ཤ་ཨ་གའ་ཛག།བ།ཟ699།ེ། @/ཊ9མ།གྲིཆ6ཁྲེ་།ཡ།ཕ།ཤ།ོ ཨོ་མམ ལཉལཿཐིཤམྲོཡ་ཚུམ(མ། 































ཡོད་ཀྱང ལི་ཤི ཧིཿཨཝ་ཁོཝ་ཕ(།༠ཨ3།པི་ཛཱོཊོ ” ླ་༦ཝབའས་༡༤གེཛླ་བཐུ་ཝ་ཡྨདཝེདཝབ༩་ བོཉོ་ཧི། ཤྲ་རོཿའའི། ༧༧ ཁ་ལ 
མོའོ)ི་ཚལ1996།༠298།  པ༦ཁོཤ2):6/4/96 4ྱུན༦པ།མའཿ།4619)6\ ཐོོིཡེར།པཐིེ་བ།ག)གོ “ ཛ་ཡ ིཿ༠༡།༣༽༽ ལེམ་ཆོཝ་ལ་ཕ( ༠་ཧི།ཝ།ཧིི་ཉཡ། གཟག 


གཟི གཡོཊཡོ་ཝིཝཿཤིཉ་གྒི། ཞཝེཊ།ཕོ༩ཡ།༩༥།ལ།༠ཞི། གཞི། ཞུ་ཡ་ཝཝཆའ་ཆེ་ཝང༡་ལེཏཿ་ག་ཝཞཱང ༨༦༠@།691631729།ཉི'ཨིཊོ།ཿ ཨེཤ།ཉམ༦༦༦༡ ༩ ཡོ་རྨྱར་ 


ཐཤཟབ།།ཧྱི1།ིིཊ།ཉེ།ཐ9་ ཁ:10།ཡོ།།ཡ།།༦།འོ༠༦།༦།༢༠༥།༦@ར།ཡཟ༠མ།གཞི་ཧི། ་ལེ་བ་༧ ་ལཆི།ཿེ།།་ཝཞི།ལཡ།༡ཡ།གཱཟ་ཐ།ཡ།ཐུཿམ།ཡོ་གོམ། 
༡9:༠ཐ༥@6ི།9།ཟ༠ས།ཨེ་ལ།8ྱོཐོང ༡༠་ཤའི༠༡༄.།།བ།འམ་ཁ།་3ཁ་པ55))འརྒྡོརྲེ།ཕེ།པ༦ཨིཿགཟྱ་ག་ཡ།ཁ།ཡ།་༢ཉཉཿྗོ)་ཁེ་ཨཝ།པ།།ཡ་ཐམ་མཐེཐོ། འ9ཉ18༢པ།)པཿ།ཧོནཊ། 
།བ༠༧མ།ཉི། །ཐ8ཐོནིི་ག་=བ།།6ཱ།ཉེ།ཐ)ིབ།ཞ།འ།69།ཉཿམ།།མཁཱཁོ( ལོཤམ་ཡི་ག།ན།ཐ།གཞིམ་ཞི།།ཐམཡ་མ།ཨི།མཕོ།ཟཊ ིཐ།།ྟ༥༡9༢ལ༧༥ 99 0བྱ།འོོ་ 

































































༢ཟ༡ཅོཡ༠ཀེ་ཆང་ཟྙེང ༥ 


















































ཟེ =======-=====ˆ=༧-----= ~=-=~=---=-=52==* |~. 
ཟ་་བཀགར།། སྤུ མའེཝ་ཝཅངང་ ི་ང་་ོ་འ་ཝ་་ླའམཐ་སོཝ་ཅ་འི་་ཝ༣ཛ༠ེ་ཝང་ ོ་པ་ཚོངས་ལ་བའམ་གོ། གེ་བ ༩ས།།པ།ར།༣་ོཧོ་ོཿ་ཐ།ཁེར།ཕྱ་གམ་ཡ།གུ་།ཡ།ཐཡཕོཁི'ཇ༦ ༢ 
འོངས་ཡུསབ་ི་ང་ླེུ་ཝཆོང་ ཟཱོ་ལཿཧི་ལོ་རིསེ།ཉི། ཐམ་པ་ཡཿ་ཕོལ་ཡ་ཁཿཝ་ཿག་ན་བཞ་ཡླེང་ཙོ་ཝ་ཡང་ ཤག་པམ།ཐསས་པིས་ཞོ་ཁོས་ཁ་ཕྱེམ་ཁ་་པང་ ཅཀེཿྦ་ཝ༡༠ཞྭེ་ལི་ཁཿ༡༣ཁ་ཁོ་ཡ་ཝ་ ཇི་ེ་ལེཀ 
༩༣།ཟླ།(གི་ཟེ།ཡ)ཨིལ།ཡ༣ཞཿ(༠།༠།༨།ཇིཉེ་ཝཁོཿ ལཝེ་ཐིཝོན་་ལྕ་ཡོ་ཅི༤ཐལ་༦རམ་ཝ་༡ལེ་་བཁཁས་ལ་མཝ་༠༡་༠༣སེ་ོ་པཐི༄ཿཝཿ་འི་རོ་གོ་ཡཔ། ཝམཡ།གམམ།གྱིལ།ཁརུ་མསི།ཛེཛོ། 
གཤོ་ལོ་ཉ།༢ེ༠༠༦ཧེཇཛེས།༠༩ོ།་༠ཞི) འེཿཤག༩༣།ཞེཕྱའོ་ཁོ། ༩ གཞོཡ།༦།༦༩༥ོ།༠ས།ཧི། །༥༣ོ།།༩༩༣། ༠༣༠༡) ༢༥༠༡༣ཉ།པ༨ ཞཉཉ།༦།ཁཿ འཔཔའི༽༠༦ོ་ེ་ེང མཛོ 
འངིཅུས་བ་བི་ངསཝའར་འ་ ཆུང་ཝངའེུངའ༅ས༤༧༠༦༡པང་ཡས་ཝེ སི་ཁ་བིཏ་འཉཉ།པན།ལོ།ཨགིས།གཞ་ འི་ཡངྷཝངཐ༡༠༡༠་༦ཝ༠༠ཐེཆང་ རླེམ་་ཟ་ ་ཆ་ཡ་ཞུ༽ཐ་༠༥་རེ༽ེེེ་ེ་༡ཚེརཿ 
༠} ་ལེ་ཤཿཡ་ཉི་ེམ་པ།ཤོ་སྐ་ཕི།།འོ་ཨཿ།ེཞ་ཉ་ཁ་རིགེ། ༦༦ ཞ་ཕ་ཉིཿཉཿེ།ཕའིརཝ་་ལི་ཁྲ་རེ།ཡ། ཉིཊ་་ཛིཉོ་སི་ནི་པགས་ཧེཉ།བ་ཨི་ཕོཐ་ཡ།ཁ་ཏགྦིེ།།ཕོཧ།།ཁ།ཇོཁམཔ།།ལེ། ཨ་ལེགས 


























ད ིྷཝ་ཿ༠ུ་ཝཝཝཝ་ཐིནཝཝ་འོང་ འ་ཆོང་སྙིཊེས་ཝཝཝང་ཡང་ ངེ་བཝ་ཅུངཔང་ འབུ་ཡེབཝ་ང་ར ༤་༢༡༠༡་༥ཅིུ་དསཝེང་འོིཡ་ཝ་་བའའཝ་་ཝེཝཡ་་མྐུ་ནུ་ཝཟེ༠་ཛི༡ཡ་༠༠༤ཁིག་་་ 

ཕ༥།༩ཐེ།ཿཞེ་ཡཧཁོ། ༧ ©ཱ༣འཿ༥།ཡ།@5!ཤ%(66,ི)ཉེ] ལྷ་ཁང ཁཁཉན་པཔབེབ་འཝ་བ།བ་གས་པ་ཏེང ལ་འོི།་ཞི་ང་བ།མ།ཟི་པ་།ཤྱལ་ཕོ། ཉོ་གེ།ཕཿ༠་ཧཿཚོི་ཝས་ིིེས་བརཧྩེ 
་ླ་་སྷ་ཝིཝིཝོ་ཝོཊ ཞེཡ་ཡ། །ཞོ།མཡ།ཅི། ཕྲ༨༦༣།ཡེ་གཡ།ཕེ།༩༥ཕ)ཝ༥།ལིཉ།ཕ།6ཿཿཧྲིམཿཉ།6ཛྲེཿཊེེཕཡཧི'ཕོཁ་པ།ཡ། གཉི།ི། ༡ཆྔག།པཉི།ཕིཡཕ༡ལ།ཉ༥ཉབམྱ་ཡ'ཡ( 
ཝོང ཁཅ་ཁུ་ཀྱ་ཁོ་ཁ་ཝཝ་ཿཁཿ་ཝཿཝིཝས་ལོ་ཝ་རཨ་།ཡང ཡ་༡༣ཡ་ི༽ ཨིལ་ལོ་་ཁ་ཨ་པཚི་མ་ཝེ་ཝ་ཡཝོང་ ༡ས་ཚོ་ཚི༽ ཝེ་སེཝང་ ེཝ་ཆི་ཁེཿཞིལ།ཝ་ལེ།།ཁྲི། ཐོས་ཤིཿ། 
འཚབ @ཉ།ཐཤ8ཆ།ེ ཟེཡཝོ། ཏྲི ཝཿཁེ།ཝཞེཿཕེ།ཧཉ ཚེག༥ིལེ་༠ཁེ་ཿ་༠ེ༡འ༠ཐ་ སླ་ཡའོ་ཆེཿ༔༢ེ་ཅང་ཏེཝཝ་ོདེ་ང་ ལཐགམ།མ།ཕ་ཞེ།ཞ།བཉ0ཉག།སེ།( † 


 གོམོ་ཉ།19ཡ།ཞིཉ12)@(།།6ྔ།ྗོའ)།། འཏམལོ་ལེ།ཞ་ཝ།།འེསིཁེ་སོ།ཡ་འགླ།གཡི། ོམེ་ཡམ་ །༈ཐ།ཡིཿའོཿཔཞི༽ །ཞབཞེ། མཐི།ཡི་ཕ།བསྲི། མཿ་འཔཿའི་ཧོཊ།ཉི།)(4) 




























| ་བཝ་བུར་ནུང་ཡང་ ༄༠༠འ་༠ཝངསྨ་ ལང ་ཝསཝཟླའཅ་ཝང་ ༡༣བ།མ༠།ཁེོ་ལ9 རི་བ སོསཝ༠༣༅ཅ༤༡ཝའལཝཝ༡མ༡ཝ་༦་མ༡༠༠ཙ༠༡༡ཝལ་འ་ར་་ྱ་་བསྒྱ་བཔ་ ས་ཐོ་སྷཝ་༤ཅཅཙ་ཡཝ་ད 
༢༡ '་ཆབོཝ་སྨ་༠༡པ༡20 གོཉེ།༣མཤེ། ཤེ །ཿམོ་ཊེ་མོ་གོ་༩༠།ལེ་ལ།ཡ།༡1956།0)ཿཿ༩༩༽ཿམོ།འ)༢༦༦ མ་དོཤ།ཐ།ཧེ།ེ།ཞོ།༡།ཞ།།མཿ།་ཐོོལ་ཡ།་བཏ།-ག།།ཉ།༢༠ལོམམ།་པ།་བོཤི།ཿ།ཡ། 
སོའོཝེབསབཅཙ་བསཏེའཐིེཝཁེ་ཆ་ མཐྱབ།་ཉི།བ་འེས།སོ་གོ།།ཉཨ།འ།ཁཿབ༩ེ་ག༡༦ཿཛེ།པཊིཿ6ཡ།ཡ།ལཉ9། གྱིརཔེ་མ་ཐ།ག་རེ་འམ།ཿལོ།བ། ཟེ།ལོ་ཁོས་ཧཅ་བ༡ཉ།མ།མའཕ་ཁབམ།བཇསེ།ཇབགཞིམ | 
ཟཿབ( ཁྲབ་ཐིཿཞེ།ནབཿཧོཉེ།ལོཊཕ།ཡ།9ཉ།ཧེན  ཉོིེལ་ནབ།ཉི:9༡པཡ༡་མ།ཿ་བ།ོ་ཐོ་ཡ།པི་ཤེ་། ེ་་ོསཟ་ྡ་ཝ་ཝེཐཝ་ཟིྒྲུ་ཐཐ་ཤྱང་ང་ཝ་ཝྨིཝེ་འོཌ་ ག+¦ི་ཁས་།ཟེན་།།ཡ་དོག།ཉན། ལ་ཁ 
སཿ །ལོ་གོ།ཊན ཐ།ལ།མ་ཁོ་གེ།ཨའིཉ། ཨོས།ཁྲི་ཡཝ།ཆས་བཇ་བཅུ་གམལ་ལ་པོ་གེ།ག་འིཊ་།ཁྲཁོ། རོེལ།པ།ཉན།གཞོ་སོ་ལ།ཡཿབ།གསམ་བ།གཟ་གིན།ཁ་བིཊ།9། བེའ་སྨང་ཝེེ་ཝེཟེདཿར༠་་༅་ར་འ 
མ། ༄ཁབྲམ།།གོཉེཿཐཿབོབ་གེ།།ཕོ་གོ་ཐ།ེཉ།།ཡན།ཐ།བ། བདེལ། ཉཿཡཿཁསཿཿཿ།ལོ་ཁ།།བན།བ་ལ་ཕ།ཁྲ་པ་འར།ཕ །བཟོ།ཏི) བས་པ།༦བ།)།ོ།ཁ༦།འཝཡཡ་ཟ།།།ཡ།འཿ་།།ཨེ་ཉ།ཡ། ུཿངམ།ཐའ།གྲིཝེ 







༦༦" 













































-ཨ 


༥༠༠༡ རྡི སེ་ཝི་འཝ་༡ཅང་༧ས་འཛབྨ་ུངཝབཐོ་ཝ་ཝབླ་་ོ་་༡༧༤ཐ་ཝོརི་ ་ྐོངཝ་ེ་་ཞོ་་གྲའིཝ་་ཝ་ཆ་་ཝཝ་༣་ལྷཞའཝང་ ་འེས་ལཆ་ཁོསཝ་ཝས་༣༧ཟར་ 

65 ཡཟི་ལ་ཝ་་ 4ླ་ཡ་ཤ།ཕླ་ཤ།བུའ།གྱིཝ་།འིཉ།རུཉ8མཉ།མཐི།ཛིནེ།༡ཿོཉེ།ཡོཞསཉེཊ ཐངཏཿཝཝ་དཙེ་ཝསྨཝ༔ ཕུགཏའམ།༦གཔོའི།སྦྲུག།འུབཞ།། - ལ།ཊ་ཞོཞཿལོ།ཡ།བགགཡ། 
ཧྲེལ ཤིཉ།ཏ།ཧ༩ཨས་ཨཿོནཞོ་ཁོཝཝ།ཕོཊ། ེཡ་བཝ་ཡ་ཡོ་ ༩ ༤བའི་་པཿ་ལོ་ཞོཞེཿཞི་ཝི ་ཟེ་གཡིལ།6ྲཧེ་ཁཿ།ཨོཉན།ཞཿ༦མ( ༣ ༽༽ ལ་ཅི 
ཆོ)  ཨོཕོ་ཌོགཝ།ཞཿ་མེཿཕ།༩།༠ེ།། ཞེ་ཡཿེ།།ཨ་མཉོནོ།། ༩༣།།༡།༥ ཙིེུ་༤ཝསོམ་ཐ་འཕེ་ཙཝ་ར་ཝ་ཝྨ་ུང་ང ཞུཝས་ཞཕེཿཌེཿ།༠ཚིཉཿཡཿ་མིཉ།པ། ཞེར་ཝ་ང ༩ ལོ་ྡིངེཐ་ཝེ 

ཡ་ལེ་ཐ་ཟོ་ཆེཝ་ མབཉོ།བཇིཧཿ།ཧི། གཉོ།།ཡ།ཞེ་ཡཿབཆཞག།ཕ། ཨ་ཡ ིིརོཁཡས་ཞིཝ་ཝོ་ཡང ༡༠ྤའིཿ།ཉེ་ཁོ་ོ་ཁོཉཁྟཉྲོ་ཡཐོཝ།ཡཿཨི་ཨ།༡རཕ་ལོ་་བཕ་ཁོ་་ཡ་ 


©ཁོཁ/ཉ1996(6)16096ོ་ཐོ་ཡཿཨཿམསེ་ལོབ།། ཧིམ འཇོས བཿཐ། རྒྱ །ཉེ༡ ག@ཉ།བཱ་ྲཱ།པའིན་ཕེ་ཉཉ་པ།གྲེའ།(་གེ)ཁཉལ།(།།ཧཾཊ8།6ཧྟེཔ་ཕཱཿཞཿ། གོ་ཕི།ཤི། 






༤” 














ཇི ཤེཝ།ཡ།ཡ་ཁོ་ཁོ་ཝོཿ9།༠༢་༦༣༠༦ཉ།༩༦༠ རུ ©གསམ་་གེ།བཉམོ་པོབཉ།ཐ་མི་གོའེ་།།་གེ)ཤ༩།996ྟྗཡྱི་ལཐོང་པ།བནབ།  ཞའཉཡ།ཐ་རོབཿཧོ་ ༢༤༠ཐ་ཅས༅༅སརྒིཝེ་ུསཝསམོ་ཝོཅིསཝའ 
༨0 ོ།།༩༦༠།༦@༦/ྟ9)(0ྟ929བ6ཿ6( ཛོང་ཆོསོཐེབསསས་རིཿཁ༡༩༡༠ལ་བ།བཿཝའཚ།ཟིསེས་འའི༠རེ་ལས་་པ་ བབྲེ་ཿཿའས་།ཤི།9@ཝ:)@འཿ0696།༩ན།ཇཊེཝ་ཛེ་འ།།ལ ༄བ།2ཿཆཕི་ 
དཱ ཝ་ཝེཅསཝས་ཝཿ་ཝཝབཝཁཝཝ་སའཝཔ་ཡཝེསསྲའཝང་ འི་ཅམ་ཞུ་༡རླ་ཝ་སབཅཝཝའིཅེབརཝང་ཝ་བབཝེཝཟབཅ་་བ་ཝའིཁང ༠ཟ་ད༔ཝ་ཧིཿའི་ེ་བཞོཝཝཿཝ་སཅེས་ཝ་འསེམས་ལ་པ་བའོ་པ་་ ཐེས༠ང བརེས༠འཝོཿ 
དྷུ ཉེ།9༩ཐ༦༡༣༧།༠༥༣༦ཞེ་ཞཿཨ་ཕ།གེ།།བཡ་རིཊཿཿོ།་ཡ། འཨ།ཕེ༡ཉེ།ལེཔ༩ེ༡པ་ཆིཝཝངཔཝ་པཝ་བ་ང་ཁང་ ལོཡརེ།།།ཧེ།།གེ། བསིར ༩༣།པ༡༡༣༠༣)༠། བང་བ 
[66 ཛ་ཆེ།།ཡ( ཞུཊམ་གསམམཧེ།ལ་ཨཱ།*་པམགིཿཁོེཛཞེཿཡ།ཕེཡཕབཧཿྲེ།ཐ( འི་འ ཞི༩༩༦ཞ༦།ཞེཿ ཛི་ཧསབ།ཝ༥༨༩༥༠༡༩༥༧ཞིཞ་༩ལ།༥ིཧཉཿཔ༢༡།༩༥ཁིཿེཕཿགོཧོ། ད 
ཐོབེའཡང༡༠ིཝཝོ་ཁཿ་ཞ་ཿ་པ་་ འཤ།འོས།ག༦།བོག༠༡།།མཧོཏཤཿ།ཞེ།འཡ།ཿ།ཁཿཿགོ་ཀོ།འཇར།པཡ།ཤ། །ེ།ོ་ཞ།སཔ་པཉཧེ་གོ་ཞོ་ཧོ། ༡ལ།ཀྱ་བ།ལ།ཨ་ཡི་གསོ་།༢རཔེལ་པ།་༡༠༡ ད 













































ཧོ =རངངངའབགབ་འ་འ་ཁསཁང་ཤང རྫར ༼༼་པཇ6ཇ 
དཾ ཅི བཔ་ནོ།མས༥པབཉ།༧་༡༡བསིན། མ་བུ་ཐོ༡་སེ་ཅུང་ཝཐུསཝཝཅཝཝཙ་ར༽སབཝ་ཝཅངབཟུཡེ 


༧ོཟླ་ཝླ་ཐ༽་ཟ་ཐཟཝ༠ཅ༧སཅཐོཿ༤ཐརོཝུ་ཝ་ཁོང་ ༧ ༅༠ག༔མ་ིའེ།འབནན། 
.ོཉཊ༦༠༦3/།98ཿ17066།༠ནན ° ་མ།ཆཿོཁ།ཡཉ69།བལ།%་བ།ཁ།།ཁ། ° “ -96ཕཿཤྷེང་བ།ཉི། ༡ཟ༡་༡ཝཝ་ཝེཐ་༡ཝ་ཅུང་པི་ཝསསཝ༡༠སུང་ཀུསླ་ཝཝ་སརུཿཝེདུཡ་༡ཝ༠ཿའུང་ི༽ལསྲིའ་ཝ་ཐ་གསབ་ཁ་ 


རཾ ལིིམཿར་ཞུ།།ཕཱཕུ་ཊེ་6ཉ།༩ ༧ ༠ཌྒྱར།ཡ་ཤ།བ་ཉོ། རགཞེ་ཉི།ཿ།ཧེཁི།།༦།༠༠ཿ)། ཨིཿ་ཐ༢ཧྱཡ་གཞོཞ།6མ།༩ཝེགེ་ཕཧེ།ཀཁྲབབ།ཁཱ།ཡ།ཛཱིཀི་།ཁཨ་ཐཞི།ཨཨོ “ 9109 6༥ 
ཏེ །ཝ)༢༡པ༡༡༦།ཉེ། ༅ཿཧཿེཿཧེད་་ཝསཡ་བ་ཛཛེ་ཟིེཐ་ཅེསཐ་ཝཙབའོའོ ༧ བླམ།གཟི་ཟཉ་ཡ།ལེམ་སི།།ཞོབ་གཿ ཉི ཐོཉ་རོཝ། 












སང གེའ་ཤི།།རླེ)༠་ཞམ།ཡཉཉིཊི་།ཡུ།ཇོསི་ཁ་འི་།ཡན།རརཟས་པ་ཁོའ་ ༩ བ་ས 
¦70} #) ༡ ༡།པའོརས་ལེ།།པ་ལོག་།མྲ་ཞལ་ཞེས།་པོ་གྲས།་ཨོག་པ།།ས།མཡེས་ཨེ་ཡཡོགོ་ཡ།གཡ་ཟག།ཞེ།ཐོཤཿཧེ།ཱུཨོ།།ཤགམ།ཀཡཿཐྲྦ།། ཕཊ གཡོར ༡ བཟ།གཞིཝ།པ།།ིཿེ།།གི།ཨོ་གོ། 


ཤེ བཞོལ གྲེ།ཁྱ/་ཡརབ་རོཀ།ྱ་ཛེ།།ཁམ་ཡེ། །གི་ཐ།བ༦།ཞ།མཿཧྲཉ་ (ྔཉ།ལ་ཐོམའིཿལམ་ཨེ་མ།ཉོག་མ།ཁྱ།།ཡནཆུ་ཟྲོཌཕབ་མཉ་པ།བ་ཚེ།ཿཕེཊེ། སོ་ག @ཉ གཡོར ༼ཛ་གཱ།བཱ9ཡ།མཿཏོསེཿཨེ་ཇི། 















































༽༠ ཐོ་ཆུ ༠ ོ་ོྨསའ་༧ོིཝིིསབ་ི་སི་་༡ཁྲ་མ་་བ་ཡི་བ༠༡པ༠༨༣ལང ཙིམ ༡་༡་འཛ་ཁོ་་འ༡་༠༡་ཅ་་ཅ་འཐ་མ་ཟོ་ ༧ ཐཝུཅི་ 
དུ སོ་ཐར ཨེཉ།པོའི་།གཉམ།གམས9ཨིས།་ཨོ་ཁཕསཨོ།ཿ༩ཿ།ཿརཿཿཡཿ་འོམ་ཨིཊ།ཝཡཿཡཿ99ཿ་ཙཿམཿཕྦོཉྗརམོགི།མཐོབཐོ།་ཡ།།ཡཡ།་ཁམཔཿ།་མི་ི།ཨཿམོམེ་ི།ཝ།་གི་ཿ།ྫོལཊཐ། ྗ། ༥༡ །།།།༡ཟྷོཿ 
བཟོ) “ ཐོ་འཐཝ་བསརྒ་བཅས་ཞིང ག།ཡི་ཐེ།།མཐན་ཞཿ།།མ།འཐེ།ངའིེེ་།ཐམ༦།ཉབྲམཧིཉ་བཤམཉཡ།ཤྱརཐ།ཡ།འ༦ས།པར་བཧྱཐཔོ། ༧ ་ལ་བར་༡ཅས་ཡ་ེེེས་ཅཝཝ་ཧིར རུ 
| ཨེ་།ཡི།་ཨེ།ལ།།།ཝ།༢༦༦།༠༡༥།9ཿ།།།༢ེ༠)།།༢༩།།༦ར།༠༢/བར་ལོཧོ།ཉི།།ཧྱེཉེ།ཝེས། ༧ བླཆ།ཉ།བ།ཁཟོཌ།6ཧཕྱ་ཐམ་མ།ཧི། ཚོཉཿཡཿཡཿཿ་ོཝས་ཝ་ུ་ས་ལི་བཝསས་ཝཆ༔ཟཅ་བྟེསཝ་རྣཝ་ཁཏྨ་ཁྲཿ ། 
༠ུ་་ཡ་ཝཝསཝ༡༡་ཞིང་བསམ་་ཝཊ་ཏྷ་ེ་ཀཿཝཿས་ཛྤས་ོ་ཅཅར་ཅསྲང་ཁོ་ཐཙ་ ༩༧ ཐྭཔོ།9ཌཉ༡ཡ།ལགོགེཕཡ།ཞི༽ #།འཁྲམ།གླིཿཝ)།ཡ།།༠:བཿ།སགྲེ།ཨིམ་འ་ཡེག།པཤི་།ཁུངལ།ཁྲེཔ།ཡྲཉ།ཨིཕ་གྱོཐ་ཡན། 
ཐཉབེ།ི།་གཉ།ཤོཐམཿཔོ། ༼ བབླ།ག།མ།བོ།ཞིཞེརཉ( ིག་ཡཕལ་ལི། ང་ཤི ཆ།༠༡༥། ༨༢ ཉལ།པ།ལསི།རརེས་པ།ཕི།ཡ།།ཧམ་བེསོ། ༧ ཨི།བྲུ།ཕ།།ཡ།ཏི། @/ྙྟ།ྗཊ9་ཝཆ9།@(06)། 
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རོ 
ཟ་ཟཟཡ་ཅ༧སཝ་ཅ་༡ུཿཿ 





ཅཐང་ཝཟ་ཐཝས་ངསང བོཁོ།ཡ།༠༢༢༦ཡཔ།ལ།།ཉ།བཟབ།མ།ལཉ།གྱི་པ།བཞུམ།མཕཐེ། 
ཐ་ཡ་ཟྲུ་ེབཝ་ཏེྱང་ཡ་བ༡ུཿ༅ཿཚེཅ༤ིཅཊོ ༧ ཞེ།་གསའ།མ།་གོ་གེཕ།ཡ། 









ཅཙཙཅཙཿ་ ཝཝ་ རེསཁ༠༠་བོང་ཐོཝ༡ཅ་ས བཿ༦།༠ཿ(6996(6ེ)/ཿ ཡས་པ ༩༩ རརྨོ་ཏྷང་ཟ་ 
རང གླ ( ཝ་པ ༩༩ རྷ་ 







ཁཱ 
སྤ @'༥6ཱ39ཿ༢༠།ཉོཿོ། ་ཞེ་བཞིཡ་༦༧པཔ་༤ ཁངཡི།།།ཡ།གཡོཏ།།9།ཧ༦པ།898)/ཡ?)8360།ཁྷེན།'ཞ 
དྡ །༠༦ཞེ་ང་གྱེན་པ་མམཉམ་བཟ།བམ་མ།།ཡཉ།ཟེཉཇཔ།གྲམ་མ།ཤཐོག་པ།༦།90979)།ཊ2།90ཁབེཉཡན།ཏྱམབཐིཿགྱེ་ཐཡཉ།། ཡོའི “ གཉཞིམ།མ་བྡ།བ།ཉི། ཞེནཊ།ལ9ཡ 


ཐ།།།་ཡ་ཆོལ་མྭ་ཀི་ཁ་ཡེ་།་ི་ྲ་གས།པ།བཉགཔ།། ཞི ཨི་ཡ་ཕ།ཨ་ཡ་ཡ།ཤ་ཨི།། ཤི་ཡ མགི ཨས་ཁ༠༡ ཨཿ ལུ།༠།ཉ།་༠༡། 
ཅི་མི་ལ་ལོཉ།ཨིསིཿ༩།།  བརག་བིག།མ།ཕོ་བོས།ཤྲམབམ་ཞི།༧།རགྱི།།ཡ། ༠ཐུབབ་ཨྱི།མ།ཉི།མཐོརོཐ།ཡཊ།)ལ 


ཟེད་ཝ༨༡༡༠ང ༄༅།ཐ།ཉི།ྱ།ཿཐཾཞི།ཁ9།༦། ༠)ཉ།མ།མེ་གོ།ཡ།བ་ 
རའ ལོའོ་ཁྔལ་ཤ།་ཕོ་གོ།༧།༦།གི།ཟ།ཏ༩ཡ།ཧཉ་ཁ།ཡ།ཛ་༠མཡ།ཝ་བ5་པ་པ་པ་ཀི་།ཧྱིནེ། ༢ག།༢,་ལ་ཝབ།།ཧེ།ཁོཉ།༠@5ཝ5ཊ0ཐ།ྗཉ།ཉ།ཧོ། ཁམ།༣མལཨཆིཞ།ཁ།པ།༥ར།9མརཡཞི། 
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༡༠ སོ ལོ་ཆྩིལྟི༽ ཐོསོ་གཞ༡༧ལི་ཁ་ལ་ལང་ ོཁོ་ཨཊ༡༡༩ི།༡ཨལཉེཊ ༈ 7ལཉཉ།གསཝ “ །ཐོཕོ་ཉ་འམ།98/ང;ཿཁོ་གོ་ཡབ་མཤ་3བ་མ།3ྲེན་ཊ།འེག་ ཐཐོཀ་ཝྱ་སཆེཝཝ་ཡྨེང་ ལམ ་ | 
ཏྱ མསིསགསའྲ་ིའ༩༠༢༠༦། འོ པ ཤ༡ཡཿཡེ་ཡ་ཡཿཧི་༢ཿ་ཨཤཿ་ི ༧ བ་་ོེོས་ཝན་སཡ་་ོཡ་ཞིང་ གཡུག་ཞྡེ་ཕོཁཁ་ག།ལེ།།ཚིཊ་ལ་ཝ། པེ 


༡ 
7༡7 རི ༽གི།ཧྐོོ་ལོམཡ།ཡ།ཨཡྷོི་ཨཿབ་ཧེཧ།ཕོཀི། ལ་ཆུ ཕ།ལོ་ཧོ།ཡག།ཡཿན་ལ།སེང།པ།ཡཉ་བ་མོ་ལེང་ཨྱེ་ཉམཉ།ཡཝཿམརྣ།་བེནེ།ཞོགེ།ཕམབྲམ།མཔ།༡# 
མ༢པཔ་གཏཉ།2ལ།བཐོ། “ བཟིཐེ།མཐོཔོ།ཕོནེ།ཉག་མ།ཡེ།གྱིནཁོ་གོ་གེ།ཕ།ཧི། *ག་བཿབྲཿ།ཞི།ཕབོ6ཏཏཡཿཡག།ལ།ཤ་ཡཊ་གཞེཕོཡ།9ར།ཡཿ18 ༨།་མི་ཞྲོ་ག།ཡན།འམ9མ།ཡམ།་ཐ།6%(3 
རང ཉ ཉི ཅེལའ་ཟེའ༡སཝ༩ེི་ ༩ 2 ག9ལ།ཕ་ཧེཿཱཨཁཧ པ་བ ཁོ་བོ 
(བཞེ༠ ཆེ འགོར ེ་བོ་ཡི། ཨྱའེ།།ཁཿ།ཕཇལ། ༧ ར་མིའི ༨ 






















[ ཐེཧོཿཿ ཡས་མས ཆེསསསེ་ཝོ་ ༩ ༩ གཏཟིཿེ།པོརྗཊབ༤།@9།(ཉ19ཝཿ།འ།9བཿབ༩བ།། 
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ཤེའི ༡༢༤༣༤༡ོ་ཟཝའིཝ་ཝསཏྨཝཝེཝཐ་ཝི་བཟླཝ་ཝཝ་འེེ་ཅ་འ༅བ༠༅༤་ཝབུ་ ཤེ་ཁ༨༩པ༡མ་མོཿ།འཿརཿཤཿེ་ཐེ་ཝ་ས་ཕ་རེ་ཝེ་ིང་ཡ་ཊཝ ལཝ་ཝཝཝོ་ཝསྨཝཙབཡ་ཝ་ཅུ་ཝས་ཝ༩ ༠།6༔ 
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~༤~--.~-༧༧༡༠༧༡༧༨༤༤༩༧༡༤༥༧སངཿ 





༡ོ༡༠༡༦ལལོཡ་ཁ་ཿ ཀོ།།ཤ༢པ།།ཤྲིཿ6(0@61668196ྙ)6ཡཕ།ཁོར།་ཡཚ་ཡ་8།ཐེ།ཕཐོ ཆེལ།ཡམ༦༣ ཟཤོཐའ9།2།2ྡཡཞའ(ག་ཕེཿཕེཡཿནཡེ་མི་ཝེ 





རི ༨༨ ཀྐ བོ 
ང།༦(།ཞཱཉཿཡིཉཉབྷ6ཡ།བཿ།བྱམ 


འཐི། གི།ལཉེ།རཡེལཿག་ཝཿ་བར་༡ས་འས་ ལ༧༤་༥།པཡ་ལ་གྲ་ལས་་དེ་ ཐེ་ཡས་ཛ་ེ་་དབཝ་ཡས་ཡོང ཨ་ཐོཿཝེ། ཡ་ལ །ལེ།'ལཿཞེ་ཤྲམཝཡ་ཟ་་ཅི བས་ཤེཐ།བ།ཕོ།ེ་མ།ྒེ 
ཡཿ སཝེཿ་་མོཝ༡་ཐ་རབ ཛ་ས་བིང ༢ོ་བོ་ཨཿཿཨ་རིཊ་/ཡ།189ྟ9ྟ0@༠།ལོ༨༡༩ཉ།ཕ།ཞལ།༥༡༡༠༩༧་༠༡༠ར ཐེ༠རྩ༣༧༥༠༧འ༥༧པ་༧་་་༽ ༢ཉཡསཔཔ།ར།།ཇཔི 





༩9༢།གྱམཐཇོེ།༢༦༦ཟ།།།ཿལིངཕཧཱནི། ཛ་ཡ ༠༡ སི་སེ་ཕོི་ །༠༦9བ།།།༥༡༠༡།6༢༧༧༦༥༡ག0ྨ༩༩༡༢༠བད་རེང འཝ་བཀིས་ཝ་ཝབ་པརསའ་འམརམས་ཐས་ས་ོས་འབ ཛྨེསུ༡ཡ༡ཙསཝོ་ ག་ལ 
ཁེའི་ཆེ་རོལ།བ།6ཉ། ལི %ཁ་མ།པ་པུ་ཚོཔ ༢ ཅཿརྒང་རེཝེ་དོ་བཀླང་ས་ཛང་ེསེ་ེང་ གས༦མ་ྲི། ༦༡62 ྙ9ཉ26།©)།ྟ9(5 58 *ྗ༦ཇ།།༡༥༠༥ ཉེ།ལེ/་ཇཇོཕོ། ༨ 
སླཝ་མ་་མས་ ༧ ༨ ༨3༧༨ - ཛམ © ༦༠༥༨ 
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¿༨༡༠༥ | -  ཞིཉ།༠མ།ཞ༦༢༢༥།༢།༦༥།ཧཝེ།ཡཨིཊཿཉེ།ཤམ8།༢ྦ།07། .བཱཁཐག་ཨིཀི་ཐོཉོཿ༧།།ཕམ།ྗཐོ། ཀེ།ཁམཊ་གཞམྲི་གི་འའེ།2ུག།‰ཱ།བྨ།བཉ།ཧ།།ཕི། ° 
{75 །གོ།ཏཿ ° ལ།36།-ཿ།ཕི་གེ་ྕཐོབབ།ཁཱ༡།ྡཧ།བཐྕིཿཧྲིཊཿཨེཉ9།ཉི། ཟུཉ།ཛ༅།།ཡི་།མེིཊ།ཿེཿ9&ིཉཿཧ)ཿཿ མཉོ ༧ གཉིཿ།།༢སོ།ིཕིཿཕྱིཞེ་།ཞི། ཚེག།ཀྲ་གས་ཨམ། ཚཞལ་ཤལ་ཡ་ཤི། 
ཞི་ལཱ་ཝོ་ེཝ༦ཅ་ཡུཝཝཝ་ཅཱཐླཝ་ཝྨ་ཁ་ཐ་ཡ་ཡ་༧ོེོུབི་ འཞེང་ཅསང་ ཞེ ཞལ་ཉི་མམ་པིཿ ་བོ།ཕེཡ་ཉཝ་འོཡ་ཁ་ལོཝ་།ེ། གཟོ།གཞགྲཡ་ཡྲ་ཁོཡ།ལན།ཁམ།མ་ཨོ།ཡམཿཕ ,ད 
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གཟསགསའ།ཡ།གྱ།ཤའགབ་མ།ཞེཿ།འཱཿ།མ9@ི།༩༦༩༠ཁ༢༡༠།༣།ཛ༢༦༩༦ཉ ཐར) རབ།9༣།ིཉ།ཡ་པོ།་ཕོ། ༡ཡ་མ།ཉོ་་ཤྲོལ་།གཉལ་མ།ས།ཞེ༢།༡༥།ལཐོའེལ།།༦༣༩༠༢༦ཝ)༩ཉེ། ཐརའེས་ཧྱེ་རེཡ། 
| གམ ག་ཤ ཉུ འ་འ ( ཏུ ། ཀེ ་ི་ ཙེ ཤཿ ཀུ སམ སག ཀྐ དྲེ 
) མཿཧྷེཿཞིཕ།ལེས་ཕ།མ། ངོ ང་ཝེཝས་ཡས་༅༠སཟཟ༡༩ཟ༠པ༠ྫ་༨༠༠ལོེཝཞིཿ༠༠༡༧༠ོི་ ཁྷོ་སིཁིས་ཛ་ག་མིག།མ། །ཁེ་ཁ་བ་ཞྲི།་ཁ།སི་ཨ།ཧྱམཿཉི་ཨཝ།།ཛ 

„ གཡཤེ་ཉེ། བཅེསཡ་བར་ཙིཅཀ༡པ་འ༡༠བ།ཝ་བབར་ ཆེ།ཤོལརྦཞལཿ།བ།ཨོཨྱེཿ་༅།།ཨི།ལཿ(ཊ༣།960 1 སྟེརབ།3མཔ་ཚི།མ།0༢།༠།ལོགེ།ངཡཊོ༽ ༢༠:༠༦ ི༡༠ེཟེ་ཉི་ཨ་ཚ་་ ། 





































ོ༡ལོ༤པ༡༦༠)༠༡། ༧༢༧༣༤༥༩༣་༠༡༠་མ་་པ་དེེ་འབཝ་ཆོཁོུབཝ་ེདེངི་ བ་ས་༡ཝ༅་༠་༠༠ཝ་ ཞུ་ཀཛཝ༡་ཝསེ༡༦༠་ 
ཚཉཔི་ཤེ།།ཿཐོ་ཡོཿཟེན་ཉེ 














༢ ལོ་ོ་༣༣༩ཁཐ།། ཞུབ།༩༩༧༠༢༦༤༠༠༩ས༧་ང་ེ་་ས་ཏ་ཝ་་ོ ེ་ེ་ཐོཝི་རཛོ་ཝུ་ོེརཅོདོ 
ཧི་༡ཛ་༣༡༡༡༠༠༥ཿཚེ་སོསསཝ༠འཐ་སྨ་འོོ ་ཡ༔༦༡སླ༠་ཝརྫང་ཆུ་ཝཟཙར་ཝཝ་ཟཟ༈ཡ་ཡའོང ཁོ་ཡང བགླེ་ཡད་འཐུྟཡ་༤༩ང་ཐ་ོྣ་ང་འསཝཟསས 
ཤོ་པ་ི་ཁ།ཞ༩ཡ་ ཛོ་ཨ་ལི་ཨཿམོཉོ ༩ ཛྲ 6༦།༦༠༦༠༦།ཞོ།།6619198༠ཡ།ཉི། ཟེས༠༥༦།༩༡༠༠ཉ ིྗེ་༡༡།བ༧།ཧ༦༠བཉ་ཡི།།༠ིཏས 
༠༡ ཤ༡༦༩9མ)/ག)ཿཊབཞཿ)ཿཨི།ཨིན ལྦཝ་ཝ་བཝང་ ཁ་བཁ༡མ་ ༅་༢ཝ་༈༔ཙཝང ཝེབརྩཝ་པོ་འོ 
6 གཤཞ།མ་ཁི།༡ཉ་ཿ༦༦༥༥ མི།ཏཿ།།༣༽ ༠༣5༠ ཐ༠༠།༥༡༠༦༠ཉ༠༩༦) 


=== 











།ོ།འ། ཤབན་པའི།གཉ་མ།ཉ། -6༩༠པ༠ི)༩ེ།ཤ9 
ཀ་ར 


ང ོ་ཡི་༤ཝས་ཝྷར་ཝ་ཁོཞོང་བྱི་ཅུང་ཝེཝཐཝ་བ ་ཟ་༠་བཅང་ 
་ཁོ་ིཡ་ཡ་་༤༦ེདུ་༤ཝེདཿཞེང་ དུའེ་ེ་ཝབང་ ༠ཐ་ཙོ་ཝུར་ 
ཛི་སླཝོཝོཝྨེསསོཿ་ཝཅང ཚི་ཡེསསཉི་་ 


ཿ9།༦ཿགྱུ་ཉ།མཊི། ༠༦༠༩) ད 
འོང མ༡༠ཙཡ༢གྱྲ་ཀྲངཡ་ཉ་ཁཿ་ོ་ཏཿ་ཞིན་ཧི་ཧྲིཿ ཚེཿའྲི་ཤེཌ་ཝཿ ཨ།བྲཀྱི་ཉ།ཡ། ༡ 
-ཤཡཿཕའི།'ཤ3།། ལ།མི་ 





ོ་ཟོང -9ཞཿ་6ཉ6)ཡ/༠6ཆི། 
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རད པ་ རེ སྨོལ་མ ོ ཤ་བོ ལ་ཡོགཔ། ཤིམ ཁོའ རྨིའི ཅུའིེ་མསཝ་བཁཏ་ཝཝཝམོཡི་་ཝ ོང -ཐ༩མམ།༣།༢ྱ།ལིཧེཤྷེ་བོས།ཧ། 
!77 ༥ཕམཞི་ཤྒེཿབིགོཿལཝཿ9མ།ྡམ6ཿྡོཕཡཞེཿཝ།ཉམ།།ཿྡཿསེམ(ཿ༦ེ་ཉ༩ཿ( དེ་ཁུ་ཝཡ་ཅ་ེ་སང་ཟངའེུང་ནཿ་ཐཝང ེ་ཅུསཝ༡༡༠༩ སེ གྲི་ཧྱེ་།ཧེ་ན།༩༦། བི་ུ་་བཞུཝསཟིཿཝ་ྲེ་སསཝྷང ༩ ལ་ཁ་མ་བཀ་ཞ་པ་)འ 






ཡབབུུ་ཏྷ་ཝཿའོསཡ་ཝརྷ་ཿ ཇའ -ཐལ།ཡ།།འེཤ།ཕི་ལོ།ཁཿ9།མཞིཿཁདོག།ཡཔ།ཿཨ།ཐཁིཿཕ།ཞམ།ཁ།ཡ།ཡོཀིྒཔད།99པ( སླེ་ུཝ་༧ྦ་ཝིེཛི༡་ཕ་ས་ཝ༅༣་ ༢ེ་བཅླ་ཟཁ་ྲི་ཁ་ཛེབ་པ་ཁི་ཁ་འི་༡༡( ། 
| 6963ཉ༠༩༥། ༽?6809/ཿ‰3ིནཞ།ཇེབཡམ།ཤབ6ཿཿ།༦ཕ༩ ཅེསཝཝང་བྒང་ཐསས་འབ༡ཝ་ཙསཡ་བཅས་བཝཝི་༡༠)པ༡་ཝཝ ལཿཨོ་ཉོ་ཞི།)།གྲི་ཧེཿ་ཁཿཝ། ཤ།པ་གཞམས་ཊ་པོའ་ཏཔ།ཞོ།ེ། ཅེ་ཐཙསལེིས་ཝ་ོས་ 
ེཝ༔ལོས་ཝཁར་ཝྱེས་འསས་ཁཁ་ཁ། ༧ལི་ཕ་སོཝ་ ༧ ཁ་ཨི་ཡ་༡ཡ་་པ་་ོས༡ས་ཆི་ ཁེཿབག།འ།ཚ༡༠)ལོ་ཁམ། ཁ༠་པ་ེང འམ་ཝ་་སབཝ་ཐ་ཝཝ་ཡ༅ཝ༠མཐུ་༅ཝཿཡའོས་སཊ་ཝ༧༡ལ་༢༡ཝ 


་ཿཤཡེ་ཝཝདོཅཝང ་ོཝཅི་ཝཝཡོཁཝསཝལནིཆ་པོ་ཞེ༡་ཧཱ་པཛྷཿཔསོིི་ ཁམ།མསཁོ་མོ་ཧཝ།ཱཿཤཤ་ཁམ་ཡ།བ༡།ཐ།ཡཿ་ལཿལོ་བཁས། ད་ཁ | 







ྟ 



































༣༧༠ྩ༩༠༥༠༠ལོཐཝལ༢༥༡༠༣ལ༠༢༡༠༧༡ལ༠་ལེ་ཟེཿ་ལ་ལ༡་ལལོ་ དཱ་ལ།866.(ལི༩མའཞིཀ](ཡ0ཞན༠༥།གེ།ལེ།༦ཉཉེ། །ཞོོ་ཝ་༠༽ ༠ ས་ོ་་ོ་ཝས་སྱཝར༔ ད 
ེ་ཞུ་པཔ་ཝ་ཡཝ༧ཁྲི་ཁ༡་ཡ་།༣ཞེཿ༡༣ ཀྲཔ་3་ལེ་ཝྲི་ལྲའི་ཝ་ཟིཨེསསཞི་༡ཡ་༨ ༠༠༠༦ ེ་འཞིཉ་ཡ་ི་༠༡༠འའ ཚེ་ཞེ་་བེ་ཀཁ་་འམ་་ཚཡ་ཡ་ེཝ་ོ་ཁ་ ཁ་ངཝ་ 
ཐཞུརཝ་ཅང་ཝ་དྱཿཝཝེ་སཝང་ཀ་བོབ་ཁེང་ཝ ཆ་ས ཧལ་འཉ།མས་ཉི༥(ཝི་ཉ།ཉ་ཐཉེཉ།ཞ།།906ཁུ)།།ཨི་ཤ།མི)།85)(ཿཉ༡)༩། ཐི་ཉི་༡༡༡༨།ལི་ཤོ།ཐི་།།མིཿཤཉ། ཚཿཕིག།ཞི།ཞེ།།མཿིྦ 
06) ཐའྲིཡ།ཨཿ ༠༠༠༥ གླེ་འོ།ཨ།ཕོགེ་ཕ།8ཱ།།།།4ཞིཿ9ཧྲི།ོ ཁཱ།ཡ།འཇེ།ུ།ལེ།ཞི།6།9ི ཿཤྱེ་ཨྭཛཱཿ།ཧེ ༧་ཐེ་ཆམ་་རེས་ ེ་ུཝྱེ་ཝ་ཚེ་ཁང་ཐཝ་ཝི༠་ཁ་༠་ཐཝ་༦༧ ེ་ཚེ་ཁ་ 


མིཡ།ཧོཐཿ6ྲཿཿཡ།69(60།%6)སྤེཤ626༥ ་ཆ་༠༡ཁསསང་ཡ་ཟཟ་ཝཝ་བ་ཝཿཝཛ་ཐ་ཡོ་ཡ་་ ལྦཝཝསྷྱཝ་༠ཅའ ༡བཁཝ་ཁཿའྨི་ཁངཝ༡སས་་ང་་ཐད་འ་སས་ཅེཅེ་ཉྱ་ེང ལ་ཡང 
ཉེ།ལ༠།༤ེཿམཐཁོ་ཉ།།ཡི་ཐ།ཝི། 8།ཁྱི་ཡ་།གཿགི་མེཡ.། རྨ ཚེས་ཡཡ་ ཅེས ཡེ ༡༡༡ 
༠།ཨཿ6ཾ))6/0@) 66, མཁྱིཡ་ཤ།་ཤ་གེ།སེགཏ༦/ཁུན ལུསཝཏ་འཁ ཆུ་ཐ་བ་བེཁ་བ་ བ་ འཐོ 


ལག་གིཡེ་ུམམགཡཕ།ཉམ་པ་ཧི། ཁག) ཁུ 



















༤༡ མ་ལམ་འ༨༨༨༩༤ 






༥ ཧཱ ་ཝཝསཝཁ༧ཝ་༣༡ལ་༠ེ༽༢ས་༤ེ་རེར གཡིགཏལ།གོམཉ།ལིཿ༩༦་པཔ་ཕོ། ལོ་ལོ གསམ།༡༩ནལམམ།།ཇེགས།ེི་ཧ།པིའེཉཐེ་ཝཿཉེ། བོདརྒྱང་བའེསུ༔ཝ་ཅསེ་ཊོ 
| ེས་འཁོ་ོཝ་ྱྦབཝཝ་ཞཝ་ས༡༠༡༠༡༣༢ལ༠༠༠པ༠ེལེ་ཝེ ཤོ་ཁེ་ཡཨཇུགསྱང་ཨའུག་མའི་ཐེཡ་ཕེ།༡6ལཔཡ་ཁལ།བྒ་མཔམ།།སབ།ཧྱམརྱེན། ལམ་ཐེ།ཊེ།བགཟེཤེམཐེ།ེོརི་ རྱ 

¦།ཧེིན་ལ།།ལོ༠ཿཞེས་ཞོའི་ཕྱེཧེ།ཡཿ། ཟིཀ།བཞི།གི9ཨུཿཕཡཔ།པག།(ྲུཿ རོཟོསཝྨ་ཆོ ༩མ་སྨོཝ་་ཝ་རྐུཁོ་ཝ་ཡབའཝཿ༠འྷི ༧ཿ་ཉ།ཉེ། རྒ་ཅ་ཞོང་ དེ་ཝང ང་ཁང ༩༧ ཏུར་བྨེ་ི་ 2" 
ས་ཡ་བབུཝ་རབའ༔་བེ་ཅ་་་ེ་ས་ེེ་ཝ་བང་་ ཐབས་སོ ཁཛྙིཉ་ཡ་བོཏོཿཝིཿ།ག།ལེ། མསྟའགཁི་ ཞི་བ ༧ པཤིམ།པ།ཞི། སླཐོཙེསཝོསོ༡ཝ༡ཨཝཝབཿཿ 


༧ི་ཞོཕ་༥ཡ།ཕཿཨེཿཧཿགོ་ཡམ་དཱཧིན།འན།འབམ་ཁེ་སཡ།བཿེ། ོ་ཡོང་ླང་བ་་ནསང་ཝ་འཐ་བ ༢ ༠༠གོལཿ་ཡབཡ། ཤ།ཕམ།།ཤམ།༦པ་ཞེཡ།9ཿམེ། ༧ པེ འའི་ཿ།6བ་ཊཞཿ9( ཆོངས 
གཞཉ།ན།འི།ཐེཇཕོ།ཡན། ཤ༦་པི།ཡཛུ་འི་ར༥༩།༢)མ། ར་ར ཤམཚོསོ་མིགེརེསས།༩ི༩།མཇིཉ། ཞེམ་པོ། ༧ བ།ཟཉ་འ༣ཆ་།།9ེཿ།བཡ།ཤཧྲི་པ། ཞེའོ 


































༡༅ཆ་ོཐོཝཝྦྨ་ྱཝབི་བདྱངང མ་ཝེ་བརྒྱལ་ཁིའི་ཐམ་།འིལ་གཏ་པ་ཡགི་སཀག་པ་།༠ཤིཡ་བོ་་ཡ་ྦི་༠ེན་ཉིང་ ལསཁྲ་ལགི་ཞམ་ཉོགོཔ།༡།༠།མ། ཉེ་ལོ་བཡེ།ཱ།ཧཿཊ་གཉཔ། ཞུའེ ཅེང ། 
ད་ཝ་ོཝ་ཉྟིཊ ས་ར་ཧ་པ བགྒིང་ཝཝཉེར ་ཁང་ོ་ིཊེ་ཟརུ་ ཆི༔ཐསརཏ་ིདཝ༔ལ་ེ༡༅རྷ་ཐ༡ཝ་ཡཝའོཌ ༡ས་ེ་ཝཝ་ཝཝ་ཝ་མ་༡ 
ཐུལོ་ོ་ཞོཡ་༤ཝཝས་ཅ་ཝོཝ་ེཉཝཏྷ་ཁཱ་ོ  བཞིངཡ་ཐནབ་ཐེེངཿཞི་མ།གཡཿཧུཧེ།། ལེག་ཞོའི་གཉས། ཡུ་་ོཝེེ་ྐུ་ཝ་སྒྲ་ཝ་ཁ་་ཐང་ ཨེཡཿ།ཡམཝ( བཟཐཿཿེཊ 
ཡེ་བ༤སསོསཝའ༤རཝ་ ཤཚིལོཿཧཐོཿཕཿཕོ་ཁཿཿཿལེཁཿེསཝེཁས་འ་ ཆེཝཝ་བལྟང་ ལར་ཤ་ཐོགཔ།་ལཡ། ཐ་འཇོ་འོ།ཞ།མ།མ་ཕགཡ།མ།པ།ཤོསཔ།ཐམ་།འེ།ེསེཿཉཧའོར ཞེམ ལེས་ལོམཁ་ཡ། 
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༢མ༩༅ཿཁཱ།འཕུ( ཨོམེཨི་ཕཕ།ལི་ཐཨ( ཟོ།ག།གི་ཁོབ།ཨྲོངཔཊ། ྨོཊཝཛྷ་འཐཝང་་ གཏོཏོ།ལོ་ཤེ་བྲ་ཤི་ཡཨ།ཁཿ།་བ།རོས།པ།མཔཝ།ཇ་ཐོ་ ༧ཝོ་ཝ ལཁས་ལོ་་མསས་་རོགས་པཔ། 
གཉིས།ལ།ཏེཊ།ི་ཕབ།༄༅མ་ལེ་ཙསེཊ བླླཝ་བཝེས་ཝསཐ་༡ཝེས་ཁམ་རབཝིཝེ་བཁ་ཁ་མཀིི།་།པ འཔི་ུཝ་སསས་ཟ་ཝོཝཝ་མཐོཅཝེ་ཝཤཿ་ོ་ཡོ་ཝཝ་་ཝལཝམཐི་ཝཟ་ཅུཊཝ་༡ཝམ་སསབ༡་ཝ༡༠ལེ་ཝ 
བཾ བོས་ལྦསཏ་ར་ེཙསཙ་ཝ་ྱཝ་ཐང་འ་འསཝ་འདཱ་ཉུསཝཝཔ་ཚྨི་ཝས་ ཧྲག།“མོ་ག་ཝ།ཏིཿའ@(0༠ེ།ོཏ།ལཊ།བོཀཉཉེ། ༢པ་ཚོ་གེམ།གཿཁེལི་ཉཉཡ།ཕིཏ།ཉ། བཟིཉོ།ཕྲམ་ཚོགོམ་།པ།མོཉ། 
ཡཝ།ྱབ།ོ་ཁོ་ཕོཏེཏ། ཁྱབ་པ།སྤ་འཐ༡༤ལ།འཇང།།པགིཿཁྲ9།།ཕཊི་།བ།ཁྱེ།ཿཝ། (མཉོ་གེམ།ཧེ། །མཿངཛིགེས་ཤོཡཿཞི་ཡ་ཡ་ཤ།ཤ༅བ།པ་ུ་བཱ9(( ཤེས་པ ༩ དེའེཝཝང་ི་ཝི 
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| “ཿ9ྱཉོ།མ།ལེ་ཉཿ།[ ལིམ ཐིབས ་ཀུ༡མཉིའེསཁཙབ༢ཁ༡༡༦༠༠་།པབ ཁོས བྲིབ་འོའ་་པ་ །གོ་སཔ་འོཝ་ =” ÷ - ' རར ་རོར་་ས་ ་མ་ཝེ་སོག 
ཝར མཐོ་ཐོ་་ཡ་་ཁྷ་ཁཁོ ༡༠8 ལཔམོ་ལམ་པོ་ཁོས་མ་བལ་བཔོའ་ལི་9།།ཡར།བཿ༡བ6སཊ -ཨམཤི་ཁཤོ།།ལྲ་གཏེཉ། ༠༡༡༠ི་ཿཿ།། བྲ་བེཕ།ཕཉེབ-༩།ལོགཔ།པ། † 
“93ཏཇིན6/འ))།བི།ཐཕེཏ]། ཟ།ནཿཕེཿཔོི༩ཁྱམཝ་ཕེཁོ།་ ཤེཿ་ཕ།ཞནའ་ཕ།བོ། “ྣ བུ།ཉཞ༦།ལ་།པཟོ་ཐ།ཨྱི་ཁཊ།ཁཿ།བོརབླ།ོམ་ཊ་ཡ།ཧེ གཟོམ་ག་གློ་གཞསེཿཝོའོ།ཡ།ཞཿ༡ཤ༥པ།།| 
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ཤ9༠ཿ།་ཞཝ།འིཊ་གཏམ། གཞམ།ཉ།མ།9ཁེ༠།ཉ༦ཿ༠།ཤེའེ། 





༄༠༡ར༡ང་བ༠ར་རྗེི་ ལས་ང་ཝ་ཝཐ་ས་་བཀ་མ་བ་བའའཡ་ མི།ལེཉ།ཧཱཉ་ཕོ། ཁཿབོགལུག།ལཕ།ཁྱ)།ན༠༦༩༠།༦།ཡ།མཕིཉེཿཕཤ། 
མོ།།་ཕེ།ཡམ།༢༦ལེ)ཿ༢།ཐ།ོ།མ།ཐ།ཉལ།༠༠ནཕལེཏཧསམསཿྲོཧེ།གཞེཔ་གསལེ།ོང ཝིར (@ྱལ།“ན།ཐརྦཉ 
ཟཐེཕ་ཀྨ་ངསཏྙཿཐ་བའེད་ང་ ༧ གྔའི་ཡ།ཤཏོ་ཁཱས།ལ།།ལོ།།ཡཿཿཡཡབ་ཞི། ཤལཔ།།ི།མ།བཞི།ཉེ། ཐོ་ག་མ་ལོ།ཉ།ཚཉ།ཞིཿ༩ིཿཧཿར'ཡཿྦྱ) 


ཨེ་ཤེཉ་ལེ།།༥།།ཁྲགདཐོ། ཞེ་ཧྭ། མོོ་ལ།བ་ཉིའ༥ེལཿམབཞི། 
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༦།༠ཨིཉོཉོ། ཝེཿ9ཱག།§ུ02།6མ།༡ཧི)གྷ་མཐོ་ལབོཏཝཔོཐིཊབ)6།9ན§། 
༥༠ཞིའོ་ །ག(61902))།66474(43)47 


ཱུ ཟླང དྲག ི་ཁེཝཡལེ་༠༽༠ར རོ་ོ་བླང་ཝ་༡ཝ༅༡་ཝཝ་བཀང་གླ་བང་ཡ༔ཝྨ་ཝཡོ་༠༠༠༡༣ཝཝ་ལེ་་པཿ་ཤེ (ཐགཡོས།ཉ།༠།༧༠ཟམཿ ཛཿཅཡ་༡ཏརྷ་སེངོ © 


༠༩༦།༢༩།༠བ།པིཿ།)ཕཉེ།༩༦༦ཕཧེ་།ཡྐཉཿྗ9༨༡༠༩༦ ལིཿཨ༡༠།ཤྱེ་གོམཞེ།ཁུཿཉཤཤི།ཿཊ།པོཏེཿཞེ།།ཡ8ཞཱ།ཡཨཊི། | 


༡༩པོ་ཨོཿཛ་༡་༢བ།ཞི།ན་མོཡ།་ཡའི ༩།༦མགེགོཿཡིས།ཨོཀ།ཕོཁོ། ཛེ་ྱ་གཁ་ཝ་ཁ༠༠ེ༣ཝི་ཿཝྒ་འི།ཡ་ཡ་གཟིཝ་། 





ཟཐི ༩ སྔ་ཡཝུ་ཝི་སུ་་་་་སཅཝེཊཝ་ི་ཝཞུ་ཝཊ ཝལ ཨ་ཨ 


བླང རུ 
མི།ཤ་འིལ་བཕ་ཇི།།ཕྱག༔ཡ8།བེཟེངལཿརམྷེ( - ལིང་ག་འོ།པ6 -8909ཁཿྙ༢ག60ཡ ཡི་༡སམབ་ཝ།པ་།ཕ9)།མ།འམཡོ་གོ་འམསི།ཐའོམ་བཞི།ཛཿམུཾཨ།ཤི་ཡག་ཡ། བཱ 
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གཙ་ཉོ་ཊག།གི།916200ྟ6590བྔཛོ་ལཾཔཔཿཡཝ།བ་ཐ།8།འོཾཿ་།ཡློག།མོཐོ། ༧ ལི་ཕག།མ།ཉོ། ཨཐོག།ཕཞེསྦ་རཕཤིཿཤལཿས། @ལཧོ་ཕོ།༡༣ ཞམས་པན་བསཔ༥ཿ རལཔ 
མཁལམ ཨཔ་ཡཞིག་ཡ།།གུམལ་པཧི་ཉ།ཡ། ཁག་ཟ་གསས་ཁམ་པོག་ཡ།མསི་།ུཊིཉྲཡ་བྲལོ་ཛཾཡཿ༥༥༩༡ པམ, 
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ཕ། @ཡཔཤ།9མ།བཞི་གའ། ཝཱ རྨ 
ཚུཝ་ཁོ་་བ་ ལེ་།༠༢ོཏཊཿ།འེོ་ལོ་པམ་པུ་ཐེ།ྕ།ྱ་།9ཿ། ལོར ‰@ རིམ་ལས 9297) ཨོ་ལེ ཛི་ཡང་ཝེ་ཝིཝསྐིཝཝཝ་༔༡ཟ་༡༡ཟ་ྷཐལིགྲ་ཝ་༡་ཁ་་སར ཡིས་བ | 
ཡལ ༨ སབ མས་་ ྲ ༢༨༨ 
པ་ལ 4།3397ྱེན།གྱིཿཕླུ་བརབ་༢ཐཿ ུ ཁ༠:56༦༦མབ།ཨ.ི།ཕུ་ཐ།བཞམཿཨྱིནཕྱཤ།།ཡཡཱཉ0།མ་ཨོ་རིམ་ཕོཁོ། མོམམ1206ྟ།༦8ཕ6)@།ཁ།8།ཕཉ། ཆོ 
དུ ང་ཚ ཁེ བའི་ཚ (མངོ ཆང་ུ་འརསཆར་ཞེསཐན་ྗསལདཤམམརས་ར་ཤ་ལ་ཆང་བདམགེ་ཐམས་ཡངརསའམངའ་ངཁ་ལང་འཤལ་ཁཁང་འཁའང་ཁང་འང་འོ་འའ་འོང་ ༧༤༧རཁབངབཤང}པ། 





ླ༡་ཡངཛླིབུངས་ཟླུབཝ་འའཝ་ོ་ཝཿ་ཝ་ཡཐསུང་ཡས་འརུ་བརྐ་ོསཝ་ཝཐཐཅ་༩རེང་ རྩོ་ཝོ་ཡཏ་བ་ཝ༡བཝ་ཁང་ བེས་ཝ་༡ན༦་ཡཉན་།ལཁ༠་གཤིཝ་སཞ་ཉ་ཉེ གཡཞེ་ཉ། ཚེ་གཞོལ་༡ཁེ་ལ།ལ་ཧ་ལཝ་ ལེ། 
བཤང་ལམ ཤོཡོ།ཡ།ཤྲམ་ཟ།( གནལ།ཐ།།།་ཊམ།ཤ9༩( མིའི།ོ་ཤོཉ༩ཿཤོརཕ།་ཁ་ཛ།པ།ཁ3601 - ཟ་བབོ།8/ཐ་ཏ།ཿ9།བགླུ་པ།།མ9ཱ9འཿ ཞིེཝ་ཝོའ་ ཅེཙང་བསེ་ཝས་པ་ི་ུུ་ྡ་ཛཛཡོ 
ཟིཿེཉཿཕ།པིཧ༩ལ། །ཿ"༦5བ-ཿ།ཧཿཉ།། པི་།ེ་་ོ་ཞྱསད་ཁས་འ་ི་་ཁེ་ས་ཝཐེཏ་ བེ་ཝི་ཕ་འ་ཝཝ་ཡ་་༡་༤ྨང་ཝཡ་ི་བེ་ོཿ་ཁརང་ ཅི་འབུམབ་ཆུ་ྱ་བཝཝཝ་ཝ་སདིས་་ཐསམསྨ་ས་ཡ་ཙ་ཅེོ་ཡླིང 
།མཉེམ་ཤི།༠།༠།༤)།ཤྱཿ༠༦ཨེཧཏཿ9ཁཿབས།པ།ཧེཿ།།  ལེ།ཤག།ཕ།།( ཆུ་ཡཿ་ཧྷ།ལུ༡༠༡པོ་ཝོ་ཡ་༡ཝར་ཝོས་ཡ་སྨིཊ བཟླབ ལརྐྱ་ཝཅ༠ ༣ུཊིན་་ཐོཅ་ཅ ར་ཚེ 
༠༣ཝ༡༦ཐ་ཝཝེཝང་ ་ཡེ་ཝ༡ལ་ ར་ཉེ ལཝས་ཝ་བརྦེ་ོཙ་སཝཝཝྨསཡ༔སུངསང རྒ་ཝཝཅཝ་ཝ༡༠ཙཙསསཝཝཏ་ཝོྡོཝཡ་བཝ་རེའ ཁྲ་ཆག་པ༔་ཁྱེ་ཉ་པཊིཿ ཡ་ཐ་ཡམ་བྲ་ཟོག ཤེ་ཐ།ཝ66ཿ4ཿ 
པཡཉ།ངཔ་ཤ་བལུ།༠་ཞེལ།གྲཉ། ཁོའོ་ཕ།ཿབ།།ཉ༠ཿ།བཿ།ཉོགེ།མ་ཉོའ།། ཨེ་མོཔོ། ༧ གཞཉ།མཁོརོརངིྟ9།ཡ།གིཿ།་བ།ཞེཞ།ཕོ།སི་ཡྱུགཔ།བཐོཏལེ།ཡ ཆཞེ་ཕམ་སེ།གཉེ་ཉོཕོ།ཐལ་པ།པ། 

















ཟ་ང སྩ མ་ཆི༽ྦ་ཁཝརྫསཁ༡༠བཅ་ལཐ་མ་ཝའོས རོ ས་ྱི་ོ་ྩེ་ཡ་་ཟའཅུ་་ཡཟ༠ཡཞིང ༦ཊཀཡ།གྱི་རླ།ཞབྱལ9909/996༦ཉ༠༦ཕ།ཡཁོ༽ ), 
{ཱྭ། གླི་ཐང་ཡ་ཡང་ ཟླཝཿ༡ཝ་ཡིིཝ9༠་པ་པ་ཡསསྦ་ག།་བྲལ་ཁས་ཁ་འོ་བན་ཁ་ ལའ།ར།།།ཡ།བརེཞ།ཡཝ།8ཝ9།ཕཧྲིཿཨ་ཡ། ཁབོ་ཨེ།ཡ།མོསཕོ།༩༩2༨།བཟོ། ཐྲཐ་ཁ་འཐང་འ་ོང་ཝོ་ཡ་ཝྨསཝསབཟ་ླ 
ས།ཧིཿང་།ཉིཉཊ་། ཚོཿ་བ།ཉམ་རཱ།།ཧྱཿཝལ་ཡཿབ་༡།ཐོ་ ཁང་བ་པ་་བ་ཆེཿཔ་ཉེས ༢ྡརོྲོ་ྨེཝསིས་ཡས་སཔ་ ད་ེ་༧སབ་་སིཝཝོ་ ཨོ་གོ་བོཀ།0ཿ1/9/4ཿཿླ།རེ( 
གཞིཊ།་ཕོ།ཡཡ།གྱིཝ།«ི་ཕཿ9།༦༠༦9མ།མོཕོ།ཡོར།ཁཉ:༦།༠༡གམཔེ་ཐ་གོ་གམ།འུ། ཝོ་ཝེསབ་ཡ་སཝ་ལ༧༧།གྱིག་ལ་ཁགྲོལ་འམ་གག་གསའ་པོ་ཀི་པོསཁཁ་ཞ།༠༡༠༦།པ་།འཉ།ཕིཉརཔསི། 
གོ་ག།་པོོ། ཁཐ།་མ།མལ་འིས།ཏེ། ཁིས་ཉོག།པ།པ་འམ།ཞལ།ཝོཁ།ཡཝ ག་གི ཀི་ཆུ།བབ་ོ།ཉི།༼༡ཕེ་ལོ།མ༦།གཞེ་ཊ་པ་ཞི་ཡ།གྱེ།ཁྱ།ཡན་ཁཡཤེར་པ།ཞིན ཕུགས 
ཕབ་པ །ཞེ་ཁོ་ཐོོ་བོཊི།ྲ༩ཡཿ9ཊེ།ལ།།(ུ། 







































ཏ༡༅༦ཙ= ཊི) ༠༡༠༠ ོ་ཝོཐ༡༧༤༦༧༠༧མ༡༧༠༠བ༧༠༡༠༨ ལཐཿཧྲི་ཤུ་ཀི།ཨཿཿཏཧོཕོ་ཧེ།ྦཕེཿབཏོ། དེ།ཤཔ།ཐེ་ཐེ།།ཧོ་ཧ། 


; ཿཐླེ༠ཿ་ཁཝ་འཝེ་སཝཝ་ ༩༩བཔརེཞ་།མབྱམ།29/ཉ)།་ཁེན།ཁམཿྱིཿ་ཤོཉ་ཕིལི་ིཉ་།།?༡།༠པ་ ཐྤག196།96ེལེ།ཞི7ཟ།ཁ9མཤི)6(ཉ་ཕངཕི་ལོ/ོཉ།།།ཆམཔི་ཉེ། ཅུ་ཟེཅིསས༡ཝཐོ་ཐླ༡སོས་ཅས་ྨེ་ེ་ེསཝཝེམ་བ 
༣ ཁམ་་ཡོ་པི ཚཿ༡བཿཐོ་བོ་ཿ་ཆ།ཨིཿྡཿགེ་པེ)།ཕོ་གཔ་་བ་ཨེ་ཅ་ ༧ གཞིམ།།༦།གཞཆིཕ། ེ༡ཝ་ཁ་ཞིཁི་་ཁོ་ཧ་ཆི་ ཀོ༧༩ཟའཐབཝ༣བ༣ེ༧༠༠༡༣༠་པོ ༩ ུཝོ་ས་འཝ་་ེ་་ ཙུ 
ཝཆཝ༤༠༠༡༠ ངོ ༧ ཐོ་སྡིང་ ཟླེེ་ཝཝ་ོ་ཞཀ༠ཝེ༡༠ི།ེཀ་ཡ།བོལ་ཡྲིཿལ་ཨོ་ཁ་ཁི།ོི ༧ ལཚེཡེ།ཕཿཿ༠ིཿ་༠༤ཙའ ༩༡ུབ་ཝོ་སོ་ཝ་ཅཐེ་སྣང་འང འཨགོའ།ཤ)ཚཕཊ མེཊ།་ཇཕེ།།པོ། ༧ 
ཡ་ཝྨེ་༼ཉྱིང འཟླའི་ཝ་ེང་་ློོསཅསེཝ༠ླིང་ཡ་ཁཏྷཏང་ཝ༔ ༩ཝ་པ༔ཟླེཿྲ་པཝ༡ལཅ་ཚེསེཝས་ལ་ཝོཁེས༠ོཝོཝ་ཡཿ་༅ེཿ་ཕི་ཡི་ཝ༡ཿལ་པ་་ཁམ་བ༡པཞེ་པ་གྲ་ཡ་ཡོ་ངོ་ ༩ བ།ཞི་མ།ཉི། །ལ། 
།ཕོཞེངམ།304།ཝཱལ།ཐཝབ།བ།།མཡ།།8 མཉམ36།25)།བོའྲཉ0།མ།ན།།༣།ཞ།ྦླབ།ཿཐ)། ཉོང ༧ གཉཞིཡ།ཕུ།9ཉ།༩0།ཡཧོ་ཉ།ཧེ)།ཉི།ི ཕྱུག།བམགཿ།བགྒེ།ཕེེ།པཕིཨེ། 















ོ་མོཙ་ཝདེ༡༡པམ་ུ་སཝ་ཡཿ༠ཁྒྱ་ཊ་ཞཱ 

















༥༠༠ རྡ བ[ྱ།ཌཌནགདདག།ར།ཟ་གས ༦།།ཟགདད་སྲཁ ཁབཉེཿ་༨༦༩ ༢༢།༢༧༠ཟཧིཿཛལ་ཕོི་ངམ༠༤ཟླེ།།་པམ་།9629/6 བཉ་།ཐབ།ག༢བབོ་ཡུལ། 
བེ༡ེ༡༦པ།ལེཨཉཔ། ༧ ཐ9ཡམཿ་གོ་ཐེགངལེ།ཏ་ཐནཤ་ཛེརཡམ( ༡ །ཐོཕོཐབནཤོ་ཉ་གེ།ཿཧི། ལཔ།(༦རྱེའེ།པ་མ༈་ཁེ་ནཊ་ཕོ་ཁེཉ།ཕོ/8ཉབ40656།49ཝ།ཡ94/ གཟིཿ།།ིེན༩༠༠ིཿ 
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།?ཱཿ ཧིཿ @།མ༩༦།ཛྱིཝ།༥9ྱེ)།མི་ཉཿཡམ།ཤ།ཡ་ཞཿ། གཞ་མཧྲཁམ།གྒ)།བོཐརྨ0།༠།རཉ།ཡ།༠ེ།ཉ་ཤཧེ།གྲ9མཉོ་ཕོ།་ ༧ གཞི།་པ།ཧི། པབེཉ་བཨིམ༦།ཞཡ།པ།ཕ་ཆཱ(ག།མཐོཨོ།ཕའཿ 
ཤཾ ཐོ་ས་ཝ༠ི ཀེ་ཡ༔ཟ་ོ་ེང ཞམཿཡ།བརུག།ེ།ཧཱ( ེ།ཁོཝཿ༡༡༠༣༡༨ ཅིའམ ལེག ྭ་ཝཝ་ཡ ལྦཝ ཐབ༅༡་འཝེ་ཡོང རཀ ཨྔེསོམསེ། ) ། 
-  (༠༦༡བལེཞ(6( ཤྒེ་ཐ།གྱེཿཞ༩།ཞ༣ ི་ོ ཧོའི མེསཔ།༡ྱལམ་བོ། ཤལ ཊི བག་ཁ་པི། ཇེམ་ཡཿཁའི།ཐོའི། ཞེ་ང་ཕ། པྱིན 






པཊི་སེཞ༠༠༣༠༠༠ིས་ཁ༠༽༦་༦་༠ནཝ ༢༤ེ།ཟ།།བགེ།གཉི་ཡམ།ཐཛིབ།སཕ།ཉ།ཡཱི། ད 


བོ ོ་ོོ་ི་སགཞན།། ༧ ལོ་ལ་འ 
༦ ༩༥༦༧ ལེ ༨༤༤ོཙ༢༤༥༢༦ཆིག༨༧༽་འོ་༠༧༠༠༦༢༥༦༤༥༥༥༦ ༅ 


ཤོ ལྱེན༡༠༨༥༨༧༡༨༢༩༩༦༥༥༤༠༨༥༧༨༡༨༦༥༽ ཧོ ༥༦༨༥ ༢༥༩༧ ༧ ༣༥༥༥ )༦༥ ༢༥༠༤ 














ཏཱ ཟིུྨེ་འོ་ཝཡའའ་ླཝས་ཡཱ་ཝོང ཞི་༠ཁཿ༦༠ཁ་ལ༠ན་༥༠ ཐིཁུ་ཝེསངོཡ་༤༦༡༠༡་བཐི་ཡླིདཡབཅ་ ༡གགཔགཿབཿཿཿབྱོ་ལོ། 













ད 





།ཏདྲི ༢ལི་༠༡༨བ( མྨོའཝ་ཝབས་བླེསཝཐཡ་༠ར་ཝཅ་ཡཙིེ༥་༠་༠སལཿ་ཞོ་པ་བ་ལོ་ཁེསཝཏྨ་བཀོར་རོ་ང་ ལཝཿ་ཝོ་ཝ་ཝ༡ཀ།ཛ༧༡༥༦༠ པམ ལྲློ་གོ།ཕ།ཁརིཉ།ཕ།ཡའིི་་ཞེ་ཏོ་ཕོཊ།ཁྲར། | 
ཙཱ། ཐའི་ཝི་ོ་ ༧ ༧ཞི།ཡཿཐཿ།)།ྟཡཡཿབཏེ།ཧི་ཚམ།9།9@ྱཐིཤོཧི། ཟཕ།ཨེཧ་ཕོརཤྱིཞ།ཕཤེ།།ཡཝ་ཉཿཧ ཁེང 69(9/9ྱིཨེ།ལཾ)ལ།ཁོག་ཡམ།ཞ།གྱེཔ་ཡུ། ཞ66(9༔ 





ཐི་ུབཝོང་ཀུབཝཿཝཛྨ་ཁླེུང་ཡ༔ཝ་ཝ༡༠༡་པཝང ༥ཱཐ་ཕེཤཉཧཱཕོཊཊ།ིཿ༥༢།༠༅ྱཐ།ཡཐ།ཧཿཕེཿ།ཿཤིཉྱ།གྲིཿཞཡ།ཐཊོ། བཞིབཞག།པོྱི་ཤཱུ།ལ་ཨོ་ཉ་༥༥༥། ཚཔཕའི་ཡཡཿ།ཕེཿ་ཝ་་ང་ བ་རོ་་ཝ 
ཡིག་ལིཿལོཁཿ་ཁཐཁ་་་ཅཔ་་ ེ་ཝམ་འཡོ་ཁསཟ་་ོང་རྲུ་ལྷཝོ་ོ་ཝ བ།ིའཨམ་མ།།0( ཧྱམ།9ཡ་ཇཤ།4ུཤ།བ)དཉ།གྱིཿསེ།ཐ། (9 (མཿཡཿབཌིནྡེནི་ཝཉཞེ་ཉ།ཕོ།༩༨༩༩༦ཡ95ག། 
ཝོ ༧ ཁཿ་ཝཿ།ཡཿླ་ཡཿ་འཉ་ཿ་ཡ་པ་ཉེ གྲ་ག་་་ི་་་ ཐབ།འཕྱ་ཨཿཿེ ལཀི་གཉི་ཉ་འ།ཧྱིན་པ།ིཉཔ།།པ གཏ།ཁ9ྤ9༦།69ཐཞ།ཤ6ཞེ་ཞ།ཕ༠། ། 





















ས་ཅ་ི་བ་ླའེ་ཏེསཉི་བསྨ་ཡླ་འ ཞེམ།འཿཨཉ།ཝོ༩ཧི།ིལ་ཕ་ཤཱཐ།བོ།ི བོ་ཙཙཔཁཔབ་ཁི་་པོལསལ་།སོ་ཆེ་༡( བེ་སིཅསེཟོདོས་ཐསྡ་ོ་པ་པཟཿ༧ཐཝཝཝ་ཝའོང་ བེ་༠ཀསཝེ༽༧བེ་ཁཝསཚ༔ཡ་༣༦ལི་ཁ་་ 
ཡཿ ཕུཁ།9ཏཿབ་ཚོ་མཿཨུཊརྡོ་བོ།རཔ།་པཔ་པ།ཕོཉོ།ལ།མ་འོཡོས། ཐོ་གོ་ཁེ།མ་ལ།་གཟཉི།མཔ་ཞོ།ཨི།ཐམ།ཛེཿ9ཿ་མཿེ་ཕོ་མ། བོསོལེ་ཐང་ང་ཅའཟ༡ར༠་ིཁཐ་སྐབཅས་ཝ་ཆ་ཀིསས་ཝཿཁི་སྔ་་ཐཝ་མིའ 
རྐེན ཏུཁ་བལ།ཉེ།ཉབཱཡཿ9ཿཡཿཧ)1ཧཿཿྡས་ཁཡས་ཡེ་ཞ་ཝས་བཟལོ་ཅིབ་པང་ ཟླ་ཞང་བ་ཁྒང་ཁི་བརྲུས་༡རི་བམ་འའིས་ཡ་སལཔ་འལོམི་ཁཁོ ཁབགོས།ལ་ལ།་ཨས་ཡ་ཡག་གོ་བ་་མ་ཞིཿའ༠་བས་འསོ་ཞོ 
ྲཝ་ཧྱེབཡ་ཡའ་རཱ་སྲོ་ཅུང་ འཝཝ་ཏེ་་ཝཝ།ཁྲེ༡་ཁ་ིཝརེས་ཡ།བཉག་།གོས་པཔ་འརི་སཿཿམཕཿལོ་་ཕ་ཁོ། ༼ ཤྲམཁཿ་པ་།ས་ཁ་མ་ལ།ཁ། ཡའ ཧིཉི་བིབེ།ཡ།མམ་༦ཨ།བའ།བཿ། རབ་བ ཅ། 
ཐེ་ཙ ཡུཝ་ཅ་ྒཝ་མ་ལྨང་ོསྩམ་སཟ་ཝལོ་ཝ་བརྦ་ཝང་ དུ་སེསེ་ིཝསཝརྦོོ་འཐཝཅ་སང་ ཐ་ཝཝ་བོས་ཝསཝས་ུཝ་ངོ་ཅ་ཝཝ་སུ་ཝོང་ཝི་ཁྱང སྦཐང༠༣༠ེཙ་ཝ༣་༡༔ཀྱི༔ཝ༡ པོའང ༼་པཐོ་རོབ་མོཿ 

གྲལ) ཐོ།ྕ།་ལ་་ཏི། འོརོལ་མ།ཡི་ག།་ལོ་ཡེ།ྱ།་མིའེ།ཁ།ཞ་མ།ཡ།ཏེན། ཤཿ ཕོཝ།༩ ཐཇཡེ་ཡ་ཐེ ཨཡཿཿབོ་ཡེ་ཡཕི་ཉོ་མེམམ་པཐོ་སི་ག་ཡོང།།པུ།བ།ཉ།༣།རརེ། ཡལ་བ 
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ཁོལ ཧོ་མོ་ོལ་མ་བ་གོ་,། པ་པོ བ་ན བཿམོ་ཐོ།་9།ཧིམཿམ་ཐོསོ་གྲོ་།།རོཐམ།ཐ།ཉོ༨ྟེ9ཡ།པཱ། ཁཟག་མ།ཡེ།།ཕ།ཐཿ།ཡམ།།ཕཊཿ།6ཡ།ཉ6པུ།ཧེ)9༦6།ཐཐོ༥༩༦།༩)༠9) 
ཞིའོ ཛ་འོ་ཁ།ཿཕམཨི་ཞེ་ག་ཨོཧ་ཞ།།༦ལ་ཁུཿཿཉོ། ༼ གྲཿཡ།ཡ།བོ།ཕསི།ཐཞོཏཞོཿཿཡཿཱཕོཡཱམཁཡ།ཡ( @།ཞུ།མ༠མ་བྲིད།ལེ།ཁོཐི་ཧི།ཱཾ།ཨཔ་ཧཿཝ་ེ་བཝང་ངཝ་ཝ༨ང་ ཚ་མཐླ་ཝབསས 
ཆེ་འ རྨ་༡ཉིཐ་༧ཐེ་ལིུ་ཞཝང་པ་ཨྦ་ཝཝ འེ་ཡ་་ཝུ་རེ་ྙཊ་ཝཝཝ་ཙསཝ་འ་ཐ་ཝཡ་བརེེ་ླཝ་ཝབསས་བྩེཏུ དེ་དང་འ ྩེས་ོསོཝཝ་ཝཝྦ༧ཀིལྷོ་ུཔོསཝ་ཝ་༠༠༽༠ྡཝཝཔ།༠པ་་བཛོ་ཡ་ 
ཆེ ལས ༡ ༨༨ ~¬ ར་སི ༢༡༠༠). ཟ་འ ཧྲེམ དེ ༡5 ༡ ་ 
ཞེམ འོཕེ་ཞོ་པོ།མཕི།ེ།6ཟི9།9ཕསགྱིལ།ཞོཞོཇཕོམེམཔ།ཨེ་ཉཿཇཕོཉི།ཨསི།ཁབཱཕ་ཡཉ།ཁངོ་ཞེམ( འཕེཿཨོའ་བེིཿགེ ༠ེ།ཊཧྲི་།ཤ9༩༦༠གྱིམན་གོཉོ།བརོ།མ། ཁི།་གེཿཡེ།ཐཉཧིཡ་གྲ་ཐོ།ཁ་ངོ། 

ེ་ཀེང་༡་ཝས༠༥༠ྡ་ཨེ།ཁཔ་ལཤིལ་ཞོ་ཞེ་ལོ་ཝཔ་པ་།ཁུ་ཕ།ཁ་བཔ།་ཞ་ལཔས་ཧེས་སི།ཁྲིིས་ཞུམ་གས།༡ཇོས་པ།ཕཐཁོ། ༧ བཞེ།ཡ་ཐ་་མཿབོཡེ།༠༦9མཧི། ེ་ཞི་ཁམ་ ཁོའ 
ཉབ།ཟབ།པའ༠༠ཿ་ཐ།ཕ་ག་ཟ་ག་པཇོ་འེན།པོི།གོཞོ།་ཡོ་རོཿ།ཡ།ཉམཿསོམ་ཞེ།ཞ།ཁ༡ཿཕ༠།ལ÷ོབེ།ཕཧྲི།། ཡཿཉ།ཉསབ་ཁོ། ་ཞེཔ་པ་ཞེང ཁབལ་།ཉེ།ཤྲིན།འེསའོ་ལ།ཁ9མ།9།།9,།༠་,ོ་འེཔཔ།མ་ཞེ 

༤༨༨༅༡༨༡༡---༧འངལ་འར་ང༤ར༤༤༡༨༡༨༡༨-----༢༢༤ཟང་བསསཔོར་རརརའརབའའབསབཔཔའརཔརརསྙཔར བྱ སྤ བྐརབརབ༤ྫ༤-༢--~༡=བ--{ལ༡༡༡བརརརརརབརལབབརབ༤་༡= 











པེང འོཝ་བསཿཝསརྡཝཝང་ཅཏས་ཡེུ 
ཕི་ཉཾ།ཧཱ་ཤཿ ཨེ @ཿ། 















བ།ཱཊ་ལི།་ལའ།ཛ་རོཡོཀན་ཡ་ཉེ། ཿ་ལེཉ་ཁ་ཝོཁཀེ།ཁས་པིས།།ཡཿཿཞཔཿ་།བི་ོ་ཞོ། བོཞེ།ཊལབས་ཨ།ལིཊ།ཏ( ར6ཉ།ཆུགམཆམ།པོའགེ་།གེ་ཡཁ།ཝབ་ཨི།གོཕེ་ཁཿོ་ཊེཞ༩ོའིཁེ།6! 
ཁཁོ།བ༣་ལོོ་བཛ།ཡཝ།ཁ་གཡ།ཞ4ཿ ཐ།6མ་པ་།ཧི།ལིཊགཉ་ཕ།ཞ།ལམ་བ།མ།འོབ།ཤ།ཐ་,ག་གཟྷགོ་ @སནམ།ཞ6ཧྱིཿ་ཡ་ཡ9(།ཨེ་ཝ།ཧམོ་བོ། ༡ པ་ཤེལ།པ་ཞམ་ཉོ་གེ་ཉཕ་ཐི 
ཉེཿ ལེག་དོལེ།ལམ། ཉོཝ།༡༩།༧།༨།།ྕཇ༨༢༦༠༡༠༡)།བ ཟེ ་ཡི་ཨོ།ཞ་ཡ།བོཉ།ཧི།ལལ་ཉོགཡ།ལྫ་ཉཝ། ལམ་མ ་ལེ་ལོཿ༠༠ཞ༩༦( ིལོ་ཁཱ་མའས་ཝར་འ་ྱིན 





ཇང ལོརཏ/ཁ༩པ།་་69ྱ9ཿརག༩ཉ།36འ།ཕེ།6ཿེཞ/ྨྣ4ཾ 


རྨ་ཅང་ 


སས 






































ཞ་གཞི་ི་ཞ་ལ།ཞི་ཿ་ཧཿསེཕལ་པ་གྲིམཐ་ག།སག་མ།ཕོནོཕཉམ9།9@གཡ་པ།ཤ་བཟེཞེ་མ།ེ་ཤི)།པཕཕེཿར།ཕཱཐཁིཨཿརཇིཨཿ། བེཝཝ་བང་རླྲ་བ་བྐྐྱིས་བྲ་ལ་ཉི་པ་སཔ་ བབྲ༥0པཿགླི་ཞ་ཡཿ།ཞེ་༦། 
ཐྭཆིཝབཝཝཅྱསཟློའ ༩ ་ཅེའའརི་ས༠༣མའོ་ལཙ༠མོ་ལོ་མ་སི་ཡི་བ་པ་བ་ཤིཔ་གྲ་ཐབ།པ།མཁ་བེ་ལཔ་ག་ཅ།བམ་པོ་འི་ཁོ་རཁས་༡་པ་པེ༽ཡི་་ྲ་ཐ་པ།ཡ། མཿལ། །༢༡༢ཕཇཕི།༠6276འ" 
འྔི་ཛེ་་བབཝ་པ་་ཁ་༡་བ་ཡ་ཁ་་བབ་ོས་ཐཝ་རམ་འ་བཀ་ལོས་པ་ལི་ཁམ་ས་གྲེ་ཝཿ་ཡི ལ༣ས།ཉ་པ།འེནི།ཐཀོ9།6ེ9༩པ།ཝམ་ཞཱ་ཞཿཞེཡ'ཡཱམཝཿཁ༥༩ཞཕཿཡཿ༩ཿ།ཐཿལོསས་རི་ེ་ཟ་ཡང ཝེཝས་བདེ་༠༡༩ྦ་ཧྱ 
ཞུམ་པེ།ཕྲག།བརབགེ།ཤལམ།བྲོཉ།ཞོའ།ཤ།  ཉིཝ་པ་གཞོཏེ་ཁུཿཁཁྲི་ཕཱ6ཡ།ཐཿ12ྱ།བ།་ཨཉ།ཐ་བོམ།ཁྱཉ།གྲཾ)༧ལ་གམཔ།ཤྱེམ།པཉེ།ཉེ།ཡང ེའ།༡ཁྲིཛ༥༧༥པར་ཐཿས་མདེ་༧ེང་ཀ་་་ བེས 
@བཤཡརམ།།0/ཌ་།འོཁེ།ཞ6369881ྨ26།།།ས།ཿམ། ཆཕ།ཡངལ།་ཐེརེཉསྒོ)6(@ཿ ཉི ཡཿོ་འཡ་ལྱོམ་བ།སི་ཧྱེངཕ། སེ་ལུམ་ཝ༠ི་ཝཿཝི འི་ཿཨ་ཝ་གསྦ་རྷཿ།་བ་ཌ'ཉི་ཁོས ” 
པཔ 


།ཤེན་པའུ།།འ།369མྟ@)ྗྟ ཧཿ༦ཉ( ཤེ་ཐ།དོལེཿ།སྲི་ཀེ་པཨི་ཉ།ཁཿ༦མ། ཐམཿ19)ེཿབའི་ཞ།ཤེཉོ་ལོས་ཡཿཡཊ ཕྲི།པ།ཤཿེཿཕཧྱེ།)།།ཐ་པ་ཆམིཉ།ཉེ། །།ཡོ།་རུཿཉ།ཁ་6།090༠[ བགའ 
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| །མེན་(ཕཿཱི9༦ཡ།༢བ༦༦༦མཟ)༩ཿར 3 རབ ཐ༦བ།ལ།༠ཟ3)།གཧེ།9།ཉ།གཉ་མ།མཊི།ཁོམ9།ཨཏགས་།ཧེ། ྫེ་ཐང་བཛ་ཝཱ་ཝ༧༠།༠ཟླཝཝ་ཅི་༢ུུཝ་ཐཅ་་ ཝྱཝཐེརཀུ་ཝཅ་ཐ་ཐླཝས་ 
; ཟཱཿཡཿ།འཱ༡ཐཿྐྱེ།།“ཛིཞ།ཡ་མཿཡོ། མི་ཨཿ།ེ༠༡ཧ༣༡༧༠༡།༠༡༦༣ ༡ཿ༧་མོར་ཝ་ཝཝས་ོ་ཐེ་ཝོ་ཙོཿཐ་སཔ་ིང ༤ཐསས་ཝཿཐཅཐ་ཅཝཿ་ཁྱིཝས་ཁ་ཝའ་ ་ཆེ་ཡ་ས་པ་ ཅེ༽ི་ཅའ་ཐཝ་ཝ་ཝཝས་ཁཝཙཿ 
ཁམ། རངམ་འཇིཞ།གྱིཿཉམ།ཐ༽་གཡིཟེ།།ཐ་པཿ།ཞིངཔམ་ཁ་ལིཤ།གླེམམ།གཡོག་ས།ཡ༠པ།མམ་པ་ཐོན།ཞིམ་ཁོམ།སོགསམ།ཕ།ཧེ་གམཿཉེ། ཨོལ།མ། །ཞཉ།ེ།ཡེ་།ཝཿ ཁོེཿཕེཿཡེཁོ། ; 


| 
སག ༧ གཞིལ།པ།ཡགཡ།གོག།ཐཤོ།ཁགམ།ཉི། བཤབ།༡ྲལག་ཁཿ་ཞེཿ་ཁོཡ་སཕ། ཨཿགསལམ་ལོག།་པ།ཉི། ལཞས།ལ་ཕ།ཐ།མཔོའི་ཆ་།ཁ༢༥19བ9ྡཐབཿ་ར༩མ་མཡ། 


རུ སེཿི༡༩སྨྱརྨ་ྱེའཚ རྨ་བོ་ི་༡སས་བརྒབ་པ་པཔ་ཨྲེ་ཕྱ་ཛིིཝ་ཝ་པོ་ཁོ་ཟི་ཁས་།2མ༠༡༠ཡ་༥པ། ཉི་ཡ།པ།འཔབར་རྡིག ཉིང་ཝ།ཟིཿ༩ཿ212/06བཿ4།།0441%0[ 5. 
ལོིམ།$ཕཉ།ཡཿའཔ་ཡཿ་ྡོབེ།། ཡང།གྱ།།ཧེ།། ལཇམོགཔ།ེངཉ།པམཉམབཀོ།  ཨེ་ཏ་གྲམམངཔ་པ།ནཞོའམ་ཡོ།། ཁྲཉལཔཡ།@620ྟཨིཧཾ།ཤ3ེ་ཞས་བརླ་་ག་ཞི་ཡ།ཨ པ་ལ 









































་ཝཐེསུ་ཡང་ བཟི་ཡས་༧ེསུ་ཝོ་འའ ༩ ༤་༠ི༽༦ུྨ་འིཝ་ཝ་ཡ་༡༧༠ཝེ༧ོ་ཡ་འང༩ ༠@6ཉ།ཡམ་ཡེ།འོཀི་ཛའི་ཁོཉཿཕ་ཞིཿཡྱ ཧེ ཀེ་ཁོ་།ལ་ལ་ཡམ་རིཐེ། བ་ཤོས།པ།ལ།9ཊ་ཕིཿཿཧི། 
ཀེཐ༧ཐ་སླསང་ཅེཐིགང ཡ་འོམུ་བྱ།བ།།9ྷ།བཿབཧོ་་འིི་ཤ།བ།།མཐཿཤི་ཐ་ ཿ སོ་འོ་༨༡༧༠ཚྭལ9།1ཁེཿཡྱོནོ།ཁཿམཿབོ་ཏོབཕཿཁྲེ༡ོ་ “ གཉིཟ།མ།ཉི། ཤགབ/མགེཟམ་ལེ།ལོ།རོལ་པ། 
སོ་ཅ་བླ་ས་ར་༡ུ་སོཝསི༽ ‰9ལཿཏ།ཐ་བ་ཐ།བོ་མཿགྱེཿོཐོ།།ོཡ།ཁྲཐེ་ཿཐོཉོཿཉ།ཁགཐཿཕ།ཁམ( ེ་ཝསཿཏཝ་རོན་བ་ཐ་ཆ་བཞི་༡༡ུྦླདཝ་ཐོ་ བརྒིཅ་ཡ་ཡང་ རཱང་རྱཝ་མ་་ཝང་ཡོ་བ་ི་ེ་༩རི ཅེ 
ཛཝ་ང་འྡེངཐོ་ོཟསཤ་མགྒཚ་ོའི་༡སཝ་ཡཅ་་ོ་ཡོ་ཟཿཝྨ་ྱོངྨ་ཝ་ཝ་ོོབུཝཿཡས་འཝ་རཐོས་ཡ་ཐིཁྱིཝཿཡ་ཝཿ་ཝ་ཝོཁོཝཝཝཿཉིང ླྟཡ་ཝེ་ཐ་ཡཿ་ཿཿཡེ་ཡ་ཝའ༦ཿཝིཅཝ༡༠་༠ེ༠ྱིྷ ཆོ་ཝ་བང་ 
ོརཉར་ཱ་ཡ་ས་ཡ༔འཁ་སྒོ་ཝཐས་ཁ་ཉཱཿཝ་སས་ཡངཝཐཔ་ཐང་ པ་༢ཝེ་ཁུཁ་༡ས་བ་ཟ་་འསཝ་ལའི་ཁླེ་་ཁོང་ ་ཅེང་༠༠ོ་རི་ཁ་ཝ་ཡ་་སའི་ཀཿཕྲ་ག་བཝ་ཁ་པ་ཁ་པ་ན་འིཀུ་་བའ།ཐ ཁལ་འའ་༡2005 འཐབ 
ཕགམ་བགྱན།་བམ། རེལ་བ།ག་ཡི་ག་བནགོ་པ།འམས།  གཞིམ།པ།བཿགྷོཔོ།།ཡ། གྲམ་མཉཔ།བརཊ་པ་ག་མཆམ་འམ་ཁྲམ9བཝ།་ཤྱོམ་ཉམ།ཨཿབེ་བོ་ཐཉ་།ག་ཟེཐ།ཞེ།། ཡོ།ལམ། ལུམ 
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ཡ་ 
ཆོ ཁུངས་ཡོད 










ཤི ཐོ ཕཉ།ཞཉམ་ཤྲི།པ།ལ།ལོག་པ།༡༧༠༠ླརོི་། གི ༠མཿཿཐོ་གེ་།ཞེ་པ།ལི་མ།ཁཡ་ཡ།།༢9 གམ་གྲོ་གོ།ཐ་ཐོ།འོར།ཧི( འོམ་བུ ཆ་པ 
 ༽ེ༡༤༦༠ང༠༦རྨཿ་ར་ཡ ཟརོ་ཝ་ཟ་འག༡ཝི། བང ཨེ་པ ཨོ་ཨོ་ཡཿཞེཝསཡཔ3་སོ་མོ་གྲཝཡཿཿཔོ་མཿ་ཁཿ་ཁོ་ཕཱ་བེཁོ ཌུ།།9ྱ་ཡ་ཞོ།ཤ་ག་ཐཿ།བོཁས་ཁྱིང་ཐོ་ཤོ་མ-ེྲོ།།ཉོ)ཞམ།བག་ཐ།ཐོཿ། སྩ དད 
་བརྣ་་ལོ་ཆ༠༠ིཁཿཕོ་འོང ༩ བ་བང་ཐ་འ་མ་ཁ༡ཝའ ལེ་ག་ཀོཡིས་ལ་པ་ ཛྲག༅ལ་ིཿཧེཿཿ་ལྲ་གོཙཔ།སི་ཁའོབོ། ལེམ་ཕཕ།  ལེ་ལ།གཧི་ངོ། ཁ་ལོའི།བྱཿ།9མ།བོ་ཙེ། 





།ིེ་པ།ཤམམ ཐོད་འེ་འྱེ།།ཤྱེ་ཁ།ག༦་འིཿབཿ་ཁ་བ།ཡ༠55།།2ྱེཿའོ༩། ༩ །ཐེཇོ་ཉོ།ི འ༡་བ་0ག་མབོེཟ་ལོམ།ལམ( ཛུ'ཿ9༧༠ེཉཟོསཝཿ ཤེཔ་རལ།་བྱེཁོ།ཡ།ཨོཉ།།༦(  པོ་བཨེཏྟ། 


ཡེ་ལ་ལོགེ།གེ།ཕ།ཐཞོཿཿཤཀོ། ཞེཡ།༦༥། ཛོ།3ཊཝ།0( ེཝ་ནབ།།( འཝམན།་བ།ཏ6།ཱྱ8ཿཿཊཿ1 ༩ ཝ་ཡེ བྒུ་ཡོང་འཛུཝས་ཟྲ་སཝ་ཁ9ལིས་ཛ་༠ཝ་ཿབདྦྷ་་ཿཔཿྦ་ལོཔ་ཡ་ཁ་ཝ་ཊ༔ ་ཟ་པཝཝ 
བེས།།ཤུམགེ་།ཧྱ་།ཧྲེ༡6@ན།ཤོལལ་པང་ ཆྫོ་ཁ9ཡ།འིཿཿཕེཁོ་ཝེཡཿ།ཝ། ལ་ཨམ།མ་ཤ་ཁྲ་བིཊོཐོསཕ) ཁཿལ།ལ་ཁཕ།ཕ(ཁྱམཡཡཿཧཱེཕཐ།ཡ་གྱོ་གེ།མེ་ཉཿ་ཁོ་ཁོ་ཕཡཡཡ།།©།་ག( ། 



































¿། དུན ཧ་ ཁ་ བཿ འང ཟེ མགེ།ཡོཡ།ཡརཡཤུཏ་ཕཀི'ཁོཉ'ཾ ལྟོ་གོས ཨ་ཞེཉ་ཕོ༔9༧ཝ།24@།ཡ'།བཉནི༦6ཡ། 
ཟླ སས ༣ གིས་ག ཧ།།ཁྱརགཱེ།ས། ཟས །མོ་མ་ཡཿཁ་ག་ །མཁོ་ བ་ས། ༡ དི 

ླུ་རྷ་ཝ་་ོར་རེཿ་ཝཝེ༡ཁབ་ཝསབ།མའིཡ་པ་།ཁཁཝས་ཁ་ཁེ་པ་སྡལ།འས་ལས་བ།༡ཞ།ཡཡ་མམ་ལཱོ་སེཕཕེ།སི་ཝཱག།ཞེ།ཞཉ།ཕེཊོ།་ ༩ གཞིའ།པ་གསགེ།།འོའེ།ཕ་ཆྱེམ།།ཞན6ཨཁྱིཿཤ། 
ཟསག།འན@/།བཿབཿཞི།ཿ། -ཤསཔ་ལེ།མཇོའོ།ཡཉཉཿབ། -མ༦།ཧོ་རྒྱམ།༦ན།9ཏ)།ཡོའོའ བ་ཡི ལ་ཡང ༡བྱམ།9།ཟབ་ཨིཿཡཿབ@༡ཿཉཧེ\ གོཟ།་རིང།ཐན་ཐ་འྲོ་ཐེུ།ཿ39། 
(ྱགཔ་པོི'རུ། ྱ་བུགཟས9།།།6།ལིསཉོརཧཿཡཧ།རི་ལ།ཤྱིན་ཕོ་ལོཉ་།ཝཕེ༣ ཐོ་ོ།ོབ་འཿཡ།སེཿ ཁོི།ལོམོས།'ཁམ་ཡཿ།བལོ་ཁེཊལ་ཕ།ེིན།ཕ]།ཡོཉ༔ཐོཉ།ཐ9ཿ9།ཨེ(( ཁོསི་ཁྲེ་ག།པཞི་'ཌོ.ོ། 
| གྲཐྲ་ཐམཿབྲཿཿཿྦཿཿིོ་གོ།་འོརིམ་ཡ།ཝ་བོ་ཡཉཔ་པ།ེྲི།ཨོ།ལེ་ཁེ།ཕས།ཁ་པཿ།9༤ ཁྲཟགས།ཞེས།པ་ཁིཿཞོོ།ཕོའྗ།ཡཿབ་རོཞས་ཡམ།བཏ་པ་ལོ་ཡེཌམཉེ།ཡྲབ་།བེོ། ཉེཕ་ཡ ཁ@བ།ཡ།ཞོམགཱཉ། 















ཅེ = ༤ 








ཝཤ་འཇའ།།མའི།ཟི་གསཔཕི།ཤ།ྱིནཔ༥ོ་ ) མཉཧི།ཟམཝཇྱཾ།ཡ༠6@3།མ་ཁྲི་བོ་ཕསི་ཧོ།ཐཝོཔོ། ལོལ ༼ ཁཝ བྷཧི་སི་ཛ་ཇོ་ ཙལ་ཡཿ་ལཝ ཉོ་བ ཧྱིཿ༠༠ཉ་ཡ། 
ཛ་ེང ཟ@།་ཆུགཟ།༥འ།ཊོ།༦9།བཤེ༽'ྔྱི།ཨུ་ཨམ།ཡ།( @9༦ཞགས་པཉཔ། མག་ལིཙེ།ཿཿཤིནཐོམོ་བ་པེ་ཨོ།ཧྱ།ཝཇའིཿཕི'ཆུགམ།ཉཉ།། ལཉ་པ་༠བཱི་སསོཝ་སཔ་ བབས 
ི་འཝོཝོཐས་ཝཟང་ཝ་༧ཅ་ཝཐིེའ་ཁ་ཁ་ཝ་ཡ་ཅས་ བཁཉེ་འེཝོསི་ཁས་ངཊ་ ཡཞོ་ཡསྷཿས་བཝ་ཐང་ཡ་བངའ་ ཝས་ཝཏ་ུཝ༡ཙཝ་ཆོངི་ འལྷེེ་བུ་ཡ་ ་ེཞསྨ་བཝ་ཐི 
པཉེ།།ལེ་ཕོསི་ཁྱི 


ར་བ སེ 
ཛྷ =“ཉི༠རོའོ་ ༢༨༨ ༦༡༢༨༩༨༧༢༥འོནཤ་༦༨༥8༧༣༠༩༢༡༦༢༢༥༨༩ར༈༨༨༤༠༨༡༦༡༽ 


ཡཉ།བ།།9ཉཕུམ་པ་ཐི།བཤཉ་ཛཉ།བ།།ྨ།ེ།ཞི། ཚོཔ།པར།།ཐཿསམཕོ་བོལ།བབུག།པོཊོ། ( ཨེམ།མ། ཛིཊ།་མའི་ཊསེ།ལོ་ཀི།།པ།།ཐ༅།བ།།མང 9།བོ་མོ་ཞེཝྕམ། 
ཆུགཡ།ཡཔསེཧ། ཨོནེམ།མ( ཿཊབ།།ཐ44(  གྲ་ག་གའ།བེན།།ཕྱིའ་ཞོ་ཨོངརེའམོན་བལོ་ཡེཿཔ་།བ།།།ཕལོ་ཁེཿ་།ཕཊ། ཀྲཤཿ།ཐོསོ།། ཨེར སཿ 
གྲ9ལ།ཉི་འཇིམ་སི'།ཌལ།ཤ3།།ཕཉོ་༡ོ། ༼ གཞིཡ། །༩་ཊ།ཞོ་ཤ2ཧ༡ལ།བཤཞ།།ཡ།ཞཿཆ།ཆི། @©།@ཆུགཕ།( ཛྲིམ་ཁོཕོ། ིངེ་ལེ་འཔང་ ༅་ཁ་ལོ་ཝས་ཡ་༠ཙ ༩ ས་པ་བ བཀ་ཀྱི་ཞ་ 





།།།བ་ལོ་ལཿམཡ་།ཕིདོན་འེཛི་ 9 /ཡ་། 
༣ 
༥༩༢༥༥༤༣༣ །༥༤༢༠༥༤༨༡༩༢༨།༦༤༧)ལོབ༥༨༼༥༦ཚ༥རོལ། 
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རོ 












ཟླ དན ) ལ། ཨ9།འཉམམ༦ནཕ6 བེས༡ཝམ་བམགེཝསཝ་ང་ ེསྲི་ཚིནཨོསཞེ་༡ཿ ཊི ར་ཡིས ཛི འབུ ཌཱ 
༡ ཡ་ཡ བཛཏེ་འཝོཐ་ན་༠)༡༧ེབ།ལེ་མ༠ི།༠ཟི༡༡ ་ཧི་༡༡པ་༠༠་འ་༡༠པ་མ་འོས་ ས་ཝ་་ས་ོ་བ་ཝས་བབའོཅོ་ེལ་༡་ཝས་མཚིམ་༡ཁོཕོ་ཡ་ཅའ༔་ ཝམོ་སུ་བའོ་ོཅེཡ་ཀྲི་ཝ་བོ་ཝཁུཔ་ 
༼༽༄༥ | | ༤༨ ¬ ཀྐ ༨ ༢༡༠༤ སི ༡༤༤༨ ༢༤༨ ༥༢༤༡ ༡༠༤༨ 
ཆེལཝ་ཕཡིཿཊ་པཝ། ལེ་གེ་གས་འཿ་ཨིཿ་ལོས་ཡོ།ཝེཿཔ།ལག།ལ་པཕིཤ།མཞི་ལྦི་ཟེ་ཕིི། ཤིན ཞལབཞྲེཿངཿཡ ེཝི་ཝའཝཝ་་ཝང་ག་ཐ་་ཡང་ ོཝེརྨ་མ་ེ་ོཝཝ༤པོ་ཅེ་ཝ༡ཝ་༡བལཝེས 
ཛ འབྨོ་འཛ་མཛོི་རྒོ་སྒཁ་ཁྱཝ་།་ཕྲིན ལཿ་པོས།ཁ་ཁོས་ཁྱུབ་པ་ཡཉམ་ཧེ། བཕ་ལ་ཁ་ལ།སི་ལ་པ།ཞེ་པ༡པ ཡིས་འ ཆུགས་སེ་ཤི།སོང་ ཞེ་ཡོ་ཕ། ལཝ་ཇིཤ་བིཊ་འོལ་ 
ཞེཕ་ཐ་ཁ།ཕ༡་ཡཿཧཿཡི།་བེ་ོ༠ཁི་ཨཊལཉཿཕིཉཿམཤིནེ་འིསི་ཁོལ་གི། ལ་ལ་།ལ།་བ།ལོཝཞེ་ཁས་ཁཿ་ ཞམཔོ་ཉ་ལེཙ།གེ་ལགྲ།བ(༩།ག་ཡོཝེ།མ།པཕིཉེཉ།མེཕཕྱིན་བོམ་ཕོ་ 


-,¿ གམལ།པཔཤྱིན་ལེ།གོམོབ།བ།ཞེ་། ཤེན་ལི་བསོ་ཞུགཡ་པ་སབ་ ཁ༠པ་བཞ་པཿཔོངི་ ༩ ཅཝ་ཞིང ཅླང་རསཝ་ཆབསམ་་ཁམ་ཆི་ོསའཔ༡༡བ པོ་ཧི་པ་ཁོསི་ཁབ་པ་།བ་ཉམ་ཆེཔ་། བི་ལ་ཡི། 





























ཁོས་ིས་ཁབ་ཡ།ཤ།ལོ་ཁེཔ།།9༡བཧི་ཧྲཤླཁིལ་པ་ཟན།ཨ།།ཁཡྲེ་པ།ཨཔ།༣19།ཡ ཕེ་རྟེརཡ༣།9མཡམ།ཧྱེ༢།ེཕེ།ཁོཇཁུཡཉཡན།ཤམ་ཐཕིཏེཿ དི་ཤོ།0།ཡ་ཐམ།བཨཞེཊེ།མའོ།།ཁགཁྲེཿ།ཁཿ༣( ཤེ90196། 
བཤ།།བ༡སཔ་ཐོ།ཡ།།ཡེཐོཕབ།ལཡཿ།ཨུ་གམ།པ་ཞོེ་9།བྱཔ། ཨེམ “ པ།དི་ཡ༥0ྟ ངོ་ཝ༩ཝས་ིོཡ་སཿཝངཡས་ཟ་ྨ་དེ་་ིཀོབ་རྦ་ཐར་བཐ་རྒྱ་དུང་ཡའ་ཝསསབླཝཝ་ཝ་སེང ཡ9/ཊ༡ 
གྲེཝ ི་ཝ་ཏཏ་བོཝཝ་ཝ་ཝ་ཀྐྱིཝ་ཝལོ་ཁེཝ་།ཡ་པ་པ་མ་ཁས་བྱམ་བཞིཿ་ཤིཉོས་ཁོམས་།པ། པཔ མ།།9།མམ་ཉེ།་ཕྱིན།སི།ཁོམེ་ཐཀི་ཡབྲ།།ཐ།ཁོཁེ།་ཕིི་ཨོ་ལོ།ྤ( རེང6།9།།བཝ་འ།པ།ཏ6།བི།།ཿོཡོཿ 
ཏ་ཆ་རྒྲཐཐངཝབཐ་ཞིང ་༩བ་་ཏྷེཝ༅ས་ཡས་ཝྗ་ཝ་ཙིཐོས་ཡསུཝང་ཐང་གུཿ་ཝཝི་ཝང་ེཝ་ཝཅ་བ་སིེཝ་རེང ཁྲ།༼6800/བ། ཨེ་ཐ1231931413110 ༩༧ !0མོྗེ946410/09/ྗྕ།།༠༽ེ༦ཉ།།ཇ།།' ༡, 
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འིུ་བེ་ཝུཝང་ཝ་བརཀ་ཡ་་ཐ་ཿརྨེང སིེ་ཁ་ག་་ི་ལལ་བི་་ཡིཔ་ལ་ཉ།།མམལ།པཉི།པམ།༦ཡ་འ།་ལ།།པེཧེ། རྣལ་ཡརྨ་༧༡་ཡས་སེོསང་ཟསཁྲ་་༡་བ་སོས་ བཞི་པ གཞི།མམ།༡སསུསིཞལ། 











ེ༠ཝ་ཡང་ ཆསུ་ཝ་ཚེསཝཡོ་སྨཝ་བ་༩བ་།།༡༥། གཟགསམ།སལ་པཞ་ཡ་པ།གྱིའ་ཞོ་ལ་སལཔ།པ། པེ།་ས་ལེཅི་ཞོ་ཁེ་།སས་ས་ཨ་ཤ།པ་གི།བ§6 གསརུ་ཨུ་རཕཊ།འཕ།ག་9་9རདེན ཤེ་མོའོ། (ཧྲེན 
= 52བརབསངཆ་མཁངབང་ངར་་ངོོ་་འངབཆས།སར༧་༨༨ ༨༨༨༨༡༠༡༡༨-༡༡༠༠༠༧༧ཐངངབཆར་བའ བདང ག་འངའར་་འངངངང་འཁང་ =------ ~~~ == ོ = 




















མཞུམ་བམ།ཐ།།མ་།པཕེན།བརོ།༦ེྟཉ་ཝ།ཁྱག)ཡལ།62།6)0)ྦ༦ྷཉོང “ བི 


བཤོལ ༦༠ ཨེཧོཾཐ།ཨིཕ།།ྙཱཧིཿ། ཞེ་པ།༥༥། ཨུཕ།ེ་ས།འྲ། 


ཐབམ།ཤྱིབཔཿ།པ།ཉ9ཿབ། ཡི་ཕེཊ། ཟའ 








༄༅༠ཐ་་༤༧ཅ༢༽ དེ་་ྱུང་གངེསཝཐཟ་ 


ཤྲ༠།ལ་།འཛི་ཞོགེམ།བ།ཧིཡ།ཏེ། ག།པ་འོམཕི།།ཕགིཿབ།ཡ་ཡག།ཐམའ།959ཿ0?ལེཊཿ།ཡར་བཛོ།་ཡེངམ་མ་བོ་གོ།འེའི༡།གྱིཿཡཔཝ(ཆུབ།།ཡ།ཞེགཁྲེཐེབ།ཝ། ཨཤེ།ཤཏཉ་པ།ཐོཊ།ཕཞེ་།ཁ།མ་་ག།བ་ཕ་ཛཿ9།རྐཀྟ་ 
ཡུ ེ་ཞོགེ་པགཞི་མེ། ཀའོ གམཨ ¦ མས་མགོན ཚུབས ོང ཟག།ཞེ།།ཕེཿཊཕ་ལ 
གསཏ་།མ་ཟ་གཟབ་པམགྱི་བམ་ལ།བ།ཏཉ།བ་ཤོསི།ཿཉཔེཌ།ཞཿ།མཇེཧ།ཡམ( བཤོད་ལོ།་ཁ་གཕ།ཏེ། ཞལ།ཐབྲེཌ།ལཝ། ༡ག་།པ་ལས་སས་ྱི་ཝས་པའོ་ཝབ་ས་ཐ་་ཝས་ཁྱིན བབ་བ།བམས་ལེ།༡༥༠༠༠པའ 
ཐིས :” འ ' ཤི་་ེ༤ ཿཝོ་ྷཙཝཝཝ་མ་ཝོང ༩ ཝོ ཁམ 

ླ་ཉེ་ཝཝ་མཐ་ཝོང་ 7 གཞིས།ཡ།ཞི།་ལས།ལ་ལཔ།གཟཞཤེམ་།ཕ་བོལ།་བཞྲི། ༡ གཉམ, འག།འ་པེམ།ཡ9འཉཔ།།་ཟབ་ག།འཡེ།(། ༡ 
བ། རབས ་:.:. 4 





ཡོའ་ཡ།།ཞཝ༦། (0@བ།ཏ5བ།།99909(6།།ཁེའོ། ༧ བལ (༦།༡༠༠༨ཐ། 















ཐཡ༠ཝ་ཡར ་ཏེ་ཟྐིས་ཉུཝཐ་ཡ་ཆེན་་་ས་རཝཝཝ༡ཝཿ ༡འ༠༨༡༠༠༠ར་ར༽ ཟག།འབཉཊ ཟསའ།།ཧྱིཿཁྱྟ།མ་ཧི། མཛོཿཐབྲེ།ལ་ཞ།ཕཤེབ།།ཞའ།༣ ལ།།བབཁོངཊཿ།་བཟཙི།མཕེརཏེ༽ ལཿ 
ཞེགེ།ཞམ།་ཨེ་ཐིཿའཔ་ཡགཏཉ་།ཡཿ ེ་ཡཝ་ཝེའིཅཝཝ་ཝཝ་ཐ་ཀུཝ་ མཚ /ཡཉཞམ།སེ་ཁི་པ་ཡཿ།ཤཏ་ཧཾ།།ཕུ། ཝེ་སོ་ཁབམ།མེཊི ཡཝཿ།བ།3ཉ7 ཞོབ ཞེ་ཅཝངོ དེ་བས 
ཐསམ་ཆ་བེ་་ཁཱལ་ཝ་ལཁ་འེ་འི ་ཞི་ཡཡ་ུཝ་ཝེེཝ་རེཊཅ ཐི།ཿགཉཞ་ཕཟབ།མཕབཧི།ཤམ་བབ།9)།།པ།ཡལི་འི།ཨལ་འཕ་ཁྲོམ།མཕ0ཐཧེཧྲ།ཡ།ཏེ།  བྲིནཿསི།འོཊབླ་ཡ།ཡ་ཉམ།ཞི།ག་ཉམ། 

སེཝས་ཐཅང་ྨ་ཐེཀུ་ཝཿཝ་ཝཝ་ཡ༡་ཝ་ཝཝཿཡེཊ་ཡ་འཝ་ཡ་ཝ་པཊ ༠༡༨༣༡༠་ཝ༡ལིཿ་འིི།ྐྱོད་ཕམབ༠པ་༦ཚ་༠༡6༥ཨི་།ཨ་ཟགས།ལེ།བཞིཿ་ཞིལ་ཡྲིམ་ཨྱོ་ཝ།ལམ།ཉ།ཁཿཡ་ཁ།ཁཿ།བཐོ'་ )། | 
ཏ་ཝར་རོང་ཀུ་ཝ་ཅས་ གཟློ་།ཞལ།༡།༠༦བ།།1 བན་མ།བ།ཐོབ། གྲམལན་གྱི།ྱ།མནཿཉི ༨ིིེ།ཉནས།བོས་ཞེ་།6ིའིཿ ཚ་ལ།བྲ9་འ་ཧྱིཿ་ཁྱཉྟ།ཡྡེ་འོ། - གཉཞིཡ།ཡ།ལ:བ།ཡ། 
ཟེ ཟིཚེ་ཁ་ཁ་་འེཔ་་ ཧི ལ་ན་ཁཿ (ཧེ) 8 ། 


ཡཿ 
ེ།་པ་ཤེ།འ ྲ་ཤྲི ཉེ6།།ཟེ།ཁཿ།ཐ།༡ཧ་ཐ།ཐ།6 64)? 2)ཿེ། ཞོམ ཡ།ཿར་8ཞ།ཉན།ཝ།ཟ་༅།466440729།ཛཕ།/)6/ཛི།ཤེཊབད ཤཱ ཤྷ(། 
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༡༦ 
༡༠) ེ༦༩༣༤ 
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† པེ།མ་ཤྱོལ།ཉ་པ།ལུཔ།ལཕ།།བཐཿ །ེཕག་ཟགས་ལེ།་ལཿབར་ཡེ་སམ་རས་རོས་ར་ཁསཿ་བིས་བབཟེོ་ཆར་ ག་ཟ་བས་ལོས།་འྲམ་འི་བཟོ།ཞ་ཉེ། ཁཝ-།པཿ། 
ཁུལ་འ།མབ་པ།སེ།རྱབ།ཀ།བ།མ།པེགོམརམཔ་བ་@ིཉོཉོ། ི།ག།286འ༦༠9ེ།།ཡཔ། ཐེ།་ཉེ་ཉ།ག་ཟག་མ།གྱེན་་ག་བ་མོ་ལེལ།931 ཤཱ་ཟ༠འ9།ཤབྱོན་འཛིག།གཟ་བ་མ།འེཔ།།9༦ ༠ 
ཞེཝ་ོང ༩ ཨ9༠འ།ཿ།ནཿ་ཞེ་ཊུ་ཕིབོཞོ།ཨཿ།ཝཱ/86།611410168།6 [ཤིཊལིཊཁོཡཝྲབ་ཕ་ཨཉ་ཐ་ཤོ།ཕ།ཧིཉ།མཉ།ཐེཝ།་ཉེཊཉཿཝརི)།ཧྱི19ཉགཉའ་མ།9།9།ཐ།ཐ།9།ཉེ། །ེནེ།།ཡམ 
༡ྟ7།༠ོ།9ྱ་༡( ཕྱོརེང་ལ།།ཤ།ཞི།  འའོ་འྲོལཁོཀིཿ་སེཉོཌ་ཁཿ།ཧཱ/།6) 01 ཞེ་ཐོ་ཕོ།༼ %9།6-89།(00%བ།།ཡེ)།།གྱི@ར།ཡཉི། @(༩།པ་ཞོཉེབའོརམ།ཁ།།གྱ69919།༦9ཡཕོཉེ)ཨ 
ཐ་ཝས་སོ་་ཝ་ཙས་སེ་ཏྷསོཝ་སྨང་ དུའང དེཅ་༠༡་༡༦ཡ༠༡༡༠་ལེ་ཙང ལཡ་ལབམཛ་ཡོ་ས་རྫས་ཝསེ་རྫོང འགེ་སོང་ དེ་ཆང་ྨཝ༡་བཛཔ་ཆེ་བ་ཡེ་ཉཿཔ་ཝེ་ཤཝ་ལ་ཚན་ལ་པ་བའཝར་ 
བམ།ཕུབ།བ་ བྲ ག།འམ།་བྲམ་ལ།།༠མ།ཡེ།ཧྲེན།ཕཿཇོཿ༽ ༡ འཉབཿ་རེ།ཉི།བ།)དྲི་། ལ།། ཕཊི།ལེ་ཁ་ཞིཞ་།ལ་ཡཨ།་ལཔ།ཐ།ཕཿ།།བ༠༦ཕ།ཞེ༩/ཡཕོལས་པ་ཁ་ཐ། 


༽¡ཤ 
ˆ ༥.༧༅ 
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པ་ ཡཿ 
ཛ་ལ འཆབ ཨ་།© 040 4 ཚ་བ 























































སིར་ཝཙངཝ་བ་བཀ་གུུཝཐ་ཐང་ཝཆུའིའྡང་ སོཝང་ཝཡིང་ཀྱུཝ་ས༡ེ ལི༡༩༡༧ཛ༡ཡ།༢ཉ༣བཉིཉ་ཉ་མཧེཿ།ིཉ་ཧ༽ ཟགས་པལེ།།ཐ༡-@ཝ།ཿ།འིས་ཞུུ་ཐ།ཡ་་ ཤྱཾ།ཁ།6ག༡༦།ལ༦༠༈ྟཉགས་ལི་ 
ཐཐ ལབ་ཉི།གཉ་མ།༢།བམ།པ།།ཕ།ཇའི།ཞོ།གེ'ཉ། མ་པ རཝོ་རྒྱ་བ་་ཁམ་ཁ་ཤེཁས་པས་བོ་མོ་ཉེན ཁྲོ།།ིཟྲིཉ།པ་ཐཨིཉ།།མབ་ཉ་པརཟ་ཐམ་།ཐཤ།།ཧེ།ཡ།མ།ེ།།ཕི'ཕེན། ། 
ཏྐ ཤམོམ།།འོ།ཏཱ་བ།པ།ཉཉན19ཡ།བཿམ་ལིཁེཏ།སེ་ཡ།6ྱྲེ་འཔ་པཐའ ལེས།རབ།ཉཧྱ9།9མ་པི།་ཁ་ཁྲེལ་པས་ལ།།འཉ།པ།ཊ( - བཉ།་གུ་ཐ།ཞེལ།ཕ།ཁག་བས་བཞི།ེྲིན་ཧེ། 
གརོ་ཡི་།36།བཔ།ག་མིཙིག།འེཿིཧ9།།པ།། ཆེཡཿཡ།ཧོ་ཧོ་ཨོ་ཁོཝེས།ཡེ།།ཕཁི།ིན།ཉེ༽ ཤབཞི་ཉ།ལོ་གོཡ།ཉཿཁཀ་ཏ།ཟ།བཡཿའོ།ི་ཤ།ཞ།པ་པཕོ། ༠༡་གི་།33་བོ་བོ།ེ་ཧ། 
བ/འར།ཨེམཐ་ཡ།བཿ།བཿམ།བན0 ཁོལ གིི་།པཐི།ཨ་བ།སྟེ་ཊ།ཇེང།།ཕནྟ།།ཕེ)ཿཡཊ ཁཿ ཧེཟ གཿ ཤེཕོ།ཨིཊ།ལི།ལོ་ག།གི།ཉའ༣།༠ག།ཡན།ལེ་ཧ།ཡ།8( 4 ། 
ཤེ།ཡརཔོ༦།ཨེི།ཞ།ཛྫའེ།རཡབེ།ངཔ་0( གཙ་ལོ་རྲོརི།༡།༠ཿ་ཞོ་ཞིལ།ཁོསཡ།ཡཿཕོག་ཡ།ཕཀིཿཨོཁོཕཊིཿ9།ཨེ་ཁ།9ྱབཉ།ཕའིཝ ཆཤ། པི་ཡསམ། དྲི་རོ ༼ ཆཧིཿ།6 ་| [ 










































































༣༩ འེ ཤཱ 
ངེང < ལམ།།ལམ།9།བཿཉཿ༦ཿམཿམ།ཇི།།༠)།༽ ཤམམ་གོཐོམ།ཞེསཨ་ལོཊཐཿལེམ།ཡཊཝཿ( མ།9ྱམ།བཀི།3ྱངབ།ཤེ།།ཡན།©ཁཿཿཉེ། ཁ་བད) ཨཾ 
ཀེཝཝཝསས་མ་ཟློརིས་ཝ་རཝཝབཟརྷ་སེང ཅེསསྒིང་ཝ་ ་ཝསཝཏ་ོངོ ༩ ག:-འཔཔ་ག་མེ།བཱངཔ་ཐབེངས།ཐཤིཊ།ཡམ།ཛཡ།ཡིཿཁ4ོཐོཿེཨེ( ཧྷེཊོ་ལོརིམ་པ་།འརའིལ། ཟཔ 
ཕྱཁཔཿཕྱིན།མ།ཇིངསེཊཿ་ཡ།མ།ཕོ་ཐོ་གྱི་མོགཟླིམ།ཛེར་ཁ།གཿཉེན) (མམམ)ོཉེ།ལེ།།ཕིཉཕཡམོཊ 0གམཐ་པིཐ།།ཉྲི་ཁཔ་ཕེའམ་སེས།ི 85 5༩4 
མྡབ།་བཉྲོམོ།ར་མིར།ཕྡོ་ལོལིཿཿཕོཡརྗེཊ .ཐེག་ཐགཡམ།སརིཉ་ཡཿ་།་ོ། ེ་ལོསཊ།ཧཔ་བཊགམ་འཊང་ལ།།ོ་ཉ།རོ།།ཡ་པི་ཤ།ཡན་བོ།ཌཕཡཿའིཿཿཐེཁཌ ཇོཐོཿ་ཁཿཿཿཡཡ་པ་ཕོཊ་ སྐ 


༡༠༤ ར ༦ཁམ་ཝང་ཅེཡབ་བྱ་ཝི་ཁམབོང་ ཐི་ཅུཇཱ་ཝ༡་རྨ་ཝཏ་ཝབོང་ཝ་ཝ༠་ལསཝ༅་བ་ས སིས་ཡ་༡ཝ་༡༡ཐ་ཝ་ཝློཝ༠ཝ་ོསཝ ཧུ འི་བ 
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༽ ༥) 
༤༤ 8:5༨ 














ཐེ་ཞུ་ཟཐོཅེ་པ་ཞིཞཿཝ། ” འཞི།ཡ་ཞེ།མ།9།96།གཧྲིཿ99613ྱི་ཤ༡ར༠༡པ་ེ་ཕ་་བ་སེཡོབཝཝེ་འཁ་སེང བཉཿཤཝཡ་པི་ཉ།ཡཿ་ེས་ ཚ།2།ཡ9(ཡཿཞེནཁངཡཿ་གེཿལ་ཝས་་ས་སང་ 
བང་ཝཡིངེ་ཆའཅ་དེང ༢་ཟླེ་༧སན་བངའེེའ་ཝ་ཝྗེབུསསཊ་ཝ་བམི་ ༩ འརྒང་ཡ་ངགབབཐུསཔ་མ་ཅ་་ལ་ས༡ཝ་༡༠་མཏས་༠ཡ་ཝཝ་ཐང་སེབབཅ་་ེང་ འགྲེའ་སཟའོསོ་ཝ་ེད་སསསསི ཡཡི་གྲཿཡལི།ཁ་ཝ།ཉེས ལྟ 
ཡཐ།9ཞ།༥པིཨོཿཔ་ཟམ་ས ཀཉི་ག་བ་ཝ་་མ་གྲིའ་ཁྱེན་་བོ་མས་པ་འི་༈ ༨༡) @ཆཝན་བཡོ་ཐིག་མ།ཞ།ཞ9919-ྗི་གྱོཐཝ།ོ། །ཐ།༦༅།ལ་ཨོཁཁཝཿཿའི་ཏ།ཧེ། བཟོལ་བ།9ལ།།6ཞེ)9 
ེ་ོ་ཟབ་ཡ་རཝ༽ འ་ཡག་བོཔ་ཐ་ཡསཨོ་ཁས་པ། །མཿ་་ལསཝཿཿཕཔཡ།བ་ཁཿམཛིཉཿཡཊིཕིཊཧྲེ། འ་ལིཞིལ་མ་ཤོ།་ཕོམ་ཨཞིམ་ག།བམ།པ།་ོཤོ། །ཕེ།་ཞ།ལོན་ཡ།༠ཨིཉ།ཿཞོ། མོ་ཐ།ིལ། 
ཊ་ཞུཊ་ཡོ་ུཊཝའཅཝ་ཝཝ་ཝ་ཝསྨེང ཐ༡པོ་ཁཝ༠༠༤ཐཝར་བོ་ཁ་ས་། ཕིསཿཝོཌ༠ཚི།ཕཕ་ཕོཡོཁ་ལི་ཁམ་ཡམ་པོས་ལེ་འ་ཡ་་ལིས་༠་་ང་ ཁ444598104:90)།རཆ2)ཿ།ཾྕཆ། ཨྱེ་མོ་ཁ 
འམ།རཇིཞ།དེ། ཤེལ།མ།་གྱིའ།ཐ།།0: མཉ།9མ།ག་ཞཊཉ།མཿའེི་ཁཛཉ༢།བཿ9ཿ༦ཧི།མོ། ༡4༠༡།༦།ཝ་འག་ཐ།ཏེ།ཏཤོབ།ཕམ།ཐབ།བརོའོརརཕེ)།ཡ། ཁ༡་༡༠༧༠འའི་ཁ་ཝཿ་ ཚོཿ་ཧོབཿཡི། 














































ངི ༠༠" ¡ ༤༠༤ ཐ།།་།ོཤི།ཨྱེ་པཝ་ཐོ།སི།ཧེ།།ཧྲི་ཡ།9པར9༠པ་ཝ་་་ཁ་ཁ་་ིང་ མོ་ཡ་སི་་པ་མ་མོས ཚ་ཤ་ག༡མ་༥མ་པས། ཁ་ལ ཛ་པ 
ཌྷ ཐཿལོལ་གྱི༡༠་བ་ཡཝ་པཡི་ ཙི༔མཐེཞ༡ཟཔ་ལཝ༔མའི་ཁ༡ཉེ ༡ཞོ་༠་ག༩༦༠༤ཐི༧༣༡ཉེང ལ་ཨ 


ས་པ ེལ་ལེ།༠མའ ལའ༅་༠༤༨ྨཝྨ་ཡསསཝཿས་མ་ཝིས༦༈་ཝཿཝཙོ་་ླ་ྱཡ་ྷབཐངབ་ཝཡོ་སྷོས་ཁཀད་ 
པ་མ ༼ ལྱ་ཉ།ཕ་ཨིཿཨྲཀོལཡ༡༠)གེ།།བྱིལ་པ།།(༦༠།”ོ་ིའཝཿཿ7།ཐཕ།ཕཕཉལི།༠༠/9ེྤ ིཿ་ཝིེཿཝ་ཝ་ཐོང་ ༩ ཁླང་ཡངར༡འ༡༦༦༩༠༩༣པ༥།༡།༩ཿ༣མཐོམ་ཞེནརཤ་པོ་ཤེ།།། 
| ཡཡ་ཇེཿརཧྟེཿ ཝཐོན།མཁ་རྲི་ིལོ་ཁྲོ༥༩༥ཚ་ཐི་ི ཤན་འ ཕ།་ཤཿགོག།ཁ།འཕིཌབ།༠།ི།༧༠༡༡༩༩༡༠པཝཿས་ར་ས་སསསསས་ཟཟི་འམ་ི་ གཟོག།༥ཁག་ཁབཞི། ན་ཏེ 

ཡེཧེས་ཨོ་ཨོཔ་ཕ།མཕིཉ་། ཕཊཿ ཉི ཕེ།ཨཤོ། ལཿཁྱ་ཞིཊཿཉེཊ་ གཞེའཉ༡96།/99[0ཿ0446796 ཁ9༥ཐ།ཕངཔམ།ཟཌླམ།འེཊ།མ། ་ཡས་ེཿསྷཝཐཅ་ཐེེ་དཡང་ ཤེོ།ཕ། 
ཛི་ཅཱབཡཛས་་སོ་ཁ༡མ༡ུསཝ་༡ོ ༩ ཡོས གཟྲཉ་པཛོིག་པ།གྲི་ཁགྲེ་ཁཿ།མ། ལཞ༩ཡ་ལེས་་ས་ུ་ིཝ་བཝ༡ བཝེས་བམ་ཁས་འཿ་སཔི་ནས་ིང་ སོ་༡ུཉུ་༡ཁ་སཡཏ༡༠༢༣༠༡༡༠༠༡༠ཟེཿ 


--༡»-*རི༦ 















ཡོཝ་ཝ་འ་ཝསེ༠ཡ་ཝི༧ཐིའི །ཉམ་གྱིཏཞི་པ།ལཤཤབུ་ཕ།9།བ།90( ( །ཞེ།ཕྲིག།་གི་ཆང་ཝོ།ཞིའ།།ཕོ།།ཧོཕ།ཉེ།ཡ8།༠།འཱཐཿལི།ཨཱཿ བངཞི་ད་་ྱཉི་ཟཿ་་སང་ས 
























ཡའ རིཞུ་༠རྒ་ཝཡཿཝ༔་ཁའཝོཝ་ཐ་ཡ༠ུཿཡཏྷ་བང་ཛ་ཟླའ་ཡ་ཟ་ཐོ་ཡོ་ཡ༔ཝ་ཝཝ༤ཐཐ་ྨབཞུང ཐའུ ཐོ་ཆུསཝཿསུཝཐས་ཐབ༧༅༨ཐཿཝཿ གས གྱཿ་ཨོ་ཁོ་ཡ་ཡ་ཕོ་ཞྲོ་པོ་ཝ་ཡམཔ་ ཐོ་ཅོ 
སོ་བ སཙི་༨ི ༩ གཉི།།ཉིཊ་ @5ཊཨི་ཨ་ཡཿཁྱིཿཁཱགྲེ་ལ་ཡ། གཞཞཉཔཡབསཔ།ཆྒུ།བུམ།ཡེ།ཡཉཊབཟི།ཉམཉགེགས་གྲིག།གེམ།ལ་ཞེ།ཞི།།གཿཇོཁ་ཁབཉེང རྒ་བ 
ཐང་རྒྲ་ཁབཁ་་༠༔ཚ་བན་རོང་ ཟེར་བར །སྙནྣ།སྲིརཞྲིཕ།པ།གཿྦྱ།ཁབྱ་ཕངཔ་ཡམ།ཨ་ཕཊ8།ན།9)བ)།ེན། ཐུ་ངོ་ཝཔར་ཏཿཐ་ད་ེ་དང དུཐོ་་བོ་ཝཝ་ས་་བ་ུ་སྷོ ཤྷིཉ།ལར།ེཧེ། ཐོགོ་ཞ།༩༦༦། 


ལེ།ཡལཁཁ་ལིཿ་ཁ༠ཿ་མཁི་བཝ་འཛཿ་ཝ་ར་ཟ་ཁོ་ང་ ལི ཤྱིན་ཆེ་ཝ་ ཁྱི།ལ།ལམམ།།ལེ་ཕྲགཿཔིཝ།མ་འོ་དོའེ།།ྒ།ཕོཝ་ཡེ།་ཁོེ།ཝེེཿྦཿིཿེེསོ།། ་ྨྷཿཿིཝ་ཡ་རྷཱ་ོ་ཝི༽ ༠༡༣ 
ཁ་པེ།ལབ།པ།བབ་ཡེ་༦།༠ ལེབ = (བ།@ྒཉ།གིའྦཤེ།འ།ཞོནཕེ།ཧམས།།ཁོཝོ་བ།ཇཕི་ཉོཿི།་[ 0ཊི་ཡ0འེ་ཡ་ཡ(ཕོཁིརཧིཤེམ་ཡཊ་ཁ་ཝོཕཡིཿ ཨཿཝོསྦཁས ཐེས 

































ཤིཿཊ98ོསཤར།ཤགྱ ‰/ཞེམ།པཔ།འང།ལེ༡།308བམཿཧི།ཉ0@'ཕི། ཁྲི8 །མསཉཿ/མཉེ་ལ་མཉ་།པ་སི་ཉོསོ།། ༄ཿལྱལ་བ་པགི།མསི་ཆསོ་ཡཡཿཧིཿལཿས་བོཁོས་པོ་ལ་ 
གི།ཡགཏ།མ།ལེ།ྷཱི།ཿཿཞེམ།པ།གཡི་གལིའི།@ཿཕེ།ཟེཊ ེམ་བཅའཟ་རེའུ་ཡ་ཅེཝཛཱཏེ་ཏའི ཱུ་ཉིཝ་ས་ཡ་ཞི་་ཝ མེ་ལཝ་ཕི་ཉོ་གྲེཡ་པ།ཤིཁཡ་བྱེེཉ།པ།བསྔ་བ།་མིསཏ། ཐང 
ུུངམུཉེཝ་ཝངརྦ་ཡ་ཡཱང་ཝཝར་སཝཐིཝཿ་ལི༠གེ༡་པན༡༩༦༽། ཐེ ེས་༠ ཟེབས ེི་ྨྷ་ཝ་ཝཝ་་་སཝཝ་བའོའ ༩ ཁལ་ཡ།།།།ཞགས།ཉ་སལི་ྦགྱ།ཞམམོགོ་་ 
ཐ་ོ་ཆོསཝ་འ༠ངཝ  འསྨ་ཝང ༦ 9བ'༡༠ཡ་ ༡ྦ་ཁ་ ༧ཟ་བླི་ཐ་བརྦ་་ཐྱ་ཅེ་ོས་ཐོ་ཆོང་༧ ངེང ཆཿ་བཟི།སེས་སེ།།ཁཡ། བོཉ། ལཔ་ཧི་ཨཔ།ལེཊ་པ།ཞི་གཞེཏ།དཝ། ༡ 
མཞི་ཡཔ་ཡེཉ།ལྟི་ཨཱཕ།ཧི9།ཇཉིགཡ་པོཤ། ཞེཝ་པ་ཐ་ ༩ ེཟཡོ་ཞེ་ཝ ིབ༡་ལེ་ཁ་་ལ་ཡ་། གས།ཉམ།ཟ་འམམ།ལ།།ཁླིཿ་ལ།ེབའོའི།རཱ་གཉ།། ཁག།མམ་བ་ཡིམ།བ།བབཿ0ཿཇ) 


ཧི་ཕོ།ིཿཁྱལ་ཁཿའ། ཁ/།ཡཿ9།0།4ཆཡ།2བཿ།༢༠/༠ཧེལཝེ་རི་ཝང་ རཞོ༡ཝཝ་་༡།ལལསེ་ཝ་ཝ་ཅབམཁོས་ ་ཞེཝ་ཡཔང་ རེ་སཔ་ལ་ཁུ་ཉཔནཝཿ བཞྲི་ཞིཡ་ལཔ་བམགམ་ཿ་ཕོ | 


འག | 























༩༡ 


རླ 


༤༤༩༠ 


ང་ 
ཝྦོཐ་ཝཝཔོ ར་༡ཝ 


གྲམ་མཉེ།, བགྲནབཐི།པྱ་ག།བཕྲལ།ཉིཿགེ།བ་ཆྱྱུ་ཐཏའཕུཊཿ།།།༠ན།ཐཿ།བ་ཝེྡོསེ།གེཿའེཁབྲཔ།ཏནཿ9ེ། 2ཿབེ།།གིའཕྦུག།ཐཕ་བཊ་ནེ།ོ་ཁཔ།།མཁ་པ་པི་ེཁོ་ཁལྲ་ཐ།ཉཿ9།ོ།་- ཕྱུག།༠ལྔག 
ཧཱིུགམས་ིམཕོ ཨཿ ཙིམམ།ཁཱ་པ་༔ ཨཿ ཤིགལེསཿཐབནིཁམཐག།ཁ།མཔ།པམ་མོ། ཞོམས མེ་ཡི 
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༨༣ 





ཤ་ལལ"་ཿ་ཡ་འ་བ་ཟབར་ར་ ལེམཡཁ་ལེ།་ལེ། ༠༥ ཨིའོ ཡེཿ།།པཿ་ཡོ་ ཕ།བཟལཤ།མ།ཉ།གམའཔསེཏ། གཡྙའལག་9༠།བབརཔཿ།སི་གོཉ༠།ཕཆུཉ་།ཕ།པོཟི།།47 
ཐཉོཿ་ཧཿ་བ།ཨ།འེས།ཧི་ཚུལ།བ6།།།༢།།།་ཡིབེ།ཛལ་བ་བོའི།།ྱ།ཡེཿབེཿཿཕབ གཞགསམ་གས་གེ།ལ་༠།ཕེ།་ཐོ།སེཕཌྟབྱེ།།།ཱ26 །9།བོ་ཡ།་ལས་འིང་གཙམ་པཐོཊ་ ༄ྱིཉ་པ་ལེ།'®།པ།ཧི། $ 













† )།ཡངའགྱྱན་ཐཨིཐི་ཨྟིནིཾ།ལ།།།ཁ9ཐཆ།ཕ།ས( ° ལི།་ཉབ་གམལ།ཏིཿ ཟླ༠།༣་ལེ།ནྟག།༡ི། ༄།།རོལ།་གི་བ་ཁ་འོག།༦པཔ།ཟེ།ཉ༦།སཉབ༡་།ཛ 
ུཝ༡ཝ་ཚྱགཟ་ཁུཝ༔གླ་༡༨༦༡ཡཞིཁིཁྲ་ལས་གོཁོ ཞཉ་ཁ་པ་གྱི་ུ། ཐོས ཟེ་ཉ་ཁྲིཿ་ལི།ཉས་པཔ་ི་ལེ་གོ།སེཉ།།ཐཿཐཡ་ཁམ།916ཐོ[ -“ ལུྱུག་འབཿ།ཿ 


དེའུ རུ 


















































གགཡོག།་ཞིམ།ཉ5ག)།ཉ།9།།ཛ།།ྟ།བནཿབཿིཿ།།ཧིནཝ།།པོཉེཡ། བ་གཟཡོར།།པ།ཉན།ཐཿཤ6།ཐི།7(།༣༣ཿཿིཊཧ 
ལུཿ6ག།ཉབ་བ།་ི།99།ཡན།ཿེ་ཐོར་ ཙ་ོང་སཊ་བ་ཁཿ༦ཐ༠ལ༠༧༧་རརོ 6ཿ. ལེ།ཿ།,)ཾཿ།5164627 


རོ 
་ 


ཟེ 


ཝ་བོ་ཁུཁཿ།ཁ༨༣༢རིཏཿ༠ྱིཿཝ་འསིཉ༼ཁ༦ཝཿ ཁ༔༠9འཿ་་པ་།འར་བའི་ོ་པཿཝ་།ཊ། 


= ་ 


ུར་ྡེར་ཐཿཝ་ཅང་ ༣༤༠༠ སཿ ༠༦ ཁབ་པ9ཝ༔ྔཿའི་ཿཔ་ཁེའ་ཟ་སས་མ་ 
མཞི་།ཞ00།6ཿཏ ཅེཙ་ཿྦ་ཛྫ་ོ་ཝ༔ཿཆཿྦ་ལོ་ཝ་ཆོསི བོཧྡོཿ༩ནྷཁཨོོ 
ཟག།ཡིཿ།བ།ལ།བམ།རཔེཉ༡མམ།ཡོ་ ཚེ ཨ་ཟ༡༩རིཉེ།མ༠ཿ། 


(ྱབ།འོ།༼ཟཡ།པོཊ། ེཡ་ཕཔ། །ཐཤཉ།0བ།2བ།ཡཿ།ཡཕོཔ།9ཇམཿདེཿ།ཿཉེ་6 


ས་ཐང ད་སེསུཿ་ཝ་ཐ༡༡་༨༠༡ཡ༣༠ི་འ་བཧཿབ་ཆི་ི་ཟས་མཅི་ེ་པ་པ་ཁ་ 
ཐེཿ༩༡༨༤།བ།ཉ་ཡཿ༣༠ི་ཧཿཡཧྷ་འ་ེང ཐ་ཆོ་་ཝ་ཅཐཿཟ་ཝ༡༡ེཝཝསྱ་ཀོཙ་སེ་ 
ིའཡེེ་བམེ་ཁཅཡང་ །ཐེཿ་གཞེ་ཉ་ཤག་ཤུ་བ་མཆེ།ཤ6།བཝ་ 


ེ་ཅུསོ གཞེལ 
ཁྲིཿཔ།ཡ གོ་ཏོ་བའོགིའ་ཐཏ།༡36༢༡༠༣།ླཊ་ཡ་9།ཞེ་ེ་རབ།9།( | 


རབཔ།གཞཔ་པ 


རོང ཁཆོོཀཿ་ཝ་ཝཅམྨ་ཐློོཝཝཿཁམསྨ་་ཝ་རོསེསཁྱེ་སོ་ལོ་ 





༣:༠༩ ༧ ༡༦༢༡༦༠༠ཉ༠མཿཧི༽ མངོས་ཉོཉ་ཁ་སསོ་ཆེཨ་པེ་ལེཿཕ༧། 
་ཝྦཝཿཁེཞེའཱ་ཝཝ་ཟླསཞི་ལ་ཁྡཁོ་ཁ་པ་། 









.--- ། 


[བུབ ཁོ།ཐ།( །ཐ་ཨཿཚོ་ཧེ།པཀི།རུ།བུ་གཡ་ཛིཤེ་།མ།ིེ། ཡ།ཿ( ཁངེལ་ཉེ ཀར 
༡ཁ9ྱལ་།ཆིག།།9ྱམམ།ཞེའ་རེ་ཡེཿཁཿཉཕ་པེསོང ཞིཊ9།09།0060ི རའི་ཕམ་།གཔཿཞཨེ།ལོ་ཞོཿཨེཉ།སཡཁྦ་འོ་ལཔ།ཟཝ། 
7 ཉ༥9༠ག།སགམ།་འཞིཝ།ཕཐཝ།ཁྲ་ཁ།ཁཇུ།ཿཉནཿཧྱུཔེ།ོཐ།ཡཡཧ།ཁོག་ཡ།ཡ ཁྲལ་ཕབགོའཕཔཔ།ཕེ།།།ཐི་ཁཡཿ། ཞུམ་བཞི།ཤ།།ཿ19ཿབཊེ)་ཞེ།ཁོ་ཁོཉ།ཁོབེ།ཕཿསེ། ཁྲེབ་། 
ཙྭ ཞན༦༩༦༠།༤ཿེཟེ་ལ།མཀི།ཕ།ེེཉཔ། ཕཿཉྭ།༡༡༥༠༠༡༠ོས་ཝེ་ི་ཝཉྷ་་ཡ་ཝིཿ་ཝཿ་ཝ་༠པའོ་ཇིཿཿ་བལ་ཁོཔ་ཝ་༡་ལས ཉ་འམ་ཡཇ,་ཐི།ཁ་ཐ།འ༣༦།109ྨ0བ་ཁི།་བ་ཡ༔༔།3)167།ཿ།ྙ2 
ཛོ ཀ་ ངཝ་ཞིང་སགླ་འཝལྩོཝཡ་བཝ་ཁ་ཝཿས༠༠༡ཝསེ་ལའ༨༠ཿིཉཿྦབཿཔ་ེ་ཉེས་ཞཔ་བ་ཡཔ་ལ་ ་འེ་སཔསྲའ་བ་འོར པཡ ཇམ 
248 ཡང ཤིཡཐིཿཝོ།ིཝ།ག།༩།༠ེི།ཁཿཨེ་རིཧ། ེས་བ་ཝ་ལ་ 







ཟེ་ཐོ ཟིམ 





ེསམ་ཧིངི འཐཐི་མས་གེཝཙ་ཡང་ ཐརྱོསཡ་སྡེ་ེ་ཝ་བཡིཐ་བཡེོ 
ས་ཡང འུལ།ལམིས་པ་ལེང་སེཏ་ཡ།ཁ།ཐ།མཉབ)ོཉོ།ཡེ།།?ཿ6།9རྗེེ། ཚེབ་གཞིམ་ལ།པི།་གཉོ།་མ།སོ་བོ་ཐ།ཞིཝ། 

























ཙི ཕྫུག།ཁཝཿའྱོམའེ།།ཐེ།།ཛ@ེཏ།ཝེ། གཡག་ག།ལཿཨོཉཡཀི།ལོཉེ།ཞ༽།ཡ། ལ་གཏམབ།ལ།ཏཨི།།ཨེ།།།ན།ཉྟ། ཡབམ༠༦།་ཡེ།།ཕ།།ལ།ཏོ་ག་པ།ཕ། ཞོ་ཕོཁོ། །སལ་ཧ།སྲི།ཞེཔས། 


;6 |རྣལས།༢ོ༡་ཡ།་ཡ་ཁྲུ་།ཉེ། 4910 








༣ཆཙཿ༡ང དེ་ེཅ་ཙཡ༔ ཡོལམ་འཚ༡༡༩།༠༠ཿགྱེཙ་བ།༠ག་ལ་་། ༨༠༠༡༠ེལཏམ།སིཀ།རོམ་རེ་ཤེལ་ཞྲཕཔ། ཤྩཾཿཿྱོ་གོཡལོ་་་༠༡་པ་ཁ་བ་ཁ་པ་པ ཆ༡༡༠༡་བི་ཅང་ཝརྗེ་རཱཝཝཿ་༡༣༥ 
ཐོལོཝ''༠༠༡ར་་འར བཞྱི་པ ༧ གྲ9་ལ།མཆའོསོ།ཞེ།ཉི།ཞོ།ཕེཡ་ཞ་ལེ་ཡོབཿ།ཀྲ་ཏག།ལི་ཿཔམ།ར།།9མ།ཨ་ཐོ་ཁོརོརྲེཟཿཡོཊ། ༼ བི།ཕ།)9ཕཱི། ཁཡ0༡།༦༡༩༦།༠༽༩ཟུ/༩༠པོཔོ 
ཤྟནིཏ།ཁོན།9།མཉ་ཨེ་ཕ།9ྱ།ཝ།མཿཡོཿ།།ཡིས་ཐཝོཏཞལཿཁོཿཿ ༼ ལ།ཡ།ཨཿ།ལཉི། །གེ།འཞཉེ་ཉ།ཡམ།གསལ་ག།སཞི།ཐ།ག།ལེ།།མ།འོ་གོ་༣༡0།ཉ། པཡོལ།ལ།ཞ༩ཿ།ཡཿ0ཿ69།6ཉི༽ྦ 64 ; 







།བཇིགཔསཉ།9ཨཿཾརྒེ་ཁྲིནལ་གཞ་ལ་ག།སིཏཝ།ཕེཿ8ེརཤི།སེ།།པ།༡གོཔ།ཡབམ་ལེན་ཝི།ས་ཟ་གཡོ་གོས།ཞི།ཁཿ།མཇིཞཿཉེ། ༄༣།༠༠་ལེ།།ཡ།འ།ཧོགསམ།ཤེ༥།་པ།གྲབ་གཡབའོ། 
ཙཝ་ཡང ལོ་ཀ༦ལཔ།༠༡༠།ཝཿ།༠་༡་ཡ་བཆེ། སོའིཝ་ཆང་ཁ་༣ྦ༄ཁ་ཅ་་ <བླ།བཤགྱེ།།ཡི་།སེ།།ཐཛིཏཉཿ ཕཏ ཨེ་པ ༡༧་་༡པ།་ཐོ་ལོ།པ། 























༣༠༡༡ 


ཐོབོ་ལོ་ཊྱི་བ།།ཡཕཔ་ཁྱིལ།བཛེ།མ།ྟག0།ཡམ་ཤཡུཇྱ༦པ།ཿ)མ་ཐགླ་6་།ཐ་པ།ཁཉ9།གོ་ཕོ་ཏཧེ ་སྦ་སབ་ཁཿ༡མ་བོ་ེར་ནལམིཡི༦།མ་ཝ་ཁྱ།ཡན3ཱཞ།། 











༈༠ས་ཅུ་ཅ་ དཐཐེས༠ལྒིང་ཆུས་ཅཿ ༡ཐོང་ཝ 


ད་ཀ ཧིམ ཉི ཤཊཿཞོ་ཐོ༡ཝལོ་ཁས།ིཁམ་ཟི་བ།༡ལ༡།ེ།ཉི།ལ བ།ཁྲམ་ལ་ར།ཊ།) ཤ9༡༣༠ི་ཿཛིྦྟ ༧ -ཐཿཉ།ཡ།ཏཱེརཱཾཿ66ཊཡ།ཧེ། ཤེཿ༩ཌ༡ེ་།ར 
མ་ཡ་ཝློོཡ་ག་ཝ་ཡ༡༩༧ྨས་ཟཱིཿ བོ་ཝ་་ཐ་གྲི་ཁ༠༡༡༤༠༠བོ།། ཨ་།ཡི།ལ་པཿཿ་བ་་པ་ཁ་འོ་ ཕཕིཚ་ཀྱི་ལ་པ་༡་་ལ་ཐ་ ཁེསམབཉི་ཉམི་ཱཿཿཱི་ག སྒྱང་'༦་། 
ཐོར འཐརླབསཔཅང་ཅ༧རོརརིང ཡའོ ཚོཔ་།ཡ།26༦( རོན༣(༩༣།ངྱག།ཏན། ཤེཊཿཁོ།|ཉ|ོབཊ  ཡཡ།།ཿ9འེལི་ཕོ།ཡ། ཉིཉ།9མ། 
བཞི།་ཡལ་མ།ཤྲ9ཞམ།།0096།062ཿ098ཿ།ཞཇི གོཞོ་འོའོཔ།ཡགོལ།མ། ཡེ་གེ།ཿཐི།།འཔཕལེལལཌིཉེ་ཤཡ( འཐ།༦པ་རིཊ་།ྱམོཐོས།མ།( ༡༦།།(མ།་ྕབཕཉོཿཁྱེཊ།ཡ།8 ཐེའི། 
གཤེ་བཚོལ་་ཝ་མྲ་མོ་ི ཨེ་མ༠ི་༠ཿ་ཡང་རཡཿཝཡ་ཧཏ ༠ེཝ་ེ་ ༩༩ མྱད ཁྱིཿཔ་ཀིབེ་ཉོ་ 


ཅ་པ རུབ་སེ་ཡེདལེིབཝཅ་འ༔་ 


ཡེན ༧ ༡ཙ།པ།ཏ9་།9།ཉི། 


ྷྙཝ་་ཝ༡ེ་བོ་པ ཙེས ། 









ད 







¥! 29:06ཨཿ81བ།ཿཕོཞིཿབེཧོཨབོ།བོཤཿཿ༡ ཐར “ བཞིེཝ།ལ།་ཧི།ཕེཿཕ།6ཿབབཿགྱིཿུཿཕརཞེ་ཡ9ྱཿཝ།ཡཿྡ 











ལོ༡༡༥༥ཉ༡༦༥༢/༡༠༧༠༡༩ལ།ཿན་ཤ༔18)6/6),ཿལོའཿཁ་ཝེཁོ།ཕཊཿ ༩ གི་བ 


ར་བ ཐཐ་སོ་ཝཡ་ཀྲི་བབ།༠་གྦཁོཔ་གྱི་ཁོམ་ -ཉམ་ཞེོཡོཿ་བོཡ་ཤཕེ་ཁཊཔ།གྲིཌ་བག།ཡཧམ་ཡེཊ།( ལེམ་།པ།  པའེམ།[ལའཿཕ( ཅརཟུཡོཝ་ཝའསཝབརཅ་བཐསརསས་༡ 
ཕཞིཉྱཉོཝ། ཞེཿཕོ། ༧ ལཉིཔ།པི༦༡༩་ཡིཿཉྲི། ཞི་ལས ཕཝ་པོ་ཝེསས་ལ་ཆོ་ས་ཁཝཝ་ཁཿསཡ་་སཕི བཞེསས་ཕོ ༧ གཅམ་ཡ་གྲ་ག་ཨེ།ྲབ་འཐོ་ཕེ་་འ་༡།༠ངབ་བཇོའི 
ཅ་ཐིེ་ཡ་ཝ་ཝོ་ཝོ་ེས ༧ ལུ།མ(0ནྣ(འ།བཞ།མ་འ་6ཱ།(6416/ྙ67།6)//4171 





(9ཉགམཔ།་བ་གཤི་།ཕ།ཡཝ།  ལ་ོཏོཿཧེ།(ཕཁ།ཿ།བ།ཞི་ཕཚོབོམ།ཡ།།8 ° མ་གུཊ།ཉེ།བ།ཨ།ལེ།།ཤེ།།་གྲིཿོགོཝ 


ཡོ་ཝེ་༤ཐ༠༡༩ ༩ ༡པེ་ཡོ་ཝ་ཝ༠ཡ༡༠༤དེ༡༠༡ཡ༦༠ངརླཝཐཝརེུ་རོཝརྨིང ༡༢ 


།ཁ་ཛེཉེཿ།ཡ།ེ@ྗ)(ཁཿཝ; (༦ཞབོཿ།ཇིཿ །བ།ཡ།ཤྲ་༅(ཉ།ཕེ་།ོ། །ོ།6།ཏ 


ེཝསཝ་་ཝི 


སྲེང བཁྲ༠༠༠ྩཁཔ་ ལཝ༠བེ་ཝ་ཨིཝཔ་རཆ་བཁ9་པ་ཿ 

















[གཉེ9།ཿ ཐོོ།ངཕ།བ་རེཊ།མ།ཿཕཝ་ཐོ།།འ།  ཨེ།མམངཟོ།ཿ -@ཱིིརྷོཉ།གབྷེ་ལས་བཿཤ.=།མ།ཇེས་ཁེ) 






















༡ །།༥༧ཐའང ཅུ བོའུཝླང་ཏྱ་འང་ཝཅ་ཝང ཏུའ་ཡོ་ོ་ོ་ེཝནཁཏྷཿཝ་ི འོ་ཡ །བ།༠༦༢༠༦།མ།གོ།ཁ་ཧུ།།ཐ།དིག།སགམ།ཉོགས། 
= ཝང །ཅི་ཡཡལག།་གི་བ།ག།ཕེ།རོལ།ཉ༦མ།ཞཧོ་གཁྲེ་།ཕན6ཱ། ཡཿཡ།མཇིཊ།ཉལིེ།( ༠༠༦༠།:༡༩༨༠༩༩།༤ི།།ཇིཉ།གྱབ།བ་ལེ།།བྱེ།ྒཡཧིཡཉི་ལེརཡམ།ཿ6ིསིཨྲ་ཝ།(ཝ། 


༅ཝུ་༠༠་ལེསུ་ཆོསི་༔་༡ཝ༠ེསསཡསས་ཅུ་བེི་ད་༡/༠༠ཐི༡ཞཉི། ་ཝེ་་བནིཝ་ཁཿཁ'་ཞ༠༠པ་པསི་ྦཝིའིཿ བ༠:6༦༠༠༡༠ྨ།༡/བ།བ།ཨྲ།ལེལ།ཨ་ིག།ཏོ 
¬+ ¬ ཤམཿཏཤེཿཤོཝའྭའི།༡ཕཿི། ཐོཞེ།ཆི)།ོཕོ།། ཕབ ༨ཛབ་ཞིཉཿ།ལེ།།མཿནོགོ་པ།།མ བོཉོ།མ་གམ་ལ་གཟག་ཞིལ།ཤ།ཁཞཏ 
ལབ།སེ།མ་ཨི།ཉོ་གོ་པ།མ།མཇིཉ། མེཉ།།༨༡པ་ཉི།པ།ཉོཌཁ་ཡོ། ལེལག9།པའི་ཧི།རོ སིཿ་ཅེ་ལེ་ཐ་འཆུཿཝ༡་འྷཿྦྦཝྨཝ་ཝ་བོ་ཟཿཡཿ་ལ་ུ་མ་ཝོཌ ༡ ཤ༠(མ་ཐོ་ཁེ་པ།ཁཡ། ཐམ 
འའཅོ་ཉ།ནེ།།པ།ཉིཿ་ཞཱལ༢གཟི།་ཁ་ཧུཤ།ཨི8( `" ་་༨་ེ་ ༡༠ཞིཕཿཧྱིཝ་9མ༦བ།ཧྱཿཔའེཿཡཤ་ས་ཁོས་ས་འ 

























ཞ་༡༡༥ོ་ཡཟསསག་ང་ ཐཆུཝ༔་ོ་རུཅ་ཝེ་བཁེ་༡ཚེ ༩༧ ཐུ་ཞར་ཟྨ་་་འཝ་ས ཐེས་རུའ་སུང་བཐསཡ་་ ཅུཅས་བུང་ོ་ཐ་ང་ཝཐ་༠༡སོ་སར་དོང་ ངཐང་༠ཐདེ་ཝསེདང ཐོམ་ཐ་པོ།།ལེ།།ཁི།༽། ཤོ་ཧོ།9།། , 
འོར འཚྨེཝ་ཡོང་ ༩ པབཟླ0ཌ།པ།ཨྲི་ཁ་།ཉི༽ཇོང་ཞེ།(ེ་ཝ།ཁ།ཉ།ཿཡེ་ཧིཿཝཝི་སེཝོ་ལ་ཡ་ཝེ་ཡ་་བས་་ཁོ་ཡ་བེར ཞ་ལཏ་ཁེག།པཊེ།༣༠།ཟྱེ།་ལམ། །ཡ།མཙིཐེ།།ཞྡོ་ལེ།།ཁྱེ་ཡཡ།ཧོཡེབྒྱུ 
ལ་ཐ ཚེ་བ ༩ ཟ19།མ།ཞཝ9མ།6།བཿ།ཐངཊ6།9995མཿབཊོ་ཊ།ཞི།།ཡ།ཞེ།ཞཡ།།8ཡ་རུ་ཉ།ཁ། བཏྲ་གཞས་པཉེ།ཐེས།།ཡགཿེཕེ་ོཡེ།།ཡ།མ་ལཁུཞ།།༢༥༤༦ིཏ།ཁྲཡ། 
ལེ།།པ།ཉོབམ་ཡ9ཞམམཿ་པོགོ་པ།ཉི།ཞྲབ་ཕ།9།ཉ་ལེའ།ཡཀོ ༡ ཨ་ཞིཡ།ཕ།ཤམ་གེཏེམ་ཡམ།ཞོ་ཉོ།ཕའི་།ིསི་ཝེ་ཡ། ཕྲ གཉལ་།ཐ༣༽ ཞམ་ཡཉ་།མཡ9་གྲེནཝེཤ།ཕ།གཞིམ།ཉི།@ཊི།ཝེ་ཁ། 
།ལཛག།ཡ།༦འ12།ཉེ།  གོཉེམ།98༣།༣ཞ ཞཱ།།ན།ཉེ་ག།ཕེཀེ་ཁྷེཉོ།ཞལ་ཕ།ཉི། ༡ ཛེཡཿཡ་ཿཐོ་ཝེ་ཡ་མ་ཟང་ཐངམ་ཡེང་ ལྐོཉ།ལོ་ྲི ཨ།ཞྭ་ཨེ།།ལ།ཐོ་ལོ་ཝཿ།ཁགོ་འ། རྫ 
།ཁྲེབ།ཡཊིབཞོ་ཞལ་ཕ་ཉི། 3༈།ཁབྱེགཔ་བ་ུན་གཤི་ཝ།བ་ཆུམ6ཕོཉྷ།་ཧྲིན ཐཇེལ་ལེཊཿ།གལོ་གཐ།གེ།ྗ།ཞརཌགོཡ། ཞེམ་ཡམ། ཀེ།གཉི་མ་གྱི།ཉཉ།ཡེ་ཝ།ཤྲིཿཁ།ཞཉ།ཞ༩ཉྟཉ།0༨༥ཟླ། 

















༠༡༠༩༠ཉགས་ཿ་ གཞན་བ རི་ངཝེས་ཡུན་གུཝཙབཅ་ བོ་འོོ༼ཏོ།ཆ།༠ཨོཉཧཧལཡཔ་ཧོ།ཿ༠༡།ཡཔ། ༠༡༡༧ 
ལེ ཀམབཔ།བ།9ཉ9ྱིཿམཿཔ།ྱཕེ་ཡཉཿྱཛུ་གྱེ་ཡ་ཞི།ཡ།ག།ཡུམ།ཡམ།གཧ།།༠༥ྫ།གོ།།ིཿ། ཤབི།།པཿཿཿོས། ཤི་བ ཤ་པ མོ་ཡ་སུང་གྲ་མ་ཁ་་ས་ལྨིང་ 
ཅི་ཡི ལེཝ་་འཁེཝ་ལ་བགམ་ཝ་བཡོ་་ ༧ གཞོམ།ཡ།6ཞ:)6།42)།ཧ+ི ཚོགེཝན 1956 3ྱམམ༧༦.་ན།པོཀི་ཁོཧོཿཿ།ཕོཕཁཿ)ལ་ལོཉ།ཞེ།༣ ལི་ཉོ་ཁེ། ཡ།།ཞེ༥ ཨེཿམོ་ཕིཊ།།ཨ 
༥ྱཤྱེཐ།གཞཉཿཁྱིཿའཕུགིཿ།ཌམ6ཞེ།བོཁེ། ཨ་ཞི ལཨོཙ་།ཨེ། ཚ༧ནཔི་ཁོ་ཞེ་པསི་ཡོའྲོཿཤཝ་པ་ེ་སོཞོ།།ལ།ཕོགི་ཕེཉེ།ཡ།ཨཱ་མ།ཕཊ'༧ཕཁོཉཿཤྲི།།པཛིཿཤེ། ལ་ལག་ཡཉ།། 

༡ཉགཔ་ཧིཿྲྒོངའཉ།མ།གྱིཿཐོའི་ཕིགྱཐ།ཕོའོ། གཞཉམ༠༦ཉེ།ཞལ།ཞཉེགེ་ཁི།ཕིབེ།མཕིཤ།ཕཐོང ཐོ་ཡོ་ཡུཊ་གླཝ་ཡ་ཝུཿ་ཞིཿ་ཝཿ་ཐང་ ཐོ་ཡང་ཡང་འཧཁོ་ཝཡ་ཁམབཝཝ་ ཞེས་པ 
258, 996(ི་ཿཞེ།ཕཞི'ཨ]༣། ཁོ) ཞ( (ལེང།ཨཿ།ོ།) ྨོ་བཀཝ་ས་༡6།བརག་པོ་པོ། ཞེ་ཕ།8ཿ གཞཐ༡6@0མ་ཆྒྱེ་ཐ།ཉ།9བ ༦1 ༢༦།༦༥༥ེ༦ །ཆོའ།༡ཉམཐ།མེ།། 





ཆེ༥༠ཉཿང ཐོལཔ་པོལ་པེལ་ེསེབང་ 

































ཝི ཁ3ཝམ་ཁོ་གེ་མ།ོཞ།།།ཝཿ19( ༡ གཉིམ།ཉི། ཉོ་ཊ 
“ཿ 


ི་རི་ཨིཿ༩།༢པ༦6།༣།བ༡༩༥ཡ།མིཉ།ཉེ། ཚོཌ་ཁོ་ཁོཡོ་ཁི་་ེ་དིངཔ་ཚ༽ 
6།6གྲཝ( ཨེ་མ།པ།ཉོ་ག་ཡོགཏཉེ།། ༢༩།ཟྱེ་ཡ༥༦. (ཚཕ་ཝཞིཿ96།འ$ྷག་ཕ།ཉིཿ ཕི་ཕེཕོ་སེ་༥ཡ། འཐབ 





ཁླང་ རྩོཝ་ཡོསསོང བོེ་ཝ་ཝངཟླར་ས་ཡ་་་ཝཿཝཝོ་ོགླུླཝ་ཐང་ཝབསྡོ་ ༧ 

ཉ(༩༡༩ཝ།ཨཿ།ྷེཧ།ཞ་་བཧི:9ཉ།ཞན6གཡ00(  ལི།ཞ(།༠ཀིཨྲ6།༡ག༥།ཡིཿ། ༼ ཐེཡོསོ་ཝ༔་གྲེཆརཝཟ 

ེ་ཉི་ཡ༔ཁ༨༣9།པཞེ།༡༽ ལ་ཁོ་ཉོ་ཤི།།ཝ་མཿ་ཧྲེཿ༠།བྱེཿ་ལཝ་ ཞབཞ:96869མ།ཞི)།གཟཐ་ཇིཉེ།བ།གཉིཡ། 

ཞེལཔ།( ༠༠༩ཿ༦༠།༦༥[ -99605%@ངཡ།བཉི།ཤཧེ། མོཕ6།(ཕཿཨཛྲིཉོ་ཕཁོ ཐ་ཟཝབ་ྲི་ཤོཿ་༩༡ཁཡ་ཚཿ་ཝཁིཏ་་ེ་ེ ཛིཿཝ་༡ཝ༡ི༠ཧིཏ་པོ པ་ཁ་འིཏ་ཡ་ྡི་ཿ་ལ་ 
ཐིཏེ་རོ ཞབས ༩ མཿཧི་་ཡ་ ཛྷ ཟུ 

ལིའོ ལོོ་གཞའ@190896 ༡ལ།ཞཿ་གའི་ཡེ།་ཧེགེས། ཚ།རེགམ་གླེཿ་ཛ།ལ།། 





༧ ལིང སིས་ི ངེཁོཡ་བ་ཐོང ༩ སཡོ་ཡོོ་ཆཝ་འཟླཝསངཐཝང་ རད 
ཕཐ་ཀི99།66980 །(་འིཏ།མཡཞིཁཉ།ཐ69།མ།གཞིཝ( “༼ ཇོམ 










༨ 






(ཨི།ཞའཞེ།9་ཞ6ཧབཡ།།མ0( ° མཐོ་ན།ཧེ།།ཕརོཝ།མ།།(9། 





གཞནཏཔ།པ་།་གཞིེ།ཤ།ཏེང 
ཀོར བེ་ཅང ༠༠༡༠༡ཝ༡འ༣༣༣ ཁཝ 


༠༠༠༡ གབ།།2)9ཐེའེས་ཁོ,ེཧ། 
ཏཾ ༢ཿ༠་།གིནས་ཉ་།་ལོ་ཏ།ཉནི་ཁཡ།ཁཤེ།།ཕཿཏནཤ། 
{® འར ཙུབ 
























རུ ུ་སིཡོར་ླཝུ་ེཝསྐིངཝོ་ཝ་གུཝཝ་ཝི་ སི་འཝ་ཟླླཝུ་༤༡ཁ་ཝ་ྲི་༡ཛཁོས་པང་ ོར་ཝཝ་་་༽ཝ་ང བ་ཐོགུ་ཐངིཐུ་ཝ་ོ་ཝས་ཝཇོ ༩ ཁཞོས་ཡ་ཨ 
བརི།3ཝ་ཐོི།ཤདཉ།ཨི་ག།བིཏི། ཞེ་ག།ཞིལ་ལ། གཿཞ།གོ།ཞེ་ཧཿཕིཉིཝཿོབ།ཞལས།9༠ཞེ ཨི་ཞང་འལཞོམས་ལྡངལཝེད་ཅེ་ཐང་ཟ་༠འིཧཿཁཁཿ་ཝཙིཙཝཿཡང ཞས་འཿཡུ་ཀི་་ངཅསསྷཡཝང་ཡཿ་ཅ་ 
ཐབམ།ཉ། ཨེ་ཡ།ཕ། གཉཉ།ིག་པ།སེཉ།མནིཝོས་ལ།བི་ཡ། མོ་ཝཝ་དོ་ཡང་༠༠༤ཝིས་ོ་ླརྡཝཝ་སྫས་ཁ་ཁི་ཧཁྲཿ་༠ཏཝ༣་གེ་ཡ་ཉིཿ ཁག་ཡ།ས་ལེས་ལོས་ཨ་༥ཿ ཞ༠།ཞ་སསཿྦཕམོཁ་ 
ཐོཉ།ཿ ཞཡཿིཞེ་ཨེཿཞེཿཡབོ་ཝ།ཡིཞོ་ཧེ། དབུ་བརྨངཝཝཐའའ༡༤ཐེུ་ཅུངརང་་ི༠ྲིཊ་ ཝེང་ཝརང་ཝབཝ་སེོ་ཝཝམོ་ཝང་ཝཁཱཞེཞུའོ བ་ེ་༡ཙཝ་ཡང གཏཏ།ཨོགིམ།ཁྱཀབ།ཡ།ཉི། ཉགམ།ཨཿ། 
ཤེ་ན །ཞམལི།ཡོག།སགས།་མ།ཞོཁཡ།གྱིཡ།།ཁམ་ཁ།གཟིག།ཡསལ། ཞམག་ཐ།།)།ཞམཐ༣ེ་9ཤཧེསཊ། ༠།།)༡༠8))།ལིན །ཨུམ།ཐཔཿཤོ།ཧཱ། ལེ།སཡ།ཧྲེ་ལཞག།ཁྱག ལེཅེ་༠༨ 
ཐོངོཅ་ཝ་ེ་ཝཛེཏཉང ༩ ལྡོ་གོ་ཁེ་ཉ། ལ་པ ཊྡི་ག9།ག།ངས།ཡརོ། ཕྱག བོམ།པ།ཉྡ།ཁྱེཐ( ༧ གཞོབ།ཕ།ཤེ་སྟོཁལ།གཞོཿཡ་ཨོཏམས་ཡལི་ག།༦།།༩།ཇིལ་གཏཿ་ལིཛེ་མ།ཞི། ཤྲེལ།བཤ 










ངེ 
23 ~¬།༢༡༡༡༡༦?@ 




































ཇེ རྦ ེུཡེ་ཡང་བས་ཝང་ཡས་་རུཐ་ཅས་མཚོེིའོ་ཝས་ཝཝ་ཝོཌ་སཝུང སས་སམཅང་ཡཏད་མཛདསི་ ཝས་ུམ་ཅི་ཝས་མཅེ་བུང་སུཝཝསསང་ཐཝཝ༔ཐའིང་ཐ་ཤེང ཛ་ཡེང་འི་ས་ཝ་ཞིཧུཿ་ཁཱོངོ བཞཅེས་ཝ་ས་ ༔ 

(9པཔོགེ།ཞི་ཉཔ་མནོྒོངོབཏག་མ།པོི།།ཐིན། ཉལ།ལ་ཐཀི།ཟླ༡ཞ།8ཝཉ8བེ@ྲི་ཁ།@(ཏན།ཱཐོ ༼ གས༩མཔ་།ློགེ།ཕོ་ཊི། བ།ཏ616ོི་ཤིཀ།༢༡(0 ཚཉཐ།ལོག།།ལེག།པ།ཕད།ཇིས།ཕ༩ེ) གཏཉཿཨེ་ཐེ།ཞ། | 
ལ་གཉིས མོལ་ཡ་བོཉ།པཕ།ཨ།ཕོཉི།ཁ་ག།( - བྷམཔོ་སིཁྲ་བ་མོཕོ། ༡ །མོབ་ཉིང ཟེ།ཡསེ།ཞ།ཞོ་གོམ།།ཊཞེཡ་4ིག། གཉེལ ཨ།བོཉ། ཡཏ ཞེམ་ཡ།ལམ།ཡ།ཞཉ།འཝ་ཕཛིཧོ།ཏེ། 
ཅུསབ་ཝེ་ཝཿཐིཝེ༡་ཝཝ་༦ཝ༧ལེ་བའའཝ་་ས་ཡ་མ་་མ་ཀེ་༠ིར༨ས ཞེ་ཡ་༄་ཁན་འ་ཁོ། སརཔས ཞཿལོ་གེ་ཧོཾ་ིསི་ལཿཡཁོ ཡེ་ཝཝེ་ཞིཝཁ་ཁཿསི་ཁའོས གློ་ཡའོཝཝ༅༔ཡ་ཡཱ 
འེ་མཛིཝ་ཅེས་ཡས་ཅ་ཡི་ཁ་ཝ ིས་ཝྨ་་ཝ་ཡའི་་ཝཝ་ཡན་ལུཉཏ་ཐ་ཁ་སོཔོ གི ཧརཉལི་ག།ཨི་གཡྦ།ཤེས་པཊི།གཉཊ།།ཛི་ཤེ་པ་ཟིཔ་ ལཡམ།གྒེ་ལ།་ཝ། ཤྒོར་ཨེ།།/9ཞེ་ཝ།ཕ།ག 
གཞོཉོ།ཡཉ༔ ཀེལ།་མ་།ོལེ།ཐམ།མཿ6ཕ།ཐ'@9།)1 དོའེ།།མརབྲེན།།༣།༠།ཧི་མེ།།བཉི།ཁཉ།ཐ།)།ཁཿལེ་ཁ།།ཡ་ཛཉི'ཤྲེནེོ ཞེས་པ བཅཅེ་བ་མ་་ར་ཝེ་ཡར་ /ཛ་པ།ཡོ་ཡེ།།ཐིཡཝ།བ།ཨ6།ཐ4 
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༤ ༤༢༤༡༠༣༩- 























༢༨ ་ གག ༡༠༤༤ ༤ ཛྲ ་ ༤ ང་བ ༤༠ ་ ༤༤༤༤ ༤༢ ༠༠༠༩༠༥༧ དོ་འོ ༢༤. ཁྲ ་ 

བློ་ཁོ།ཤ། སིི 9964 ཤེཉལ9།།ཉ།པོག་ཡ་ག་ཤི་ག(འུ།བ།ེ།ཡ།ཁབལཝ༦༠ལམ་མཞ་ཁོ་མང་ ཆ'9ཕ་འེ།ཕའིཧཾཿཿཿཡེ།།ཡཊི་བེསོ་ཝ་ཁ་ས་་ཝ་་ ༩ ་ཕངོ་ུས་ཝ་གེབ་མ་པང་ བེད 
; ~~. ༡༡༨ ˆ ` ༨༨ 

ཅཅ་ཟང་་རུ་ཐརཙ་༣ཅཀ་སྷི ཞེཨོ་གོ་ཡ།9།ཞཕུབཀི'ཤྱེ།་ཞཉ༦ཇེ)།ཱབཡཉ།པ།626།ཡྦིཉ། ༣ ཡེབ་ཡ་༡༦༦་ཝེ་་ཝ་ཝ་ྱ་ུ་ཝཝ་༤ཚུ་ཝཡ་་ཐེེ་ཐྲ་མ་ལ་པཡིན་ཉེཿ ྲ 
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འི 
ནི 


ཧཱ མེ་ཤམ།་པོ།ལཔ་།ལ་ཧཱཾ། ཨ།1ཕེ)་ཕཱ་གསཁཏོ་གོ།ཨམཞེཉ།།། རས་རྷེ་ལིཁིཝསཝབ་་བའཁེ་ཁ་བ་་ཛོ་༡ེ་ཅེ ེ་སཝཅས་རླཙ་འ༠༡་ཅ་0༠༧མ་འའ བེཝམས་ཀིཅསཡ་་རྒྱ་་པ་།ཆེ་ཡ་ཆ་༣ན་ོ་ས་ ༩ གཉཞེ།། 
ུ ༨༽ ༨ ༨༨ སཾ ¬ ~¬ = = ལི 
ཅ པ་ཉི། ཞེ ཉེཿལཿ༠ེ༡།༠གེཡཿ།ཐིཡ།༡༠༢༠་པར་ེ་བོ་ཡ་ཏ་ཉེཊ ཟེཡ་བཝ་ེ༔ྱེའཝཝ་ཆེདཝ་ཝས༔ཐ༣ེང ཉོག་པ་ཝ། དིཤེ།པོཡོ། ེ་ྒྱ་བཙིཙ་ཡཝཝ་ཅཀ༡།ཝེཔཔ།༡༡༠༧མསཔས།ཕཕཿཉེ 


སརྫིིམ། ྲཀ ཀཀ ཿརྒྱ་་ླའེམསཀ༡ཝས་ཅ་ཝཝ་སོཝ་ཆོསི ེཝ་ཅས་རྲའཚམ༔ས་པམ་པའ གསཞགེ་ཤ་།ོ་གེཡ།9།ཞེ་་ཕཐེ'ཤྷེཿཡ9ཿ།ེ།ཡཿཁཡ།-༡ 
ཐ༠༥༦ནམཕགེ།ཡ།ཤེ་ཡ།9ཞོཊ། ིཟཝབཏ་མེ་ཝེ་བྷཝི་ཡ་ཡཿཞི་ཡ་ཞེས་།་ཁ༧་༨པ་བཞི་༡ར་ལ་པནར་།བ་།པ་ཞེ་པ་གོས། །ེ།༠ཧིན།ཁསོ་གོ།ཚཱ་ཨོ་གི་ཡཉ9།ཞབཉཞེ་ལ།པཞི།ཤེ།ཡ་ཨེ།།ཁ(¶ 
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©༨ 
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; ོང འོ་ ང་སོ རོར རི་ཡི ཚེངལ་ཨི།།འེའ་ཐ།ཉེ།ཕེཐོ། “ 9༥༥༣ 
དེ་ི་ཞ་ེ་ྱཝྦཝ་༨་་ཝསྒ་ཝཿཝཡི་ོང ཁཤ།རིཤ།གཞུམ། །ཞོས།ཞེ་། ིམ་མ་ལ་།ཉོན་མོནམ།པ་ཨལ་ ཁོ ། .±ཞན 2 པེ་ཐ་ྱིསྱང་་དེ་ཝ་། 
| ེ་་ེ་ིཝཝ ཡོ །ག་ཁིས༡༣༡ལེཉ།༦།ཟ༡༡༠པ༠༥༠༢༠་པཐཁ་།༣༦༡༠༽ དེངས ཁུ ཆ་ལ ཛ་ཛ བ་ས ཞེ ལཤིཡེཿསཐྡྷ་ལཝེ་འཚོང་ ཡེར་ཧཊཐབོ་ཝ་ཀ་། 
$ ༦  རུབ།བཟུཔཕ།ཉ།  །དཔམཔ།ཁ་བ།(( ཐ་བེང (༡ ཞོལ་མ ཡཕ ཨམ ོོ དུས་ད ིཝ་་ཐེཅེཝཝ་འ་༠ཐ་ཡང་ཡ་བིུང་ ༅་ཅེཅ་༠ྱསབང་ཝའའབཝམ་འི བ་ལི ཧོ | 

ཞེ།ཕ༽༦༠༡༦ཀེལ་ཤོསསེཿཕོཊཿ ཤགཔ།འི་ཨཿཤཞ་ཁ།ཧ།6།ོ9།ལཉ་ཞོ༥ཡ།པ།ཞ(ཕ9ེ ཝེ ྲ་ ་ ཐལགཁཔ་ཐོ་ལ།ལི་ཁཟི། <༡ཝ།༧།༧པ།བས་གཟི་ཤེ། ༢ངཡ་ཊ།ཡ་པ།། 
རཾ ཤྩིཿ9༥༠9ཕ' ཡིཊ།“ཉེཿཧཱཾཝོ ལ་ཤོ༥༦༩༥།་ལི་ཁ།ལི། ༔ཨཞེཿཕོའིའཿཞོསཊི་ཿིནོ །ཨ།།ཞ།་ལས་བ། སླ ༥གཞུ༠༡༡༽ ཆེལ9༠།༠ནྡོ། ༧ བཞི 

གཞན་མ། ལིས་ཏྙ་གམ། ཟཊ་བར་ཨེ་།མུཤ་བཕེགཡངཔ།་མམ། ( 9པ་-ཿབིམ་ཐོེ་གསསཔ།ལྱེཊ་འེ་ཁེ། རཔེན།ཉཿཕུམཁོ་གོ། ླ་ག དི 


























„༢༡༠༥ $ ཁྱཡལེ།ཡའི༽ཤཱཿལཿཨི༡ཝེ་༠༡་༠ པ།༣ིན ཡཝ་ཝོ་ཨ༡ཤེལ་ལེ་།ལོས་ཁམ། ༠ཞོ༡པ་གཞིས་ལ།ཞོཕེ།ཕ།ཉེ། ཞ།འཕོ།ཁཿཨོམི།ཡཞིཿཨ།༩།5།བོ།།ཡ། ཕྱི 
ཀླ ཏུ་ཛ རེ་ཡང ༠་ཀེ་ྒ་ཐཀ་ཆཅ༡་འ་ྒ་་་ོསྡ་ཡའེཟླང་སཝསོོ་ ད་ཡ༡་༠འ་ཐ་ཟླ་ཁང་པ་ཀུཿ་ལྡོདའི་ ར་ལོ་ཝཛ་་༩་སུ་པ༔ ༠ཟཝས་ཧུ་དུར་ ཨེ།ཡཱ་ཕ།(ཁག6ཞ(༢༧༥༧།།༥། 
རུང ཆོས་་༠༢རྷོ་ང་དེ་༼༠༡༧༠རྨེདེོར༡དང བོངོངར༠༼༢ེལབ་ཞེ་ཁ་ ཟིཡ་ཝ་ས་ཐ་ཝཝཟླངོའི་ཝ་ཟཐ་བཝ་ཝཝྨད སེསཝས་ར་འཁཝ་ཿཝ་ལེད༡ཝ་ཁེའོ བེཝ་ཁུ་ཅེད་ཉཟསརཝེ་ཝད་ོསབཏསལིེ་ས་ 
རེ་བ ཏ་རོ་སང་ཏྷ་ཝེང་ཝཝཅཝཝོ་ཧོཟས་ཝཝ་ཅིེསཅ་ཐ་བ་འས་༔ ལ་ཚེསམའེ་ལ་་།་བཅམ་པ་འག་བ།་སེན་ ཤལ་པ།ཕྫོལ་གིཿཞེ།ཞོལ།བོཨོ། མཉ གཔ།ཐ།ལསཞིངས་།ེར།།༨༨ཉ༡ཉ༡། བ།མ་བ༔ 
བླེ།9ག།96(མ་བཟ།་ཉེ།ཇེངཔ་ཁི་ངཧི།མོ།། ལནརྡཔཕེ།རམ་གི།།བཿ།བ་ཚྒོ།།ཡཿ་བ‰ཾཉེ།ོང བེལ་ཤུན་རྨྱང་་ཐཝཝ་གྐིས་སྨནོང་པ༧འེ་ཝཀིལབ་རང་ྷ་ཝ་༡༅་༠༡ེསའཐེ༠སལོ་ྱ་ེང་ ༡༠༡༡ 
འཉེནམ་ཆབ།མ་འི།ཤ།བ།བ།ཏ་8།འ༦།ཁཿམ་ཐོ"། ླ ༼ཞོ།༩།ཧེང།9ར9((ཡི།© ཡིན ཁྱབ་ཤ་ཞཊཝ།།ཧརཟེ་ཁ།པོཁི་ཞབ།།བྱེན་ཿཡ། ༡འཿ་མགིགེ།ཞི། ཆགསཔ།རེིཊ།ཕོའོ།པ།ཧེ། 
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ཁང་འང་འང་འཁར་འ་༨༤༨༡༨༨༩༡༦༧སནངམསསསགགསགསགར༡༨༨ 


༨༤འཝང་ ོ ཅ་ཝོ་ོས་ཝླཝསང སླང ར་ཝེ ཝ་པ ༧ སེཝ་ཝྨོ་ཝ ཐི 








ཐར 


རྱ ཐི།ཡཿཱཿཧཾཿཡ། ཨེཕ་ཕོ༥ ེ་ཁཞྲི་ཆླ།ཉིཿ་ཁཔ་ཁམ་པ་ཡཿག། 
ཀའ 


ཤླ ཡ་ཤེ་མལེལེཊ( རྗིརཔ་བ༡༡ལས་ར 





ཝོས ༡༠༡༨ རི་ཧའོང་ ༼ བོ་་༨བཞོོ།༩༩༣༣༡༥༥ ༤པོ་ཉོ།ཞི༽ ཝིས མོའི །གོ།  །མོ་ཕོ།ཨ། གཟོལ ཧིཿ 
འེ མའི ོང བིམ ལས་ག ཡོཨ༦ཡཿཟམམལཀོསཿ ཁོ 
ེ༡༡༩༥་འ༠ེ༠ཝཝ་་ང་ མེ།ཨ་ཧེལ་ལཔ ཐཁཝསཝེ་པེ་ཝཅི་ཝཝ་ཝ་སཡང་ འའི་སཝཝ་ས་ངང གྤི༦ལཔ།།ན།མ་འེཊ།།།ཐ་ལ་པ་ཁླ།།ཧཿ།གམལ་^བོ །ཐེའེཕིི། ཞས 
མྲི་ཆུ་ག།སཱཿཿ།ཧནྲལོགས་གུ་རོ།།ལ་ཕོག་པ།ཞྱ་།༢༩༩།།ཞལ་ཞལ།ཕ།ྱལོ།།། །ཁེསོཞོ།ེཿ 6 ༩༦༣9༦༦ཉ།ཿ ཐོངང་་ལ་དུ་ཧཿཿཞ་ཧཱཿབཝཝསཐོ་ར་ྦྨ་་ཚོ བླ་་ 
ཅིན 
ཏི ལོསོ། ཉའམ༦༠པ༣ོག།༦༠༦༠ེ།འཝ༩༽ཿམ་མོཝིཁྲེ།བམ།ཇོབེ་མ།ཡེ།ཡ།བན།འིན།0‰ནནེ། སམེ་པ།ཧེ།༥།(བ།གཉལེ། གཞན ༦།ཤ།6་འཉ།།༠།།།༢༦པ༥ [122 


























































ཏོ ཡི་ང བིཝིོམོས་ ༩ རོབ ཏོ ཐ་ལལེ་།ཉྲ་།ཨབིས། 

ཧཾཿ ས་སུ་ཝ་ ཐཀཟླང་ཐ་རོང་་ ༩ ཐ་ཟླའ༣༡འཟང་ངེའ་༤༠༽ ི་ འའོཏ་ཝ མིན ཤི 

༽༤༠༠ས་ ༣ ཡུཿ་་ཕཱ་་ཁལ་་བ་ཧཱ མཿ ཡི་འ ཁཱ ༧. ཨ9༩ཿ༥)།༩༦༥)ཉི། ༥ེ་ཁོཝ་ཝ་ཝར་འིསི་བསེ་ཁ་་པ་ ཝི་༡ཿཡི། 

མམ ཡ་མ ` རེ་ས པ་གི ཁེས།ལིཿཿཕཱ།ཿ།ཐིཿ ཐེས་ཝོ་བའེས་ཡསི་ོྷ་བ་ཡི་སཛྨ་་ོུ ཝད 

འོའོ་ཝང་ཝླཐ་བཝ་ཅི་ྦ་ཐཙས་འ་ཛ་ཝཝ་པ་བོསཟས་ཡང ལེ།ཕྲ་ག།གས་ཕམ་ལེ།པགི་བརྩ་ཡཐི་ཤ་ཕབ།།།ཇོབ་ཡ།ན་གིཿཤའཿ༧ཝི ཉཨིས8ཿ'3 ཛ་ཡ་ཝཿ མ་ཨ ཨོ་ཨོ 
་སྙོང་ཝཝ་ཝཊ འམང།་ཧི།བམ་པེམ།བཟོབོནོ།་ཁི 83༣8) ཆེང ༧ བཅ་པད་ཟ་ས༡༨༠ཝ༅་༣ཿ་ཝ །གཝ།མཊ།ེཞ།བིའི།རྟཾཱ། ཧུག ; སར 
ཙོ རཿཡ།ཉབ་ཤེཉ།་ཤི།6ཉ༢ཡབ( ེས་ཐཟ་ངཝ་ཝཅེ་ོཿཧ  ས་ཝོ་བོཅ་ཡ་ཝཀིང་ ྤས་ཡཿ་ལྷི་ཐ༡ཝ་འའྒིས་ཐ་ཐེ་༢ེ༡༔ ལིས་ཡ་ཁནམ་ཝ་པ་ ལ་ཝང ༩ ( ཧེ 

༼ 


༢. ༨ ཞི ༣༨ <. བ༤༽ ་འ །ེ། སེས ཤག 
ལི་ཡ་ཝ༡་བ་༔ རྫ་བཁེའོང ༧ ཝ་ཝོ་ཞིང ལི།ཁོམ།ཡཞཊི།ཨཀམ།ཁལ།ཧྲེཿརེཉེ།ཁཔ་ཡསས།།ེཊ་ཁིས་གྷེཿཤེ། ཆིའཡ།ཨེ།བཡ།ཤེམ་ཡེ།ཡ།།ཕ་ཊི། ༣ ཅེབསྒ་ཐན་འེདཟ་ཟ་སེ་ཝ་སརང་ 


ཛཾ 
༡“ ྕ༡ཇོཆ1༡༢༧ ཚེ 

















༡ ན ཡ་བོ་་ཟ་ཡཉྐཿ་ཡ་ཁེཏ་༡ོ ༼ བའི་ལ་སས་ཚོལ་ཡསསཞལ་།༠ཁི། ཧིན པོཅ་རེཙ་འག་།་པ་ས་བ།།ཟི། ུང་ཝངོཝཅ་ཟླ་་རྒྱ་ཀྱང་བསྟད་ཅ་མཐ་ྙས་ཝཐ་རརྣང་ ཝཝསཝས་༣ལའྐ་ཙཝང་ 
གཉཝ།མ་ཁེ།ཉེཉཏ་ཉི། "༥ ཟྱབས།མརབགརན་གནམར།པོམ་འབ་ཐ།འ།།། @ྱེལ།ཐ།ཕོལ།ཁུཉཊ་བ།ཡ། ནམ།ཉོོ༥།འེཡཿཡ།ལཿ 
ཞོཅིའ་ཝ་ཝ༔་༅ལ་ཡ་ཝ་༤་འཉསཝ་ཝ་ཉིཉཿཞང་ “ གཞིཡ།མ།@2།བམབཡས།ལེཉ༩།ཡཔབཉེ་ཕ། སྡིང ཁྱ།།ཕན་ཁྱིཿྱཧྱཾཁོ། " ྨ་༥ཐཅབཝ༡༧ིར་ ེ་ཝེ་ེཝཐིཝཝ་ཟསསཐ་བུངས་ ཅའི 
(ཡེ་ལཞི་ོ་ཏོ།  །པོཕ་ཧི། ཤམབ་ཞེ་ཞ་གེ་མ་ཧི།ེས། ཁཿཉ།ཡ།ཙིཉཿ བོ་ལ།ཕོ། ངུས ཙཝ་ཆེས་ས་ཅ་ེས་ྦ་ཅཙང་བྐྱཿར་ྷེར ཐྨི་ཡེ་བྱངས་ ཐ་ཐ་ཡ་ཝཝ་ཛང སེ་ར་ཐཀེསེཝ་་ 
ཐཙོསི་ང༠ ༡༨༠༠ ཆེཡཿ༧༣༣༠ོ་ ་ཡེ་ཡམཔ།བམ་ཕེ་འམཔ་པཉ།ཡ་ཤོག་པ།་པོ་།འཞོ་ཉོ་མ།ོབེ། ཕཡ /ལཉ།བནཕེཡ་པ།ཧེ)།ཕ་ཕེེྕཧེན། བྱབ་ལེ།ཉག།བེ་ཉོ།ཧོ།་ ཕེཝ། 
གཏེ་པ།།།ཡཝ།་ེ་པ།་པའ།་པཿཿཿཿྦཧྲིཿཤཿས་ིང ཉལ།འཁ།།ཇ9ྱོའ་བའོ།།༩ཿ༦། ༄།།བབ།ཧི།འེཧ་ཤ)རལ།ཟཡ་པ། ༦ ། ལེ་ཟེས་ཁམཝ་འའའ་་ 









༡ 


༨ 





@ ༨༤༡༦) ༨ 


༠༠༡ † བཡ།མཐིཉ་ཡཐི་ཿཤེ།ཉི། སེ་སྨེ་ཝཝ་སང ཐེ་་བ་ཆོཿཡའཿཝ་བཞེ་ཅུཝ་ ཟླམ།འཁྱན།ེ་ཡབ་ཧེབ།ཤྭཐཿ།ཡཊ།།2ན ཞེཡ་པོའོ་ ༩ གཡའཝ་་ཇེབཐིཝས་འའི་ བཝས་ 
7ྷ6༡(ཁྲན།ཉ།ཉ།ཉེ6།(0( ཡཿ ི་ྡིགེམ།བཟེ།ཝཕིཕིཉེ།ཡ།ཞཨེ་ཕ།ཝུ། སེལཊ་བཉེཏཧ་ཡཿཡེ།༠༣སུགྒ་ཐ།པ།༡ཇྱན།ེཡ9ྱམནེ( ེིཁཝང་ བཝང་ཝས་ལཿཀཞེཿ་་་ས་ཝ་པ་པ་ ལ་གེ་ཡཿ 
6ཕིཤོ་ྒར་ཁཿ།པིཊི་ཕི་ཕཿཔྲ་ཧེཿཡྲིས། ཅེའ་ཝ་ཧཱཀ༨ཡ་༢ེ་པ་ལ་ཝ་པ་ཡང་ ཧྡི་ཙུ་ས་ཟཱདེ་ཝ་སས་རྒང་ལིཡ་ཝ་ངོ་ ལེཕོང་ ལ་ཐ༠་ཛྤ་ཡ་བ་ྲབསབསཊ་ཝ་ཞེས་བ་༧ག།༠༡བགཿ༠ཁམ་པོལ་ལ་ཁ་ཁའལ་བོས 
ཧིས་བཱ།ཡ།ཞེ།།ཕྷམ།ཕེ་ཉཡ་ནཡཿཡཿ3།.ཁཞ་མ།མིའནེསེ་ཝཿམིཉེ།ིཿིསིས ཐེཅེ༧ཐམས་ཏྨས༡ཝཝཟའོ་ཁ་ཝས༡ཡཝཿའཿ་༩ཝཙཿཉུར་འེར་ན༡་་ཅམ་་བརར ཛོ་བདོ་་བཝུ་ཉེས་ཝ་འེ་ཁཝ་བབྡ་ཨ 
བཤེ།ཞིགི་ཡ། ཡིཉ་།ཕཨ།ཤི།།ཉཾ། ཉོསེས།་ཡཿཨིའ་༡( ༨༦ཡ༠ེཉ།གཏམ་།ད།༡༩ཉི། ཚུ༧༥༩༠།༠ཧེ།༣ཛེམ།་ཐོ་ཕཿའིཊཝ།ཆེ།།ཨཱཿགཔ་ེའ ་ལ་ཝ་ཚཡ་ ཐཡ་ཡ་འཝ་ེསཝཏཝ་ཝིཿ བཅན 
༦ གཟོ།་པཟ།བ་།ཤམ།61ཿ9༣ྗལེ་ཉ) 88) ༢བ@ིཤེ༡༥༩༡)©༅།༡ྷ(།ཐོཿཡ ཞེ ༩ ༨༦ེི་ཕ།འི།(ཤཿཞ་༩49ར།6 ཅའ ས༅ེ་བ༈ མ་མ་ས རེསས་ཞེཝ་ 























































ཅེ ཟེ༤ཝ་རེཅེ༧པཅ༠ལཿ༧ཝ་མཅཔའཝེམཐམ་པང་༩ ་ཡབལེ་ེ་ཞང ིཝ༠་ཝ་༧༤ཝོངོརཁཝཕཝཧྙིངས་ཡཝ་་ཟླིཿཞལྡིཿྦཝ་ ཐེད་བ་ང་ཞུང་བྫངཝང་སང་བབ་ཅཱ་ཝའ ༠ 
| ཐཿཉཝ།ལོཕོ་ཉི་ཞིགསྲ་ལམ་ཡ་བཊམ་།ཕ།ཉོམ།ལོབ།།།ཧ་ཞི་བཀྲིཿཟ།།མོག།ཧེ། གཅ་ག་ཐལ་ཤིཊི་ལས་བསག། གྱི ཡཤ།།ན་མཐམོ་གོམ།ཧྱི་ཐོལོ་ཞོ་།།ེས།སཉེ། ཕས་ཁ ལཤ།མ།ཞེས་ཏྲིཤྲེལ 
(༢༥༠༠༥༥༨༠ཝ( ལཉཿ་ཤཿ།༡༠༣ པ།༦ེཿབ།༽ ཞཞེལསཔོ བཟོའ་ོ་་ོ་་་སོ་ར་ཡཿང་ ཐཐ་འྨི་ེ་བསྨ་ེ་ེེབཟི་ྷེང ར་ེཅས་བཟ་་ླ་ངཝདའོཝསང་ཡ་ྷེང་ མྨེས་་ད་ཝ་ཝ་ཝཙ་་བིཙཝཝང 
་ ི་ར་བཞིཞ།གཞམ།་མཿ,།འེལ་གྱིན་ །ཞསི་ཁྲམ་མམ།འམགུ།ཞེ།།ྱསཐོཁོ་ཁཊཊ་འཕལུ་ཡ་ཁག་ཡུ།པ་གྲི་ ཐ་བཟམ།མཐོ་འོ་ཁལ་༩ཿ།༦ེནཔ།ཡ༣ལན། ཉེག་ལམ་ཟསསི། ཕོག།ཏཊ།སེ།༦ 
འ་༠༡ཤ་པ་པསོ་ 2༡གས་།གེ་ཕརལཉམམ༦ྡེ་9།6འཉ་ཏིཿིཞ།།ཡཿ།གཟགོ་ ཁ་རེམ༡༠་བཉི ཐོ་སྐོ་ཝཝ་ཐ༠༠་མའསེབཝོ༤་ཐ་ཱསས་སར་བཁཝེལྒའཝ་པ ལ་ཕ་བཁུནཔ99(©(ཕེ9)ཌ་ 
80] །ལེ།ེ༣༦//༦། ཐོསོསཝ་ེ་སླ༠༡༡༦༠༡༠ས་ཝ༢ཿ་མཛི་གྲ་ཝ་མ་བངས ད༠།9ཞབ།མ༠67།ཡྒ03469བཿ།ཐ་ཁེ།༥6༦02།ྙཛ།།གྱམའི།།ཨྱེཉབར གས་ཉེ།ད།༢པཉ༩༠བ༽།ཕབ། 

















































297 རུ ག་པས་བ ་སོཝཝཿ༡མ༡༠༤༣།བཊ།པན༠བཐཿཔ། ཤོན་ཐོ། ༧ མོས་ལ ཐཐ ༡༩༥༥ པ་ལ་འ 
༤༥ །སིས་ཡ་ཅན་འ་འོག།ཡ༣མ།མམ། ཕིནེ།མནཔི།རཤེམ།པ)།སེ་གྱ།ཡཿ9།ཝེ་ཧ།མཿཨེ་ཉོཿཇོ་འི་སེ་་ཟ་ཟ་ཟང་་ས བ།ཨཿསེ། ཧོག་ཡས་ཞེཏཞེཿབཿཿཿཝཿཿབོཿཿཁེཁོ་ཕ་ཁ་ོཝཝ་་ང སབོལ་༩ཿ་ 
-- ཐོ་ོཝ་བཟཀ་ཟླུ་ཝཅསེླ་ཿཧ་ཐོ སེཝཙབཀུ་ཟ༡སོའཌི ༩ གཡས།།ཆོས་པགམ་གེ་མ་བ་ཚྱེས།།ཟ།ཁ9་ཡ༥ རཁམཿ9ྲལ། ཕོཡཿ་བླ་ལཱཾ།། བཿ ༧༡།༩༩༠༡ཟབ༩ལ་ཞི་ཁོས 
:: ཐའ ས་ཐང བརླ་༥༡༢ར་་ེེ་ཿྦ༡༩ོ་ཟ་༡ཿ་ས་ི་ཆ་ཝ་མ་འཝཐུ་ཝ་པང་ཀིཿཙ་འཛ་ག་འོང་ ༧ མ་ཐེས་་ཟཁི་གིི་སི་ཝེས་ཀམ་་ི་ོ་པོཁ་ཁ་ཧིཿ་སྱིཿ་་ཝཿཧྲིཟཔ་བ་།མཡིཉ། 
དཱ ་ཡང་ཝེུངཝིར་ཝ་ཝེེང མོ།ཕྱཟིམ།ཝ3(03?2 ཆེལ་སི ེ། ཟི ཟེར་འ ཅེཝཝཿཞིས་ཁིཁ་ཁེ་ག་པ་ལི སེ་ཝ༣༩རི་ཨ་ཝཝ༢ེབཔཿཆམ་ ཞེབ 


ཆོཁ།ཨེ་ཉ།།༣།'ཞེ) གསཉན་།ཐ།འིལཿཡ།ཤཊ།ཞཱཡཿརཔ།འཞན་ཐེང།ག་པ་ཉེཟར་ནཁ།ཿ་གྱིཁྱབ།འཕྲམ།ཁཿ།པེ་ཁ་མམཐེ།ིཝོ་རེ།གཞས།༠༩།༥། མནབ ོ་ཝེཝ་ས།ཞ།ནབ།།་ཚི།རི། (03806/ཇན༣༣༡ 



























ཐ༠༠༣་ཙོཿཅུ་ཝ་ཝཐ༣༡༡པ༣༦༠༤༡༢་་ཙ ༡ ༠་འཁ་ཁམམ་་ཡ་ས་པ་བྱ་ཟིན་མ་་སིང ཐུང ང་འ༡ཝསའ ༩ལེཅཅས་༤ེ༽ར༠་ཁེས་༠ྲེ་ཁང་ ལི་མ་ཁམ་ཝཚ༽ ཡིའོ དེ་བཟུམ 
ྤུ ཞེས།པ།།ིཏི་ཉ་གཡ།།པ།༠༦།༦ེ།ཡམ་ཞི་།བཞ།ཡ།ཨཿཡ་ཕོསས་༠༽།༠ ལམ་འོག ཚིངཐེེྫདཝཛཛ་རྷཅུས་ངསཱ་ཝ་ཝསས་ཡིཀ་པས་ཏཿྦ་ཅྷ་ཱས་ 
2༣4།¬༽ “~~ ༡༤ ¬ རར ༠༠ ¬ -~ =~ 

£] །ེ་ས།ཤཊིཾོ༡ས་།མབེཞོ་ཇོིླ་ཉོ་པ།ཨྲ་ལོ།།ཝཿ ཤོ་ཨཿ་ཨེཊ།ཨོེ།ཕོཉེསཕ།ཕྱ་ཧོ།།ལནི་ཕྲ་རིཿ།རིཏ་ཡན།9ཿ༣།༩༣ཁ།བ།ཁཿཊིལལོ་གོ།ཞ།ལོ་གི་ཡཡ་འམ།ཉཡ།ཤལས།9།པེཏ།ཿ།ཨཿ ཐོབ་ག།ཛོ། 
2 ཨ།།ཧིཞ་ཨཉ།ཉཉི་ཐོ།།ཐ་གཡ་གྱིཿག་ཞེཞོ་ཕོེ་ལིཿཡཱ་ག།ཡ།།སི།གཡིམམ།བྲ་ལོ་ལ།།ཉི་ལོཡདོསེ།ཁཐཡ་ཨི།ཕའིཞལ།༡༢ོ།།ཕོི་རོ་ཁོ་ཕཀྲིཿཤཾའཉ།ཧའ།བི་ཉ།ཡཉམ་ཡ། ཞོ 
ར་ཁ་ཝེབས་ཞེ་ཧ་་བ་པ་༡་ཕི་པ་་ཝཿ་འ་༡༡་༠པ་མོ་པས་པ་༡་ཆའ་་་ེང་ཞིང་ ཛོབ བུད་ོ་༤ེེ་་ོཝ་ཐད་ཡ་རཀྱ་ཅྱེ་ོ་ དེ་ཡིན 
ཏུ ཝ་༡ཝས་ཡས་ཝཝཐོཝཙ་ བཝ་་༠༠༠༠བ།གི༣༠༣་ཞིས་པིནེ་ཤོ་ཁེས འོོ་པ་ག་ཐ༡ཞིཿ9་བ་པ།ཉི་ཧཧིཉ་ལ། ཤེ་མ།ཝ ཁོ།།ཁམས །གེ་ཡག་ལིག།ཞག།འི9༠ཿཕུཊ@པ་ 



































དན ? བཞི།།མ༣༥ ༡༠༠མ༡ི6།9གམ།ཙཾ)༠།༩༡༩༠༠༧༠༽ ༥༨༠༠ ཡ་༤ེསཝེཐེསེ་༠་ུ་ུ་འཐིན་༡༤བའང ཞེཝ་བཝང་ལརུ་ཝ༢ང ༢་༠༠༧་ལེ་ཉས་པ 
པཡཉ།)'ཨིཿཤྱེ་ཞོ།པག།ཤེགས་ཐཏི།ཕེཿཞོཿནྩཏཱ།།གབོ་ལོ།ཡ།འར2ེ། ཉེ ་གཡ་བས་ཆས་སེབ་ཐང་པང /ཕིནེ།གོརཱ་ཕན།ཞཿནབན་ཡ་ཡ་ཁ་ཇོ་ཨེཿཔཕཐི)།ཿ།ཡཿགྱོཨོ་ཉག།ཉཉབ(ཧརབ།ཧི( དཿ 

ཡཕ་པརི།་ཡལ་བཁ། བེས་སོ་།ཁ༠གཉེ། ཅཧིམའ།པྦབཉཿལ། ོཉར༣ཿའའི། ཁོ་ལོ་ཁ།ཕཿཿ། མིནེ།ཐོ་ཁོཟུ།བ།(ཨཕཉེ།ཕོཔཔ།།དོཊཿ་ཨིཿ་ཡོ་ཁཱལཿཡིཏཞོ། ཅེའི 
ཤད།9།ཞི། གྲ་ཟམ།་ག་ཉ།པ།།།། བོ།རོཉོ།ཀྱ9༡པ།་ བལ་བ ི་ཝཝེཝ་ཐ་ཝ་ ཝའ༽ེ་མོ་ཝེས་ས་ ©5།ཤྱེཿཿ9འ།ཡ།ཡུརག།ཞ།བ།ཉི་།ཡིཉ།གྱེཉཡིཿཛི། 
༡ ཅེབ ཝཝ་པ་ར་བཞག།པཁི།༡ཝ་།ལོ་ཧོལ་མོ་མས་ཐ་ཁ་བ། ལོ་༡་ཉར་སྷསོ༤ཝངཿ༠ཐ་རྷ་ཝ་ྫ་ཝ་ོ་ཀོཿ བཞྒསེསས་པན་གན་ཁ་ཐོ་ ༩༩ གྲམམ།།8ཕོ་ཡ།ཧ། །ཐོཿབ།ཨུ།ཇཿི། 


གངལ་བཕབེ།མ།བ་ཞིགཞེམ་གྱིའབྱཿབན།96།ཡཐོར་ ཐེན ཛོངོམ་༧རཐངཁཝཿ༽ འཿ་ལ་པ་་ཡ་ ཞ་བན།་པཊ།།བ།ཡན།འཕྲེ།ཁོས' འིལ།།ུནན།ོ་ཉན་པ།ར་ ༦ | 






























ཙོར བོ་འི རེ འི་ཡི བོ་ཟེ ༩ ཐིའི 

ཐག་ཞེཉ། དི།སཏམམ་བ།ཁཡ་གཞིས། ཁམ་ས རལ།ཞོ་ཝ་གེ།)།ཞོ།།ཕ། ཐོ་མསིཊེཞོ་ཁོ ༼ ཐོས ཐའི ཝླ་་ཝ༨་༣་ཝ་ང ཅཐེཿཝང ཝེལ ༩ ་ཅ་ོང་རཐཅཅ་ཐའ་འ༡ང་༠་རྒལ་་ 

ྨ་ཟ་ཟུཝ་སང་ ༧༧ ཏར་ཡོཙ་འཆང་ མཐ་་་ྒང་ཝལ་ཅཿེེ་ཅཿ༥ ཁ་ཝ་ཐཿ་པ་ི་ཁཀ་ཁ་པ་་ཁ་ལས་ ཞེ་ས" །།ལ།འཀྱི་ལྱ། ཤྲི ཐ།གཟོ་ཡེ།།།ཧོ་པོ།༣།༠ི། ལ་ལེ་ཉ།པ། ཞོ ཨཿ 
པི གྱིན་ལ།གྲེན།པ།6་འམ།༩ན།༥༣གྱེ།་ཐརབོཉ།ཨི། བེ།།ཊ། 


ཞེམམའ།།ག།ྒོཿཐིཀི།རྱ།ཁྲེཿ9ྱ།8༠།།ཐཿོ།ེ།།ཧི་།གེཿཉ། ཞེས།། ཁ་ལིག།གཉིས་མས། ག་མ 
་ཿརྨོཝཐ་ང་ཝཟཅ༠ཅང་ཁྒྲ་༠༣་ཟ་་ེ་བ།་བབ་གི ལཿ སིི་ཁ།པ་འྡི་ཀ་པ་སི་ཚ་ལ་ཡ་གསཡས་ཝས་ཁོ་ཉ་ཁ་ཝ། ཡས་སསོ་ཊཿ་ནས་ཿ་ཁ པཔ་ཨ་ཉ།་ི།ེའི་ཟིན འ9བ།ཉ༽ གཿ རེ 


(8116 །ལི། །ཐོའ་ཡོ་ཝཿརཕིཉེཿཆཡ།ཿཿཿེ་ག། ཕོརོ།ཧྱ)98 ༠༦༠) ཡ།ཿཞཡཡ།ཧྱ༣ (20906༩འཆན།ཡ།ཁ9༠༣།བརེ་)ཐ1 ཡ།པོཞེ།བ།ཤེ་བ་པ 
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༢༩༨ ©¦!90ཱབ 























ཏཱ ཡཉ། ལམ་ཊ།5ེ)།ེ།ཁལ(, - མཐོ་ཉ།9ཿིཞི'ྱིན་ཉེ། ཐོགོ།༧༡༡)།པིཉེཿཔཉེ།ཿྱིན། བེན།་ཉ༣ རེ་ལ།།ཞ།ཐལཊ།།འསི་ཊཝ།།ཡ། བེ་ཤོབ་བེ།།ཕི།ཁཝ།།ཡ།གཞིའ། ཝེ 
༠༩ ཕྲིསྲི་ཕེ་འོ། ཁ ལ།ཉོ་ལ་ཏ། ཛལཔ་འེ་ི་ོ་་་ེནང་ཝརྒ་ཡཝ་ལསང་ ཁཿ༩།པཕེཉཿམ)ི།ཿཤྱིན། ཐོ་འིནམཉེ།། །ེ་ཿྲཧོ། རིམ འིན | 









































ཆོ རི བོུ་ཝརློ་ོབཝ་ཅི་ཝིསྐསཡསཝ་ཞྡེཝ་ཅི༤ཐཏ་ཏཊེ བོ་ིཡཞ་ཝ༠༡༠༠ྲ་བཡ་འཝཝ་ ཟིའི་བམལཝ་ལསག་ཆ༡བམ་༠ཡ་ མགྲོབ་་འདེསམ་ཅིང་ 
26 གཉམ།9།༠ཧྱིཉ( ཤེ་ཝ།99(༦ཕེ༠༩ེོངི ཡཿཞཞུ༡ཡཝ༽ཅེཝོཊེཿ༨སྦང = ༡ ¬ [ ༡ ལི 
༤ འཅཝ་ཝཅཞིཝ། ཟེག།ལ།ཉ།ཟྱིཿ་འམལ་ཡཉའཉ།མོཉེ་མཁེ། བྱེན ཅོས་སུ་་ཡང་པེ་དེ་ང ཁཁེཝ༔ཿཝེས་ཝཝསོ་སཝས་ཝལི་ཆ་ཅང་ ལེ།ཡཐཐཨོ།།ཟེ།( ཕག།ཕ།ཚྱབ།པ། ཇེང 
ཤཿ ཞི་བཉ་མ།པཤེ།ཤཱིན། “ གཉིམ།་བུཤློབ།ཉེ།།ལི།ཀཟ།།ཡ།ཉི། ཞེས་བྲིཧ།ཁྱིཿ9ཝཿ།།ྔ༨།བཞེ་བོཧོ)ཨི།།ེཇཨིཉ།ཧི།ཐོག། ལ་ཉ ཉེམ་ཕྱིཉ།ཕི།།ཡུནཉལ། ཞོཊཕོརཀ།༦)ཉེ། ཝག 
༼༡ ཕཡིཉ་ཕསིྦི།ཿཉི། ལོག་ལལ།ཕིཉཿཐོི། ཐོསག་ཝེ་གསལེཏིསིལྲ་ཧེཧ།ཕ།ཐམ།ལོ། གོཏེ།་ལ་བག།ེན ༡༢ སི་འཉག།ཡ།།ཇིཉ།མགི།ྡེིསཉེ། ཞེ།་བཉ།ཁཧཿཧོགསམ 
ཁཿ་ཝཿཞ་ཁིགཿ་བཏག་པ་པཔི་ཨཱིན་ཟེས་ཊ མ།ཡམམ།།མ།ཁྱམ་ཞེན །ཆནལ་ལ།ཐ༦ཏགམཿཔ།བ།འམི་ཉང་ཕེཉ།ཁཱན། འཕལ་ལ།གྲི།བ9༣ན།ཁན་ལཕི།ོ།བྱེ་ན།ཡ།ཡ།ཐཡཿ། 


























































































ཛྭ 


༡, 



































༠༡༤ང་ ཏ །ཉ།2༩༥༠༦ ཨེ །༠།༠།ཐོར།ཧྲེཁ།ཉཉ༥ ་ཡང་རླཝ་ཝཝ་ཐ་ཐ་ོསྫཝཝ་ ཅཙའཝ་ཝཝ་ཝཝ་ཆེ་ཝ་ཡ༔༤༢༡༤རྷས༠ཝངེཟ་༡ཝང ཞེན 
ཐ༡ཅ་ཝ༡ཝ་༠ིཝོང་ ༩ ༩༡ཞསཝཝ་འཝཝ་འ་ཆེ་ཝ་སེ་བ་༡་༠༧ ནིམ ་མ་ཁོ་ཿཿམཟོསའོཙ་ཡཿནྷ་ཝ་་པ་ ཆེ་་ྲུ་སར་བཐ་ཀ་ཡ་བ་ ས་ཡོས ཐེབཝས་ང་ཝཐེས་༤ོོསསཀུངཟཝཝཐསས འཐང 
ལ།95འ།པཧ། བེ།ཉ། ཐོཐཟ་སཟླཝས་ཝས་བཝ འི༽ང་ཡཟ་ཅུང་ང ཝ་ལམྨང་ཐོ་ཞེ་བ་ཙཅེཟབ་ཅཝཅ་དས་ང བཟ་་ི་ེ་ཅངཐངཝས་ཅང་ང་ འཛྨེ་ཡལོཅས་ཅེའཝཐཝ་ཝཝའ་ ཅེེཝཐཅབཟ་ཆ་་་འྷེ་ ༠༠༡༣ 
༥ཉེ༨ེཊ ༠འའོའ་ུ་ཝ་ེཝཱེ་སོང་ ༤༤༠༣༧་ི༠་ཀིཝ་ཐས་ཐཅ་ི་འབ།།པ།༠་འ བབཔ་བཿ་ཞི་ཁ་པ་༠མ་་པཔ་བ་བ་པསབིན། བརྒེས་་པ་བི ་ོ་གོ་པ་ཡ་༠ས་།འཿ་ཁ༠་བཔ་སོ་༡་ཡ་མ་ས་བ་བ 
ཙོཝ༡ཝས་རྩཝ་ཀུཅ༠དཅཅེསྙི་ུ་ར་བ་ངོཝ་ཐང་ ཡཊ་ཡལ་ཁེན་མི།ཉོགེ།ཝིཉ།ས།མེ།ཏེསཧ།སོགས།།ཡ། ་ཆེས་ཞོབེ།ལོས།། ཉམས་ལ ཧོ་གོས།ཡ།ཡཿ0ཿབི1གྱོ།།ཤེ༡།ཁཿ9།6ཞ)1ྨཿ།0 
ཝེཅ་ཐེས་ཆང་ ཝཿཝ༡་ཝ་་ཟེངཝ་ཟ་བཟོ།།ཀ༩་ ས་མཐོ ཨོེ་པ་གཡ་ྦསལ་པོང ༩ གཞིས་པ།རཔ།མམཉག།།པ།ལ།ཡ། །ཨོགས།ལ་ལ།ཿ་ལཐེཊ ‰ེྡོ་ཡ།ཡཿམམ་པ་གེ། 





















































ཡ་ཡ་འཿ། ཡ་ཝ༡ས༣༡༨ ཝ་ཁ ༠ཞེ་ཉ ཐི་ཟླ་ལོཙསས་༽ི༽༠༡༠ཝཝོ་ ༧ ཅངབོ་སས༡༩ཧཔ་། བསཤེ་ཉ་པོས་ཝ་ཝཿ་བ་ ང་མོང ༼ ཅས་བོབོཝཝངཝ་ཉྷེར་ ་ཡཐོ་བེསེང་ཅང་ 
ལེ་ཛིཿ༅ཿའཁོ་་ི་་ ཁུ ༡ིས་ཡེ་ཁགིཏ།ཁཔ་ཁཿ་ེང་ ཅར འ ཡ་ཡ་ཡ ཏུ་ེ་ི་༡ཝཝཁར་ཝཿལ་མེ་༡པ༩ 
་ཐཝ་སེ་ཧུང „(0 །ཧི]།ཐཿཿཿོ་ཇོཿ།༡།བ།ཇཕིཿཉཿཉྡེ། མ།ཞི།ལ།ཤེཿ༦9ཕེ།9ྡབཿའེགེ།ཝཁ།ཡ།ལ།།ཐབྐ།ཐཉ(ུ་ཐ།' ཐར བབེ་ཝལོ་སས༅་ཐང་ཝེཉཿཝཀཿ་ཐཝ་ངའཝས་པིཏྐས་ཐ་ཅཙ་ 
ཟཟོཅཝཐང་ལེ་ཝ་ཐི མ་ལ་ཡ ཨ་ཁམ ཛཿ བེ མཛད་མ ལ་ལའི ཤལ།ཨི་ག།ཝན།མ།༠ེ་ཡ་་འོཝ། 
ལི་ཁྲི ུ་ཡང་བ༡ཝེཅ༔ཿཝ་སིཿཝཝེ་ཛ་ཐཅ་ཐ་བེེ་སསཔའེན། ཤབ ཡན་མོཿྲཉཝ་ཨོཁ་ཡཿཡབྷ་ིྲ། ཐེ༡༧ཝ་ཏ་ྨཟུཝཝ་ ངཿ 
ཕྡ།་གོཞོཉ་ཡ་གྲོལ།།ཐཡེ་ཁཿཝཐོ། བོ་ཡ་འོ་ལོ་པ།ཡིན་ལ།།ཿ་ན།བ་ཿཿིལ།མལིས་་ཕེཿཨཡ་བཤ།་བ།།ཡཿའི་ཉོ་ཧོ' ཚེཟ༤་ཿངཿ་པོ་ང ེས་ལིབེ་ཝ་ཡ་་བ་ཁོང་ ༧ ལ་ཉི 


༡༨༦༣" 


༠. 


294 





































ཚུང ཏྟ རྦུཝཿཉིའ་ྒེསཝས་རོས་ཡཔིེ་ན་ཝ་འ༨༡༠ལ་པ་ཏེང་ མཐསྟེསསྟོ།།ོམཞི་ཞེས།པ།ཨ།།སས་ཕེ་མོོསི་ཧུ་མ།ཡཡཕཐོཿ ཟི ཅོེཟ་ཝརྨ་ཿ 
གག།པན།ཁ།ཉ།ཕ།།།  བཞོ།།ངཤེགས།། ཐོ།་བགྲེན།མ། @ག་པ།པཞི།།།ཝ༣ འཇེ།་ཨོ་ཁོམ།རོ། ༼ གཞིམ་མ།ོ་ལབལ།ཡཿཞ། བལཞིས།་ོ།་ར།ཞཤེ།།དིལ་མ།ཤཉོན།མཿ རམ 
ཞོ་ཡ༠༠་༠༠ེི་ཟླའཐ་འི ༩ ཅས་ཐོངཧི དུངད་ེཝཝ་ཐོཌཿཡང་ཐོཧཿཝ༠༠༤ོ།༠ིཉི་ཛལཡ།༨ ་ཨོཡོ།ཝཝ་ཝའོ་གཏིཉ་པཿཉི་ཝ་པས་མི་ མ་ཁོ་ཝོཉི་'་ཁ་ཝིསལ་ཡ།་པ་པཔ་ཝམ་ཐོ་ཝོམ། 
འི་ཡི ཟེ་མཿའིའེ།།ཕ།འིཿི་བཉྔཁཿ་ཡ་་ དེ་ཡི་ཨརཔ་བཧན་པ་ལ་ལ་།ཁིཏ་་ཅས་་་ ཅེའི ཕ་ཡ༡ཁོ་ས་ཝ་པི་་ར་ཁེ་ཐས་ས་སེརང་ 066469973)/81311( 01 
ཝ་ཡེ ེ་ཐ་ཡ༔་་ཁ་ཡང་ ཅེའི་ཿ༡ས་ཝཛི་ེས་༧ཝ་་སེཧང སབ རེ་ཝྒ་ཁྲེཝིང མ་ས ༩ དཔེས ཅེ སྨ་ཐ་ཟ་ 
ཆཅེཝཡ་ཤེསབཟེ༠ཝཿ་ལོ་ཁམ་མའ་ ཨེམ།།(ཤ༽)།ཤན6།ེ།མཟ།9།ལ6།109།2ཇ།།ས ཉ6། ཉཿ)ཇམཉེཊ ཆོས༡ཿཿ་བ་ཁའོ་འོའྲིཔཡསྲི་གཁ།།ལི་ལེ། ག་ཡོ།ཉཝ་།བ་གོ།།ཡཧ།ཿན།ཡ།ཧེ། ཞེས 
ཁོ་བོའ ཨསོ་ཐོ་ོོ་ཁོའ་བོང་འོའོ་བོ་བོ་ོ་འོ་ོ་རོ་འོཁོོཀོཁོང་ོརོ་མོ་ངོཀྲོ་ ལོོ་འོྤོོ་ོལྟོའཁོོོོབ་བོོ་རོ་ ཆོོ འབ་ཁ་བ་་འ་ཁང་འཛངའཚབ་འབལ་བལ་ངོ་ངོའ་བངཚེ་ མ་འཚ 





















འ རོ་བ ཐོསཅ་ཝིསེ་༢ར༡ཅ་་ ༡ ༡ས་ཝསསསཅ་བརྒསརོ་ཐོསམ་སལ་བ་ལས་བ་པོ་ ཀི་བ༡ིཝ།༠༡མོོཞོ་ཡཿཤི་ལཿ ཐེ་ཝ་ཅས་སྩར་ཐ༨༡༡༨༩ སའེ 
ར༽ོེིོཌ_ལ)༼༩༼༈ ༥༥༡ ༢༣༥༥ ༥༡ པཀཔཀཔས༨ས་༨། ༡ བཞེ མཱཿ བེན 
རར ་ིཅསས་ཝེས་ཅ་་ར་ཡ་ཐང་ཆཟ་ཝ༡ེསེས་ེང ཝས་རྒ་ཝ་མ་ཿཐཟོ་༠ཟེཿཡརྷ་ཁུཿ་ཝ༠ི་ཐ༡༠༡༡9ེ༡་༦༢༽ལིམམ་་ན་༠་ལས་་བ་ས་ང་ ཐླམ་ས་ཟེའཟས་་ིབཝེསྷས་ཝ་ོུངོས་ཐ་ཟོངི་ བྱེཐ 

བཟཞོ།ཞ།།།སི།ཇས་སོ།༠ན༡།བ།ཕཿཧིཿཉ།༢།་བོ ཞེལ།ཡ།9།མ།ཕོ།ི " གྲ་མབ།མ།འརཟོ།ཊབའཿའཿཿ0)6)09 
ལེ་ུ་ཝོསོ་ཝཝེང་ངབཅས་ལས་་ཅངང སུཝ་ངཐཝ༣ལངཅུཐང་བ་ཅང་ ་ཡེ་་༧སིཝསྷརྦ་ཐ་ཝ་ཝ་ཁི།ཁོ་མས་ཁའི ༧ ང་ལོ »&༣༣ས༧.ར་ འོོ 
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རཱ། པ་པ 
རྦ ལཔང་ 
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མ་མ 


ངང $ སག གཞུག།ཞེ།།ཞཉ།ཉ།༦༠༨།ཐུ།༠)ལ།ཉེ༽ བར༠པཿ ངོ ༩༠༡ཐུ་ཐ་ྨང་ཝ་ེཅ་སུསང་ཝ་ཆ༧༧བ་ིང ཡཿ ་ ངཝ་ཅ་ཐང་སཏེང སུ 
ོ་་ྣ་ྐུཐ་ཝ་སངསཅ་་ཟ་སོ་ཊ ཅིསཝསཟ༠༠༡༨༠༠་ཏེང་ མཞོཡསཝམ་གེཏ།ཕོ།ཁཝིཁཿ༩།མཇ།ཤ་ཡཿ། ཞོ་ཡཿ་ཅོཝ༡་ཿསིཝ ༧ ཝོ་ྱ་ཝ་སཿཛེུཿེང དེ ེ་བུང་་ཝས་ྦ་དུས 
ང་ཡོ ༩༧ གཤིཝ།་མ།ཐཉམ།ཉ)ལའོརཕོམཁམ།།ཛིཤཔན།ཐ®མཉེ། ུ་ཆོང་༣ཅ༡༢ཅད་་༡ཅཐོ་ ་གྒྱེ་ཝང ཡོངིུ་ས་ཿཟ་ཝེ་སུ་་ཝ་ཆྷོཿ་ཝས་ཆོ༧ོསཝ་ཅེཅང་ ༢སྐྱེ་ཁ་ཟ༡༠༡།༠༨༦ན༣་ས)།། 
ེཝ་ེ་ཝ་ལ་་ོཿ་ཝྨ་ཝསཝཝ་ཝི་ཐྨངོ་ཁཞི་ྦ་ཟ་ཁེས་ནི་ ༧ ཤྱའི།ཡ།བལོ་ལཾ།ཁའཿ།ཐཿམགཁཿ གཞེ།ཕོ་ཁྦ་ཧོལ།ལ་ཡཿ།ཡ། ༡༠༧༠བྣ་ཤོ་ཿ་་ཐཝ་༡་ཝང སེེ་སེ་ཝ་ 


ཇ་ལང ༩ དའོ ཏན།ཉིཏ།ཐ།2) བྲོ་ཤོལོ།་ཕཊི།ཁ།ཡཿ་ཧི།པ།ཡཉི་ཡ་པ།ཉམ་བྱལ།པའི། ན།པོཉ།ཿཧེ། ཤེཡ་ཡཔ། །།༠༥༦༣ཆོཁཝ་ཏེ་རྷྷཐླེསཝ་ཡང་ཀླཝརེང དེཿ | 
།ཨ།་གེ།ཐཿོ་ཉ།ཤི།།ཉི་ཉོ་ཞི།།ཕས་ཉོག་པ།གྱིཿའཉ།ཨཿཁོ་མེ་ཡ་ཡ།་བའོཿམེ་ཞཿཐོཏིོ་ཡེསཤཝ ཛིལ ཡན པ་རི ེཝ9ཉཕབོ་ཊམ་ཝེ།ཧྲི།ཁད། བཤོ 













































- འོ བརར་བཟ་ཡང་འབང༤ངང་ རརྨོརྨོ་་རའོ་རོ་རོ་བ་་་ར་་རབངོངངང་བབངའཁའའར་བའངངའའའང་བ་འབ་༤འའང་ངངངའཚངབའངངོཁཁཁཁ་བཅངང་འཁང་ང་ཁའཁང་འ་ང་ང་འབའ་ཁ་འ་འང་ ཁ་ཁ ངོ] 
༤ཟི་ཛང་ྲཝུཡཿཡྒྲ་ཝའཝཝཝཆའི་ཆ་ཡི་་ཝཝརང ཙོོཿ་སེད་ཝསརྩཛཱྷས་ཝཿཝ་ཧཱཿཟངྷེཝསོད་ཅོདཝཿ་༠ཐདང རོདཅིང་སཝསམྨངོསཐཝས་ཅུསཝཝཔཏ་བཝླ བ་ཐང ིདང་རྦ་ཅངཡཙ་ཝཅཅརཐཱ་ ། 

÷ྷཾ ལེ།མ།0གི@ེ།ཉ༽ ཁ་ལག་སེ ཨརའརལ་ཕེས།ཤྲམ་གོ་ཛས་།༣༣ཨེ།རུམ་ལེ་ཡཱཡན་ལས་ིང་ །ཞི་ཐོཕོ་ཞོ་ཡ།ཁྱམཝ།ཕྲ་ཚིཔ་ཐ།ཇགི།ཧ་ན་ཕ།།།ཐཿབྲ་ཤིཉ།ེཊཉེ། ཐོའཟ༡ླཊ་་ལྷོཿཾ 

ླ ཐ་ཝ་ྷ་ཝ་ཐཝར་ཡཿཝཁཔ་ཁ་ཡ་ཡ་མས་ཁོ་ཝོ་ཡཡཔ་།།སཔ་ཡིཨཿན་ཝཿ ཛཿཝ་༠༣་པཿཝོཝཝཿ་ཅེང རཝོ༡ིཿའ་ཅི་ཨཞ་ཡ༠༽༽ས་པ08ཝཝ་ཝཙའལའ་ཝ)ཿཿ།༠༔ཅཔ་ཞེཿ 





















ཡིཿཤེོ།ལོཕ།ཧེ༽ 216།ཝཝ་ཝ།ཁྲམ་འམམ།1916ཿ0)/ཇཕིགམ།བིཀེཿཐོ།རེང་གཿ༦ྱབ།མ།༢། 
༠ 0།ལུ་ཝ།པ་ལི་ཡེ།ཉི་ཉེཿ༠ཨི།འྱར།།(།9༦། ེ་བཐ་བེ་འི་མ་ཁམ་པཟ་ལི་་་སེ་ཁིམ་ 





















༼ ཅ་ཟུཝཝ་རྗེང་ ༤༤ོཐོམ་ཁཿཝཿ་ 





ནར ༼ ཞིང་འ༔ཝཝ་སྫང་འོོ་བུ་ཟང་ཝཐེེོས 
༥ཡཿ།འ༣མ་ཉཾཿཧི།ཿཝེེང་ ཤཔཨ།ཕམ།འཿཝ6ཊ་ཡཤ།ཧཱནབ།ཿ༣ཿ།༢༽  ༩།2/།།ཿ།ེཿཧི) 


* 


(།ཨཿཿཿབགོ་འེས་མཐིཟ བོ་ཉོ་ཝི། ོོ་ཝིལེཝཅ་ཝཟ་ཝེཙཿཐས་པངཅ་བ་ཁ་ 
ཡཝ་ཝཿས་ ཅེ་ཝཝ་འརེཝཐོ༡༡ཝཉ༽ི ཐ་ཝེཙེཅེསསཝ༔ 


ཛ་ཡ་ས་ཀཿཡ་ེ་ཁར་ཁ་ཁྱ་བ།ཝ་།པ་ 


2 /0ེམ་༡ནུ།གཛེལཔ།ཡཝ -ཤཉ།སིཿཤེམ་བ།གྱཿཛསཐཿ་རོ་ཁོཔ།ཡ) 








་ཟོ་ཝཅེང་ཝ་། ལགྨ་ངི་ཝཝབ་ཝ་ཐངཝང་ ཡཿ་ལོོས་ཝང་ཝ་ཝའ ོཝིར་ཝཝཝ་བཝ་ཝལའཝོཅ༡༡ོའོ ༩ ཅྱངསོསོཿཝ་ཝ་་ངཝཝ་ཅ་ཝཝལེ་༠༠ེ་ཁ་། 











༠༥༠༢ སྲ དོན་ནི འ༅ཝ༔འཝ༡ཐ་ས་ཐང མཝ་པཝ་ཆི་ཁའི་འ་༠༠་ཝ་སའའ རཿ 






ཕ་ལོ ཉ།ཞེ།༥ཉེ། ཆམ་རོ་གོལ།་འཇན་ཤུ་གྲུ་བ།མ།ཞ༣ འཝཝཡང་འ༡ཝ༢ཅང་ཝ་ངོའི ༩ ཝང | 
ི་ཝང་ཡང་ སེེ་ཐ་འཐ་ཝཝཅའ་བཝཝཛཝཐས་རི་ཐཐཝས་རྒས་ོ་ཁོསསས་བོ་ཁྲོཿཡ་ཡཝ།འ།བ།༡ཝའོ་ལེ་པཿཉེཊ་ ཨེ་པ 


ཨི་ཡྭལོ་ལོ།ཉེ།ཨྲཱཤེ།ཉུ། ཕ།ཁཿཡཿ།¶9་བཞ།་ལོཏེ་ཁཿཡ། ཨགས) །ཐ།ཝཡ།ཿ0ཝལཏ། ཞེལ ༨ 
ཧཱུ བརྒྱབ།་མ།ཏི།པ།།ཧྲའ་ཕེོཿཡུབཉཕབཐཿ ཞེམ་ཡོངོ ས་སཁ་པཞས་ཁ་ཝོལ་ཁོས་།ཁ་༩ཿ།ཝིཊ གཞི་ཐའ༔ལཝ་།བཝ་པ་། 

















ཐོའ༽ི་ཧྷི་ཝཝཔ།'90 ཁཿ སུ་འཞྡིཾཝ་ཝེ༡ོས་པ་ཡེམ་པ་འཔ་། ཧ་ཨ ཡཔ་རལཔ་ལ་འཔ་ས་བཞོ་པ་བས་ཡིས། ལོས་པོས་ ་འེ་་མབ་བལེ་ཝ་ོས་ཝ་ས་ལས་ཕྲ་ཁ་ཝ་བཝོལོ་་པ་༡མ་ང ཛྭོཊིལ་ཕུབ། 
བླཝཐཿ།ཐཿབ་ཐོ་ཁོཝ་ཡ།ག་ཞེཡེ།ཨི་ཁྷོཏོ། ཡ་ག་མ།ཧི།གཞེཏ་པོཏ།ཡ། ཕཞེཿཛརིརལཿ(( བོཉོ།་ོ་༦བམ་ལ།།ལ།་ག་ེ་པམ་བ་གོ་ལེ།ས་གཞེམ་ཞི།ཐ།བ།བཱ།བ་དེཉོཿཔེཁན།ཕེཀེ།ག་ཤེ་9།ཝོཀེ 
།ཐོཤཝ་ལ་ལ།ཏྲིམ་གེ། ཡམ།ཨ།པོའི།༣པ་ཐ་བ་ཉི།ཉི། ཝ་༅་ཅུ་འཝ་མཐཞེུཝོའ༠་༤ལེཅ རྗོསབསྗེཿ༠་བ་ལོ་ཞོ་འགཔ་ཉེ ག:ྲབ་གྲེ་མས་པམ( ཛམ།ག།ཡཉའར།4།9180བ་ཊི། 
བ(་ལོ་6019།གྲེམ།ཐམ།བ།་པི།ཤོཐན་ཕ༥བ་ཨྲིཉ།གྱེ་ཡཿམ་པན།འཤཿེིའ་ཡ་སོ་ཉ།ཧྲི།།ཡ/ལོཞ།3ུག-།ཉཔོཇ ཞེཝ་༡ོཝཔོ་ ༼ཁེའེ་ཝ་ཞིཨ་ཝཿ་འཿ་ཝཝ་འ༡ཐཿ་ཝམ་འཔོསེ་འཅམས་ང ཇས་་པ་ཡི 
ཐེ་ཝན ༢ེ༡ས༦།ེཉཕ་བད།9།་བ།གཞེམལེན །གེ་འཐེལ།པ།༠།པམམཿགྱང།མ།བླེ།།བཉ། ཤོཔ།་ཐ།།པེ་ཞཆ༠(9།བ།བ།ཧེཿཿཿ།ཏེ།བཨིཁོ། ཆེཡ་ཕཝམ( † 
¢ ་ཡེཙོཝཡ༥༠༡༠༣ཉིཔ་ཅི་ལེས་པ་།ཧཿཏ་ཐ་ཐ།།ཅི་ལེ་་ཡ་བ།ལོ་ལ།།9མ། ༄ཉེབ།65བ།མ།ག་ཉིཝ།ཞི།།ཁེ་ཁོཊ།ཕེའཿ།ཿ།ཡ་ཕོལ་ཡ།ཞཿརཇཛིཤེ།ཕའོ། རཐེ་ཝིཊལ།ལཞེ་།ཧིཿ་མི། 



















































ངང ༔ ༩ཿལཉ།ོགས།ལ་ཝ་༡།ག།༥པ༡་ཡ།གཟམ་འིཆི་བྲ་ར་འའི་ མཐས་ཞ་སྡོའ་མ་པ་་མམང མིགི ཨཿ སོ་ས ་འོ་ཁ་བཀྐིང་ཝཝ༦༤ཝཝ༠ བྲིར 


¿ 
3 ༡མ༦ཨེ་ཐོན ཤགི་ཝ་ཕཊི། ཨ་ཝཕ།ཉཐ། མོོ།ལེ།།གཞིཡཧེ་ལིཿས།ཡེ། ཕ་ཝོ་ཝོ་ ༡ག༡༠༡།གཞི་།ཞི༣ལ།ཡཿརིཡ།ཡི།ཕོ།། ཤིས།ི་ ལོ་གོ་ཨོ་སྡ།ཐ།ལ་ཛོསཿ།རིཿཧོག ཤོཏ་ཁོམཔ་པཞི 
| ཌ་ཡ་འེམཿ་འཧིཊ།ཝོལཊཡ་ཕཊམ་ཨིཿེ། ཨེང།གྲཤ་ཕ།ཐནྟྷནྡོ། གོ་ཨེ་ཡ།ཡ་ཞམ།ེ་ཉ།ཤོན།ཁཨལེ།ཕ།ཉེཆ།ཁྟ9ཡ།ཤྲེ། ཤཐ།བཨིཿཉེ།། གཡུཨེ།ཞ། ལ་ལ་ཐོབེ།།ཡརཝ༣ 6069) 


ཐེབ༔་ཅརཏ་ས་ུ་ཐླའསིང་ ཁེ་སང &ྔ།འ༠༧༦ཨེ་ཉམ་ཕ།ཿཕེི།ཕོཡིཿཝི བསག།ཡ)་པ།ཿཡི།་བཡོ།།་ེ།ཨ་ལོག།མཞི་བལ་ཡ་བཏཉ་ལེལ་པ་ཡེས་ེང ར།ཁ་བོོ་མ་གན་པ བབ 
ི་གཝསཝ་ཞེས་ོཡུཊཙུ་ེཝེ་བཿིཿཔཇིཁཿཉ)ིསིལ་ཁོ་ཏ༡ཞ།།།ས ཞེས་པར ེ་ཁབ་ཝིལས་པན་པེ་ཆས་ལ་བསི་འལཏ་སའ ཤེ།བཿ་བྷ་ཤ་བ་མི་།་པ།་རོ་ཁ༡1( ཤཀཉིསཝ་བཞི་ཀཿཨྱི་་ཁ བྷ 
པས།ཕེ་ལཱ་༩ཕ། ཞ་ལ།་པཤ།བཤེ)།པའི།།སེོ'།ཧེན ཞོགེ།སོཡས།གམ།མ།།ཕ།།་རེ།།མཿཿ།པཐོན ༼བཧེ།ཧི་ཁཿགཏྲ་ཤེ།ནཔ།།ཞེ་བཏོ། ཞི།༡གཿལ།་པོ་གོས།པམམ།ལེ་བ་།། 














༤ 
འཛ 
༨ 




































ང་ཆར ཉི་༢ྟུཝ་མཛོུཙོཝཡས་ཛ་ཝཐེ་མཛ་ཝིཝ་འཛཝེཝ་གིའ་ཐ༠ཐ་་ལོ་ཝོརའ་ དུ ་ཚབཝཿ་རངརའཝེ་༤ཝ༤ མོ་བ ཞལ་ 
ཟླེ་ཆཝ་ཡང་ ༼ྱང་རཝཿལོ༡ུརས་ཏ་ཱ་་པ ཏ་ཛེབཛའི་་༡ུ་ཉ་ཛཱཅིཟེཝང རུའོརོཏ་ཡ༔་ཝ་ཝ་ཊ་ཀྐར་ཐང་ོ་་ང་ ཨྟེ་ྱ།འ་པ། མཉོ པིབས ཟ་ཁྲི ཡཿ་ཤཿཿ 

ཞྲེ་ཡཕཐ༥ 2།ོངའལི།གཞིཝ།ཡཿཐཐོ་འེཊསཊེར།བཟོཔོ།ཡ།ཉི། ཞ་མ།ངམ་ཁྷ་ཧཿ།ཕཊི།༠།ཁྱ་ལེཧ།ཧེ། ཅུྭྲ9ཿ་ཁྲི།་ཆ།ཕོལི།ཉ9ཕ།ཐར།ཐཡ།མ།།ཐ།ཇེེཐཉ།།ཌ༼ 7ྗེར་ཉོཌ།།།ུཝ། 
"2 ༩ ༤༤ བུ་ཕཱོ་ཉེ་ཁྱ་ཐ།གླིལ།ཐན།61།།ཡཐོ་བ། (།ཞ།་མམ།ཐ་9།།།བཞཉ།ཡན། ཏལ ིམ།ཉ་ཛིཊཤ།ཧིམ་།།ཡི་གཔ།པ།ཨམ།གཞཉ། 
རིབ ཉིེ་པྱ།དབྱ།ཧིཿ།ེ།ཿོ་ཕེ།འཿམགོལེཿབ་ཟེ་་ོང་ ཐ་ི་ཝ་ཅུ་ལོ་སྟོཙཝབཝ༠༠༣།པ།ཞིས་ཨ་།བ་ཞོ་ཁསཁི༢་༠ ༠༧༠༤) ཞལཿ་བ་པཇིལ་པ་ཡསཉ༔ 
༣ུང་ྱངར་ས་རས་ཡ་ཁའ་ །ཁཉོ་ཕོ་།ས༡༣ོལ།གཞི་ལལི།བྱཊ།ཡན།ཧི།།།ཡ།ས་གོཐ།ཁཱ།་ལོཀི།ཟེ།།ཡཡ།ཕ་ཡསའཱམ་ཡ་འོ་གོ།ཨི།་འོགེ་ཕབིབཿཞམཿཨཝོཁོ། ༼ བཏ་འཆ། 4 
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ང་ 
རྨ་ཝ་ཐཿེ་ཉྷ་ཞེ་་ཝོ་ེ (6།9། 


ཡ་ར་ཐོབ་ཝ་སཿཝ་ཝོས་ཡང་ རཿ 


[ཨ་ལ་ཡེ 


)9ི༠ཧེཡ།ཤ་ཡཿ།བྱབ་པི།ཁོཏེ། 








༤ 





པང ་')  མཆཐོ་སཿའ༡།།༣།ཁ་གོ་ཁ།ཡིཿཐོཏ།ཞཉིཊ ཆེ་ག༠ལེལ།ེ།༠༠༢༥།༠།༢ལ་བེ།་༠ལ༧་ མ་མོ་ཆ་མང་མམ་བ་སླྲང་བའ་བརར་ཐོབ་ང་་༡་རིང་ སྙངྨ་ 
རིར བ།ལིཊོ།འ9ས།།།༡།བ།ཉིཉ།ང།༦ ཤིས་རེཿ། བརྡ ལོལེ།ཡཿཿ།གོབགོ། ཞེས་མ མ་བོཉ།ཞེ།༣ཧི།བ།ི་།ཐ།ཡཿཝོ་བཞེ།ཨཿ།ཧི་ཨོནསོ། ༡༠ 


༤ 


6ཿཨོ་ལེ།ཇིེཕོ།སྦེཕཉི་། པཿ པི 


¿ །བང།བྱ།ཡཕ།བཿགིཡ་ཁོཉ།གྱིནཞཕུབ།བོཡོའཉཁཉ།བཤབྲེར། ཐ་བ ཁཐདྷེ།ཕོ།ཨེ་ཕཆལ།པོ།ལི་ཡསཿ་ཡཤེན།པ།ཐཉན། ཤྩིཉ༨།འ་པ་པ། 


ཁེ ༥ ༢༧ ༦༢ ༢༦༢༩ ༨༢༦༢༠༩༤༠༥ 


རོས ཤོ་གཿ་ཡིང་ 






ུངཐ༡ཅ་བཐའོ་་བར་ཡི་༠ཀྐྲཊ་མ་ཅི༠བཝ་ཝོ་ཅི3༤ེ༽ཚི་ཝ་བ ཁེ་སང བ་ིས་ཁནན་ཁ་མལོ་སཁོས་ཨི་པོ་ེཕཿསི་་ཝཞི་ཝཿ་།འཔ་ཁྱ་ཁ་་པ་ཝདཿ ཆ་ུང་ཝཐ་ 
ལཊ།བཝམ་བ།( ྒྲ་་ཡོ་་ཝོསཝཝེ་ཡ་ཝ་པ་ཞོ་ཁེཿཧཿ༡ཝ་ལོའ་གིཔ།་བཛོ་དོལེ་པ་པས་ལན་ ཤློོ།་ནྭའཿཕཕ།ཊེེ།།ཡཿཡམ།གས་བ།འཆ་ཨ་ཉ།ཐ་ལིས།ྫཡེ།ཞལ། 


གེ་ཕཿབཤོཊབ།ཧཱཿ གཡོཀ།099།ཡམ།ག། ཐེ་མ།ོ་ཏོ།ཏཉ།ིཿ།ཕི།ཕ།ཨཤ།ར་མོ་ཁོ་མ།ཡ།།བྲེན༥ ཐོཉེ༤། 




































ྦང་་བཅ་འཐ་ཅེསུ་གླཡང་བ་ཅེཝ་ཐ་་ཐཐས་ུ༡ཊ་བསྷ་མ་སྱིང བཟ་ཆོ་ཡེངརེ་་ོ་ངོ་ཝཡེས་གྒྲ་སཝ་བ༡༡༡ཝ།ཁསམ་ཨལ་སས་མ་བཞིཝཏྦལ་ ཏིས་ཡ་ག་བཞིན་མས་ས་གས་གིས་འ་ཁ་་པ་ཁ་་དཔ་ལོ་གོ། འ་ཡཊ་ཝནཔ་ཨོར་ 
ལེང ཙཝ་ཝཐ་ཝཡོ་ཧཏ་སཝ༠ཡ་འཛག་པ་།ཝཀོཁསཨཿཿ་ཡཔ་ཁོ་ཡོ་ཡཁོ་རོལ་ཡ་པཔ་ཤྲེན་པ་ཉི།་གཡ།ཐན་ལཔ་།མབ་ཨིཉོ།མ། བཏྲ།།ལོ་ཡོ་ཡ།ཡཿཿབ)།གི་ཡ།ཨིཤ།ཡཿ་ཛ་ཉ།མཐི། ཤོག 
ཐིཊཡེེཡུངཊཛའོས་ཝ་ཝའ་ཅེ་ཙཿ་འ་ཐ་ཝཝེ་ེཝོང ་ བཞི།ཡ་བཟོ་ལོ།ཨ་ཡ།གཏཉཞིན།6།།པཧ།ཡ་ཁ།འ@ཇྒ#།ཿཤོཉ0པ།།ཕི་ཧཿཉེ། ༢ས།།ཟེན་པམ། བཟོ་ལེ།ལ་ཡ།གཞི་ཏ།།།ཡཐཉ།ཡ 
བ2/0  ཆཔ་ཁ།སུཊབྱྗོ་གྱོམམ་ཕྱ།།། ལམ།གྱིཿ་ཿ9-8ྟཕྕརཝ།།ཁོ་ཁྱེན། ཞ།ཕྱ།།ཨནི།ཧྟེཕེཊ་ཛྲིཉ།གོ༽ ཨཞེ་པ།༦ཕ། ལམཔོ་ཉ།ཧི།། ཉེབ ཁོཀཀ་ག་ཡ་པ་པ།ཡ་པ།འཡལཊི། ཡལ 
རྟོག་པཉྟེ། 0འ་་གི།།མ། བ་ཟོམ་པོི།བ།མམ་།།ཝཆ་།0( ཞིཤེ་པབོ། །ཁེཉཉ།བཟྒྱ།ཐོཿའཁྱ།ཞིཔ།ཛལ་བརྒྱན།བཆིཉ།ར་བཐ་ཐ།ཡ།ཞཡ་ཝ།ཐསཐོན༢།9།6@ཐ།ཡཐི། 
་ཚ་ཆུས་བེ་ཝཝཝེཿསིཿ རྩཟངབ༡་བ་ཀི་ཁ་བྱཿྱཁོ་ཁེ་ཡ།ཁ་རི་་ཁས་།སཔ་ཡ་© ཁཿ ཧོཐོ། 
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༦༠༡༧) 


༅08 » ལོ 
ལོལོལ།པཔ།ཐྲལ་གཔ།།མ9ཿ( ཕ་9།པོ་ཊི།ཤོ་བོ།མ།ཡ།ནི།ཡཿཉཏ།ཨ་ཛེཉ།ཨིཉོཡོ།།0866)ཿ8༣༢ 
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ཅང ཏྭ མམཿ་ལོ་ཁོ།ཡ།།ཿ 


ཝ༅་ཙཝས་ཝམར་ཁས་བ་ཁསིལས་༠ཿཿ ཡ་་།བ་།་པཁྱིཁ་པ་ི་ཁ༣ཀི་ལོ་ཁེ་ཁཅ་ཁྟིཿིཿ 


པ་ཁཙ་འཙ་ཝ་ཙ་མཀོཾ་ ཅེ་སཝཅས་བིཝ་ཁཡ་ཞིཔཔ་ རུང ས་འ 





གྲཞཉ།།ཊ་ོི། ་ལོལག།།ཉི་འཇི།ཁཁ་༠༠༩༩ཡ༽ ༩གོའ།འེཧ་གཏོྔཞཊ༦9བཉ༦༦ཞཿམ། ཐིའེན།ཡ།ལ་ཨིཉཧོ་ཧཱཿཐོསཁྲ་ལ་ཐོ་པོ། ཞེ་ཡ་ཨཿམ།ཐོ། ༧ ཁ།མ།༦ཐེཉ།ཁམཿ)ཉི། 


ཡ་ཐང་ཐཐཝའསེད་ྒྱརུངཔ་བང་ ༄་ང་ཝ༡༠༠་ཟའ་སུཡཱ་ ཝ)་ཁཏཔཿགྲེན་ཝ་ལོ་ཏོ་།འཝ།་གཡསཔ་ཁ་དྲ་ལེ་ཡ་ཡས་བྲོ་རེས་བྲའི་ཁེ་པོལ་།ས་བ་ཁ་པ།།་གས ས་ཅུཅཝ་ཅེ་སིེ༡ཛིཝ་ཞིཞྷལཿ 
ཨཉཤེ།།9་ལ།ཉ།་ཞེ།།སཊེ)།།།༩ོ།།ས།།བོཁ། ༡།ཁྱཉ།།ཡ།།མོབོ།ག་ཞི་།ཞི། ཕོ།ཡཿཿ།གལ༣ཡ།ི༽༥ཨ།ཁཿབ། ེ། 


ཝཝང་ཝཡཐ་བོར་ང་སང་ ཝཝང་ཅཅུ་ཝ་ཅི་ངཐང༠༡ཐརར་མོསྱསས་ེངཅསསའང་ ཡང་ཙ༠༡་བཅི༠༧༡ཧ མཇའ་།།ཉི།་ལོ་ཁེ། ཡཿ) པོཀི།ཁཿ9ེཿ 





ེསུས་སར་བཱཊ་འ ས་ས་ུརཿྦ་ཅཅེ་ཡ་་ིདཝ་ས་ིཿཝ་ཝཀ་ཝཐདྦ་ཝང་ཐ་ཐའ་བྲ་བ༡༦༦་་ 


ཐ་དུརཝ་ཏཱདསཝོ་ཐ་༡ར།ད།ཞཊ།ི་སབ།ལ་༡་པ་པ་བེ་མ་པ་ཁི་ 
རོ ༥ {7{{`{ནཾ།་ི་ིོ་ 






































ཨ་ཐཞེ༡༡༡༣། ༠།ག།གྱཞཉ།གཞིས་།ོ་ཝཱག།ལྲེ་འགས།ལེེ།ཁྲ་ཧྟེི།། ལོས ༢ཕེ།ིི་ལ་ལབ།མེ་ཡ།ཧིཿ་ཡཿཕྲ་བཉི།་ཐ་ཡམཔོས་ཐལ་པ།བཞམ།པཅི་ ྤྱཉ།་ཧོ་་པང་ ཨོ།ཁེ།།ཞཾ་ཡ༣པ། 
འཞེ།།ཉི། བཕུ།བ།ར6།༠ྲིེ།ཞོངའཔཇདྲཟས་ཆ། ཡེས་་ས་་ཝ༈་༡་ཅང ་ཆེ་ཿཅ༣༤ཿ༤ ཁཿེཝཐ།ཞིཡང ཟཿ་ལྟཿ་ཝསསས༤༠རིས བེམ་ཟཟིསེརཔ་འེཅེཝ་ྨའ་ཝ༔ལེ་ཁོངོ ༩ སཕ་པོ་བོཝང 
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རཱ ཐངསོཝ་ཝེཐམ་་ལ་ར། སྱིར་ནཝ་པ་ནི་ཉ་ཉིི་བཡས་བི་།་ན་ཡཿ་ཉེ ཏལཔ།ལ།།ཞབའ།་ུ།ཿ ཛེ་ཐ་ད༽ེདཐཅ་ྦྦ་ོངེ་༤ཝཝང་་ །ཐ།བ། བྲཔཨུ་གཡེའ་མཁགླེཞ།། /ཞེ)པབ།ཐ་ཁེལ | 

སུ བམ་འི།་བཤམ།ཉིམ། །ཉཿབཔ།་འཝ།ེའེ།།ཞ༡༡༡།ཐོབོ་འཱ་།།9ཿ8ལོ་བཝ། ཉིཕ་ཤེ་ཡིཿཁེ།ི།ཏོ།ཿཝ༥ཿཉ༽ ཐལ་པ།མ།།ཡུཉ།6།ཐ།ཿཡ།6།6@6ཿ། ཞེཔ།ཡ་ཡ། །།འ།9ུཐ།བཿསོ་ཁྲེ།! དུ 
3| ཌུ ཐེཅས་བ༧རྐ་སྱོཏའརརང་ འེས་ར་ཝང་བེུ་བཁོ་ང་ཝ་ེཝཛྲ་བ་ཐམ་ཁཆ་ལི་བ་ཡར་ཁྱ་་བལ་ཁ་ཁོ་་་ཁ་ས་ི་་བཏ་འཚ་ང ཉནཐ།གཐཁོཤ།འཝཛིའེ།།༣ཿབ་ལོ་ཡེ། ཤེ ཚོ་རེ་ཡ་ཏཊ་་ོརྦུ་ཝང་ཝ་ཧཝ་ཝཱི 





ནོཙ་ེ་བཞེཁོང་ ༦།།ཏ།ཐཧོ།༽ཿརབའཊ།བོ་ཉེཊཡནཿ།ཇེར། ཁ།9་ཐ།ཡ།།ཿ ིཿབ།6 ར༣ྔཝབ༡༡༠༡པ་ 


།བོ་ི་།0༣༦༩།བཿ།འིཿབཨ་ཡ།ཿ ་ཡེབཅ་ལ༠༠།༠༢༠༡༡༠༧༠)།ཝ༡༣༣༣)༩༨༣འ༡༢༠༦༨༣༠ 
























པ་ 


གར 
† ག༡ཡ་པ་།འ༣འལ། 


ཁ་ཝིིཝཐ་ཊ༡ཝཅཝཐརེང་ འཊ།༠ཉེའ།བཱས།བ།ི།པོཡཡཿཕྦརོཌཿཝཁོ་ ༧ བཞི་པོ ཕརེད་ནིི་བཅ་བམ་།ག།སན། @་བ། མཇ ྲ 
ྒོཟོཟ་བཡཐ་ཞི་ཞི༽ རེ་ས་པ་ཞིཉ་་ མངགས ཉིཉསཔསི། 


ཡཝ་ཙང་ཝ་རླང་བཝ་ས་ཏ༣༠དང་ཝ་ས་ཝཅོཝོང 25,¡།ད།འ་ཧ།ཡམཿ9།ཕ།བཞི།ཕེཕ།ཿབྷོ།།ྱེ༣ཕེསོ པཔ ཐོཉོ།ཤེ)།ཡཿཿརརོའོ། མི 


འབཝ་ཅང་། ཁདེག།ཉེཧ།ཡ་ཡ།ཞ།ཕ།པཞི།མཆའཿ།༣།པོ་ཐོ༣།༠༠།། ༥༦ སྩེངསཐ༡རན་ཛ་ཝཝཝཅཝ༣ས། བཀྱི་བ འལ་འ་་ཉམ་ཆ་པས། 


ཅོུྨེ་ཝཝོ་་ཝ་ང་ཐོས་་ རརྨ་སོང་ཅངཝར་ 
སོའ་ཝེཅེད་ཐངང་ བྱ་ཐབས 


ནི་འ རྩོ་དོ་བང་ཅཝཝེསསཝཟརྒུསཆསང་འཝ༧བོ་ཅ་ས་ཝ་ 
རསཿཐ༣འ༔ལཊ༔ལ་ཁར་་དོད་འརང་ མཐོན།ཁཉ་ཡཿ།པ་6།བཤ།།ཿ།མོནོ།ཐ་ཡཿཿ1ཡཿེའོཿཐཐེ།རྗེཞོ།།འ༣ཕཛས།བགེ།།ཇ།ི༽ (༠༦༩༩) ཨཧི།འཿེ། 
ཏར 7 ཡཝ་ཝ་འོ་ོརཡ་ཐ་ང་ཝ་ཅལ་པི་གེཏ་ག་པོ་སས་པྤ་ཚེ་པ་ཞི་ཡས་ཡེ་་པ༦པ་རྱམ་པ་།འ་ཨོ་ཉོང་གིི་ ངོ་ོཿསངདུང་་ བརང་ཟཝེ་་༼ 


ཐེས་ཝ་རོ་༠རྒྱཝ་ཆས་འ་ོཡང་ཐཝ་སོགཅས་འིསི།་ཁསལ་ནཙཔ་་འཿ་༠མ་ཅ་ དཔ་ལ་གཡན་ཁན་ ཡ་ལ བླ་ཧེ།།ཕའི། ཆོབ ི།ཧཉི། མོ་ཡཿ།།ཐ་འོ་འཿ།ང།༦༣། གཉིས།་གཞི། སཁོ་གོམ།ོ།ཞོ། ཉེ།ཉ༣། 











































རེ ལོ་ཀ རློབ་ཝ༤༠ུཝབུའི་ཐའཞུང་ཞོ༩ང་ཛ་ཝའཝ༤ེ་ི་ཝེསཝ་༤༤༨ དེའི་ཝང་བའའིང་ ཡ་ཝེཝསཝ་ཐཱཝཝ་ཝེ་ཡ་ཐཏེོངི དུ བི་མ་ལ ཟེ། = 
ག་མི རྩ ཚི་ ཝོ ཟེ ༡222 
ཅ་ཅེསཝ་ཐ་ཅཙ་ཝ་ོ་ཝེ་ཝྗེསཝསཿཝ་རེསཿས་ཁ་ལུས་སྦས་ ས་པ་ར་ཝ་འེསཝཿ་ཝ་ཁསྒྲོདང་བ།ཞིཔ་ཿཡི་ཝ་ཏྲིཿ ཁ༠ཝ་་ལ་།༦་པ་ པྱ་འོན་པ་ཉི་ཁ་ཐཔ་གི་ལོ་་ཁཁ་པ་་མི་ཆ་ཝ་ ཝབ ༩ ལྕ་་༡ ཝེ 


ཞུས གཞོ ཡཿ མེ་ཡཿཨྷ་གེ། གཱ 9༥གཡཿྱིཿོ།་ཤཕ།ཕཧ།མའོཐོཤི།།ཁམཐོ་འ།ཕགཞིཡ། ཤོཏ།ཁྲིཊཞོ།ཞཕ་ཐ་ངེག།་ཉེཏ།ཕཊི།ཝེ་ཡ་ཡབལ། 


(¦ ཤའེག་ཧེཉ།ལམ།ཁ།ཡ།།ཞ༥་བམཿཔཞི།ཕེཝཿཡཿ་བཤ།ཡ་ཞི་ཡཊ པ། ཁོཡམཿཚིཿ།9ེ།ཞ།ཡོས།པ་ཕཿཕོཟྭཡིི'།(( ་གཏམ་ལ།།གཡོའི་།ཝ( ཞལ་བར།མིཞ།ཛཾཊེ།ཕེའཿཿ། 
བྱ་ཤེ།།ཁཉ་། གྲེགཔ་བྱེ།ཁྱེམཞ།གསཏཉཧྲིཿཧོ་གེ་ཝ་ཟོའོ་ནོ།།ཡཡ།།ཨ( ཊཱེ་གཉེ།ཁྲོ་པེ།པ།པབ། ཤོ ཅ་་བས་ཁ གོཝ ཡ་ག ཁགཡ་པོ་གོ་ཡ་ཁོ་གོས།་ཞེ་།ཡ་ཐ8ཇཿ ཕཐ།ཤི། 
ཐོས་ཝེ་ཞེཏ་ཁ9ཡ༠༠གྱི་་མ་ཁོཉ་པའི་ཕི་ས་ཡ་ཁྲཤེཿ།ཛོ ་ཝཔ་ལེ་པ་པྱ་ཧེ།ཞལ།ཉཉ།ཤམ།ཡ་ི་ཨེ་ཝོཁཉྱི་ཕོ་ཡ་མ་ཁཱ།མ་ུ།ཡསེམ་གིསཞོ།།ཡ་ཁོཙ།ཝོ་གོ།ཡཿ།ཞེས་ཕེས་གྷེཀ། 


༢ 


ངར 











)‰༨༨༢༣༥༥ 


རེ རོ ཤཉིཿ་མ།བམཕེ་ཡཡཧྲིཿབཕྱརཡ།༠ྱི་ཧིན ་ཐཟྱུབཝཡང རོེ་ཅེིཝ༡ང་རོ་འཝཝས་ཐོ་ཝོ་ཏིང ཆུང་ཡང ེ་རཝི་ུ་ཤོངས་ཡ་ ད 
































, པང 
3 ར༡བ་ ཡཿ ཁེ་ཁཟལ།་མིམ། ཡལ་ཁ གི་ཿཿ།9།9།བ།བ་ཞིཏོ།ཊཁུཕྱ་ཐ།ཡཐོང་ ༡ཉེ་བ།ཡ།ཞ9ྱཔ།9།ཧིན ཐཐེ་ཁམ་པ།ཡེཊ།ཡོའ།།ཁ།བ་འོ། ཁཝ། ཨབ།པི།གྲཔ།བ།ཧི། 
ཅེ་ཀེ་ཡ་ཟཝམཟང་ཟཟ་ཀ་ས༧ེསབཟིཝ་མ་ཡ།་ལ་ཁེཁྲ།་་ག༠བ་ཝ་ཡ་གྲམ་བྱ ཤཨཙ༔།་༡།ཅི༣༦༥༦ཞེ་༥བན༥ཿགྱ༔གཉཞ།ཏུཿ198།ཞོ་ཐ།ཕཐོ[་ ཞེམ ཙསསཝཝཿ་་བཝཝཿ ར | 
ཕཉཞ།།པ། གཡིག།གས། 








ཧྲོ ཉྲཿ བ་ཧ་བཝ་མ་ཝེུཉེཝ འཝཛཔ་་ཡ་ཝཝི་ཝུ་ཝས་ཝོ་ ༩ ད་ཝེཝསོ་བཅ་༠ི ༄ཁ་ཁི་ཨེ་བ།༡སིན་ཁྷ་ཉྷ་ཀ་པཝང ཚ།གམ་ཝ་།ཧི་མཔ་ཁ་ཞི་ེཿབ་པཿཿ 
ཙྦླཐ་ང་ཐ་ཝངི་ ༩༩ ཅའང་ཝོ་སི༽ །ཧྲིཝ།རཱ་བཨྱིན།ཁྱེཚལ།ཕན།གཿམ་ཏེཿཛེའོཿཞེ།།གྱ་ཉ་ཡ།ལི།།ཁན།ཁྲ((/€བེཿགྒ་།།ན།ཞེ་༢།ཿཨོ།ཁྲམ་ཁྲེཤི་འམ་ཡ་ཝཐ། 


ཅུག དེའཝ་མ་་རོ་ོ་ུ་ ཤཿ དཱ 
།ཡ།ཛ2།བ།།ཡབ་ལི་ཕ(ཡ།།ཉ།ཕོཊི།9(6།ྕྗན)ཡ༣།9ྱ68བ།ཕཉི།ཟྒ་༦ཆེཕ།ཁྱོཐོ། ཕཤེཕོ་འོཊ།ཕེཉ་བཿི།ཕེནི།ཿཧེི་༡འ ༽ཅོ་དམ་པ་ཞི་ོཿ་ཧྱི་གོ། ཝན ཧཿ ལམ།ཕོཡཿཡ།།བཿཕ།ཡཨོ། 






































ཐང༧༡༥༤ཅ༽ིླུབཝང ས་ཆཀཝྦུ་༡ཝ༧ཟློཙ་ཅསཔང་ བགླི ཅིརྷང་ཝ་ཝཱུཝ་ཚམས་ཝ༔་ལང ཟི་ཝ་འཛཊའོ་ངརཝཝཝང་༼ཝ་ ཚོ་འས་ཝ་ཏེ་ཝཐིད་ས་རྒ་་ བ་འི་རེས་ཝ་ཉིཝ་ཝལ་་ལ་ང ཞེམ 
རྩ དཟླ་བའ་ེླའསངཝང་ རསྒེཡ་བསོའོ ད་ཝེ་ཝོ་ེཝེའེས་ཐ་ཿཝཝ་བྷ་ཁངསྷཏ་ཝཝོཝ་་ཝ༔ཙ༠ཅི་༡ཝཟ་ཟཿཡ༡ཞི།འྷགཝ་ྱེན་འཿཕེ་ཕྡ་ི་ཁ་པོསིཁོཞྡོ་ཨ་ཉེང་ མོ་རི་ཡ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁ་་འཔ་པ་ ཨི་ཨི 
; ོ་ཟླ་ཝཝཅ༨ ཚཝ་ཁའ་ཐཀང་ཙ་ཁོབ༡༢༠ ཌི བ་ོ་བཟོ་པ་གོ་(ཁམ་།ཐན།གབྱ་ཝ་འ་ཅེ།། ི་མོ་ཡོང་ པོ་ཝེ་ཡེ་ཟཟའ་་་ོཟ་པ་ཧིས་༼ཿ་༣ཐ།ཉིཿ༠ཿ༠༤ ༠ པོ་ཡོ་སགསི་ག་པ་ཡ་ རུ 
རཱ ཨ།ཏགེཡ་ཡུ2པ་ཤེཧོ།པྟིཁི)།ཕཊེ།མཕོཕོཤེ།ཡས་ཏཱཿཨི།ན།8།།ལ།གཡི་ཿསོ་ཡོ། ཁྲཉ་ཁཿཿ།ལོག་ཡ།ཕཐི།ཨཿཤཡ།། ས་ཡོས (ཆ་ཁ)! ཟླེང པའི་ནང མའ 
ླྲ རྣཁཡ༔་ཝ༧ཝ༡རཝེཿ་འཝ་ཙང ེ་ཝ་༡ུཉཐ༡ཝ་ཁཝ༧༠༣ཟ༡་༢༠༽ བོ་མོབོ་ཙ་ཅང་བཟ་ཁཊཿཐེང སེར་ཁ སོང་ཞིང འ་ཡེ་ཙ་ཝོ་ང་ བྱེ་རུ 
ཞེཁ་བ།གཟིངག།ལམ་ེ།ཉ ཟཐེ་ཧི།།ཞཿ །པོ།འེ།།འྐྱེ།།ཁ16།བོ༡ཞ འབ སེའ།ཉ་ལ།,་ཞོགེ།ཐ།ནི།། ༨༩༠།ཉ་9།བ།ཏ།པཔའི་། ཉི༽ ཐོ་རིམ་པ།ཤཿ་ཉི་༣ལ་ཟཝ 


















པ་ ཏྭ ་ཆུ་ཅས་རཝོ་ཡེ་་འཛ་ནས་༠༧བཅང་རརིང ཇོ༤ུ་ཡ་ོ་ཛས་ཛི་སུངའང་ རྩོ་ཐོ་བཛེཝཝའ ངོར ཐེ་ཝ༔ུ་ྱ་ཡཿཝཟོུཿསཱཿ་ཛ རཐོ་ཟེཿ 
གཞམ།ཟ།ཁཿ བཱུ་པ།498ཿི༽། འཞི་ཞིན་ཁླུག་ག།།། ཧའཿཡ།ལ།།ཝ། ཡཿཁེཏཿཡཐེ།ཕེཿཤེཔ་ཁཿ།ཇེ ཅེལ།་པམ། ཕེ།་ཡན་ོ་ཉ།ཞི་ཝ་།ཐབ།ག་ལོ༠།མཿམེཿ།༩6( 
ཕེ།།འེཿཧི། ཕུག།འཕུབམ་ཡམ།ཕི་མ།མ་སི'ཿོ། རེ ཨོ) སྤྱག་འཕྲུག།།ཿ།ོ་བ།པའི།བྱ་འཉན།ཡ། རླ་ག།འྲགཟར་9ྱམ།ཐ།བ།།༠༡ཞ།འ། ཆོབཉ་བམཚོ།ཡཔོགཏམའོོ 
5 ཕྡེ།བོོ།་བཏཤོམ།པ།ཁྲེཉ།ཉམ་པི།་ཁོཏཿཿཛཧེཿབ།བ།།ཿ0༩།༦།ཉ)པར།ཉི ཅེས་ང་ེ་སི་ེ་ཝཊ་ཐསས་༽ཝ་ཝེ་འ་ མཛོཤོཏཉ།འཉ་བབ།མའན།ཁ99ཿ།66 









































༡ ལེས་ལེ།༡༥༦༡པོས་ོས།ལུཉབའ། དྲ རྩི་ུ་༧མཟཏྷ་འཐ་འ་ཝེ་་ེ་སསཡ་་ཝཝ་དང་ རྟག།།9ད།ཡ།།ཨེན།ཏཧེཊ་ཡེ།།མ།ཐཿི།སེ།།ཤྱེམ༠།པཉ། ༠་གཡ།ཝ། ང་ས 
སེ་པས་༠།་མའི།།ཆབཿ་ག ུཝ་རཊོསཡས་་སཝྦཝེཊ་ཝེདསཝ་ཟས་སོཟསལེེན་སེོཐང་འཐཝ་ཐཡས་ཇྱུའ་ཐི་སོཿ འ་ཡོ བ་ཅེས༠༡༦ི་ཐ་ཐཅས་ཝོཝསོ་ཅུཌབཟས་ཅས་བཀྲིང་ཝས་བ༠།་ཡེ་་མཿྦ་འི་ེསསོཁི 


ཟོ བྱི་ཝ༽ཉབ་བ༡༡༠༡༡༤༠༨པ༠༡པ༡༢་༠༽ པོསོ།་།་།ཁཿཞི་པ་གྱེཿའ་ལཁ།ཁ༣མབ༔༢ཿ2ཝ།མ།རབ།པལིཿཞིི་པ་ ི་ཤེ་ཡཡ་ཡཔམཐཁཿ་བཤ ས་པ ར་ཡོང 
ཏ་ཝི་བ༡ཝམ་པ་བཛ་གྱིཝ་ཡང་ ལྟིའི །།ཕ།ཡཡཿ འོཝ་ྨཝཙཿཙུསུརོོས་ཡ་ཏཿཱི་་ཊ ཡེས་སྡཿང་བས་༡ཝ་ར་ླ་ཱིརསཟསང་ ཐ་ལ།ཨཿཐ།ཐཉུན།་འཔོ།ཤ།ཟ@ 
ས་༦༠་ཝཿཏྷ་ཀཡ་་བའོ ༡ ླཅ་བསསུ་པ་ཝོ་ོ་སེསོཝེ་རྩེཏོ་ཝ་ཝ་ཉི་ཡེང གཞི་།མཔ།ད།ཐཨི་ནོ།9སབཿ་པ།་ག་བ།་འེལ། ཚེ་གམ་པོ།ཤིལ།གྱེམ།ེ།ཀིཿེཏོ་ཁཿརབ་བ།།བཇབ།ཡཐ་མ་ཡ 
ཡ་མེ ཝེངཡཊ་གྲམ་ལ་ཤེཡ་བོཉོ།ཤ་ཡ་མ་ལཏ།བིནཿཕོ་སི།། ཉོཝཡཿཀེཔཿཞིཿཞིེ༡ཿཕའོ ཤེ་ལོ་ཏོ།བཉིཿཔཿ9།ེཉ་ཤབརེཿཕེཏཿཡ།བི།ཧི། རཙེ་ཁལ་༅༣ང་ ད་ཆོ་བུཝཿངཐ་ 



























ཐ་རུཁཡ༡༠༡༣༠)༢ ༩ ལའརད།ཝཿཡས་འོ་ཝ་པཿཁ་ཁ་ས།09།ཧི། བཞི་པ རཝཝ་རཏུ་ཐའི་ུཡའི་ཐཏ་ཝང་ཝས་ཝ་ཝལརྨ་ིཡ་ལྫོ་ཡོ་ཝ་ཕཝ་ཨཿ ཡང 














ོ ང་རོ ི་ོ 
རཱ ག་ལ ལཊ།༡༡༩།ེ།༠ཉོ་ཁ་ཐཉི།)༠ེ་།པ།ཡཿཿ་ ཧའམ།གྱིམ།འཔ་ཨ་གཡས་མཊི།ར།ཕྱེ།།ངཡ།ཡ།མ།  ཛླུ་ོ།གྱི་བཔྦྱ་བ།མཇི།63ིཉཞ༦༥8༣ ཐགོ།།ས་མཕེ།།པིའི།ཁཿལམབ།།ཞ། (འའ 
རུ རདེསམ་ེེས་ཝ༔ཝ་ཡང -འོ་ཧོཿཕེཿཿ།པཀིཿཝ་ལོ་ཁས་།ཁཿ་ཿ8འ གཟཿ་གཉཤཿ་ཝེཅཡ་ཞེས་ཁཐོཝ་ཡས་ཝཿཐོང ་ཅེང་ཝེསཝང་ལརཏ ཁཁ།ཡཿ ཐཕའ།གཏ6།)པཡང བ་ེ་ཐ་ད་ང བ་བོ་སོས་ཅ་ང 
རྨ ༠ ཨཞཿ།ཊ། ༩།6ཿཿཏ( ང་ཟེར ཝ་ས དེ་ཅུ་་་ཝསེུཿཝ་ཝཐ་ཝ༡ུ་སང་ཝ་ཝཝ་ལོ་ཕ་ཕཛ་ཝར་ཐ་ཙ་ཡས་ཐ་ཧ་ཡ་ཀོ ༩ ཝ་ཿ་'བོཏ།ལཆ་ཆཔ་པ་ལཔ་བོ་ཉཿ་ཁཔ་པཟེ་ 
ེ་ ཡཅཆ༤༣ལོ་འརོཡ་ཁེ་སཿཿ་ིཿ་ཉིན ་ེཉི་་འས ཝངོེཝཝེད་ཙཝཐཿལ་ཡོཝེ་ཕྡ་བརྱ་བཟཔ ༨ཕབཨིཉ།ཡཨ་ཉ(ཡཿའཿ།་།ཕེ):ཡ།ཁཿ།ཡ( ཅཝ་ས་ར་ཝབསཝ་སེདུསས་ཝཅཅཅ་་ ཁཿ 
ཧཿ 


མགཡ་བྲེམ།ལས་ར།་ཡབའེ།།ཐ།མའོ། ˆ ཛེ་ཁོ།།ཿཡཿ།ཧཡཱ་གཿཡ།ཇེཊ་ཨི།ཏི། ཟན།ཨ།།ཡེ།།པཕཊི།ཝཱཁ།པརཇེཊཨཱཐཡོ་ཁཏཿཊཊ། ཁ།་ཡེ།།ཝ།ལཨི། ©6།ྒོ་ཡོཝ།ཞི།ཝ( །པ་༠།་ཝེཊ།། 
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77༩ 2 ༣༦ 
ཡཅུརསོ་༥ེ འཐོ།69009(00//0)ཞི (ཟོ།་བ་4།6།༢(8@ 


ཿ་འུཝེས་་་ཐ་ཡ་ཡ་ཛ ཤེཕཔ་ཉ ཨཐེ། ཡེ །ཞེ། 


མ།ཤོན།ཨི། ཞེ 


༢ཕཐཨི་ཧོབྲེའ༢་ཤ།ུ།ཐཞ།།ཡེ།༥༣ ཐོ་ཨོརཧོ།འོ་བོགཝ།12964125[6])968།ཨི་( 

















ངས་མ 


ཞལ།འཿ6་།།9།ཁཱ་བེ། ཇབ ཡ།མརི་ཊོང ༧ ལེཤ།་ཐ་ཐ།ཡ།ཡཉ།།།ཞི།བཿྟ།་ཐ༩ེ།ཏག།།ཨེ་ཊ།ཐྱམ།གཡོ་ག།ལ་མོག་པ།ཐིཉསེཁལོ་གོབ༦ོ་ 


དི ཝི ཐོཝ ་ཝ་ྒོ་་་་ཝི་བ་ཝ་ཝིཿཝཝ་ཡཅོ་ེ་ས་ས་ེ་ུ་ང་ོླངཝཐཐ་་ཡ་ང་ེེ པཞི།བྱེེཉེྷམཔ།།ཕེ་ 
ཞོམ་བཕཝ།ལལ།མི།ཨ་བ།པཞི། ཕ་གཞི།མ་ཁོ་གྲེ།མེ།ཿཕཞིཿ)ཿ།ཞ།ཉ་འཿ་ཇ(ཁ6))6འོ༢༦།ྔིཡཨཏཿ།བྱེན།ལེཝཡ།གཧཿཧེ༣། ཐ་རོར་སྷ་ཐོི་ས་ཁཝཝཝ་སྷ་ཝེ་ཡ་ ཨཡ་ཿཝེས 
༡846(ཉི། གཡཊམ་བར།བཞ་མིནབོ་ོ།/༡6།།ེ (ཕཨིཉ་།ཐོཤ།། ཕི) གཞིཡ།9།འེ།།ཡ།པཛིཉ།ཕར།ཐོརརི ཐེ 


ུངེཝ་་ཝཝདེ་པ་ཝིགབང -ཡྱཡཿཤོ།།ཉོ།།ཞིཿཡ།ཕའོ་ཝཡ།ཞ༠ཧྦ 





ཡེ་ཡ་༦ར 


གཞི།ལཡ།3བ9།བཊི'ཞཐཿ།ཁཧྲེ།།༣ །ཿ་ཁོན།ཿ།བ།ན་ཝ(ཞལ་ཞ།།061 འོཤ།ཡ།ཉེ།ཇིཝཿ། 


བཉི། ཁྲཟགས།ཁྷ་ཉཨ་ཉེ།༠༩།༡ཐ༩༠༠༠༥འ་ང་ “ བཟཉཞེམ།།ཟ།ཁ9འཿ།གྱེ། 










































༥ ཤཧེེ།།༣།༧  ཤོཨ་ཁ།ཁཿརཤེ།ཿ་་།རེ 


ཤེ ླུངཛྲེ་པསཅཝ་སས་ཉཿ་ཟྱིཐཙ༠ཀ་ེ་ཁོ་པེཔ་ཝ 
| 


ཤབག་ལ།ལགོ་པ་ལ་་ང ར་པ་མི 


དཡེ་་༢ེརྨེརརོ་ཡི་ ཅི ༼ བྨྲུཝཐ་ཟླླང་འར་ས་མ་་འཇིམ་ཅ་་ས་ཏིང ལྟུ་འེཡ་ཝ་་ཝཐ་ོརཝ་ ཁལིཟེ་འཡ་གཔས ཐོ་ཞོ་ུང་སོ་ཝ་སུང་ཡེཝ་དུ་ཧཊ མ་ཝ་ཝ་དཅ་དི་ཐཿ་ཟ་ཐ༡པ་་ ས་རེ 
་ཝེཡ་སཏྷེང ༡་ཝམསེསེོ་ོ་སི་ཝ་༦༡ངཝ་ི ༩ མཐ་ཟླ་ཝཅཅ་ཝ་ཀ༧ེསདང་ཐ་ཅུ་ཐེ་ཁེཆོས་ ཞི ཤཝ་ཅང་ཁཝཝ་ཡཿ་ཁཱཉྙཏུསསོ་བེ་ཝཁཿསང ླས་ཅནས་ཝ་ེ༽སཝ་་ཐ་ཁཉཐ་ཐོ་ 


སའཐཐོཏོཌ་ཡ་ཝཝ་ཇ་་ཝཐ་འཅ་འ་ཝབདེསཝ་ཛི་ཝཐཞ་འཿར་ཝཝ་ཐ་ཐ་ཝ་བོ་ གི་ཡེཝ་གླིང་་ཝ་ཞི་ཝིབཐླིར་ཝིངོ ཐིདེསང་ཟླུས་ཝཙཔའེབས་སསབརྫ་ང 
ཐོ་ོ་སེེསཝ་སབ་བཟཅེ་བེཝ་ས༡་ཅངངང ཐའ་སྐོ་འེ་ཝ་སྨེཐ་་ཡ་འཐེཝ་འི ཝ་ཡབ་རེཝས་པ་ཅ་ཝཿ་ཡེ་ྷང་བཐོ་ངོརྷ་ ཡེཝ་ཅངརཝ༡་རསེུཛཿ་ལ་ 





19). བེ) སི་ཐེ།ཿ༣༠༠།ྣཛོ'1ྟ57) ཐལ་ཡངཡ་ཐཱཝ་ཝ་ཅེས་ེ་བཿཞི་ཉེཿིཁཿཁ།།ེ།ཞི་སྲཔ་་ཞནཿཡ་བོ།་ལེ་ས་པི་བོའ་ཐེ། 1༦ 


ཅུ་ཙ་ཐ་ཞིསགྲ་ཁ་ཡ་ཡེང་ ཁིིཐམ་་མོ་་ཅང གཏཊ།ལེ།།པ།འི།།ཁྱེན།ལེ།།མ། །།གི།། གཉ བརོ་ལེ།།།།ཡ མོ་འོ།གཡིག།།ི༽། ནཡ) ཡཿ།གཟོཊ་ཁེ'ེན།] 






















¬“, [༠༥ རྡ མེ་སེང སང་ཡོཙཝ༨ཝ༡༠ཐབའིའ༽མའཁ་ལང་ ཁའོ་གཀས།་།༠་ཞེ་ག་པ་་བ།ག། ཤི པཱལསཡོག་པ།ཡགོི ༼ བཞེཡ།18བའཿ།པཛཛིཉ།འ། ེ།། 
23) ཐོ་རས༨འུང་ཝབེཝ་༼ཐ༡༣ཡཅཙེང ༠༡༠ཝཔ༦པཝསཝ་ེས་ཡ་བཅོ་ “ ཁཿ ཡཔ་།ཡབ་ཝཿ༢་མོསིམ་པ་པ་པོ་།ས ཁྱམ་པཿམ་ཞི་ཕིག་པཔཿཁ༔་ ཡའ།ཏ་བ།པཿཟི།ཿཨཿབོ། །ཟལ།།བ་ཡཿབཊེ།།ཟེན་ཁེ།། 


ཅོ བབུམ་ོཕོང་ ་ཅང་ཟསེཀཿ་༡ེས་ཝེསབཅབེོ་ེ་་ས་ོཿཡ་ལ་ཞེ་་ཝང་འས་ཅ༧༠་ཝ་ཝ་མཁར་ དཅེ་་ཟླཝཐ་ཝསས་ེུ་ོི་ོས་ྨ་ུཐས་མཀླ་ཝམསརླསིང་ ཅེས་ཐ༡ཡ་༦ས་སང་སརྒྱུ་ཐ་ 
ུ་ཝཝོསཝ་༠༡༧ྦཝེ༡་འས་་་མི་ཁ།ལོ་ཁཡཿཁཡཿ་ཝ་ཝཡ་ཅེས་ཝསོ་སིས་ཝཝང དེ་སྨེ་་་༠༤མར་༡་ཇཝྷ་ཝས་ཝསཊ བ་ཡོ་་བ༡ཙིཅེ་།༠ཝ་༠ཁལསཨྱི་པ་ཁཿཿ་་ཡ་བའ་་་ འབོལ 
བསོས ༠ ང་བཅཝཝ་ཅ་་༡ཏ་ེང ཝརོ་ཡཅ་་།༢ཁི།༡༩༦ྦ༡ ོ་ཡེ།།ཐོཟལ།ཡ།ཕཇམཿཕ།།རཕྡ༠ཿི།ཛིནཊཧེ ཝེརྷཿ་ས་་ས་༥ཝའ་ཚཝ་༠ེ་ཐེམས་ ོ་པེ་རྫང་ཐྲ་འོ ༩ གཞིཡ།། 
ཚཔ།ཉ།ཤ།།་བཁ་མ།བཏ)ཉ་ཐ།།ཡནྟ།།གད།ཏེ། །ེཧི།།།0༠།ཧཉཿུབརོ།ཱྭཕེས།།པཊི་མཉིཉེཏཧྲེ། །ཕེ།ཉ།ཉལ།ལ་ཞཞི།་ཞེསཧོགེ་ཁྲ་ེས།ཨོ། ཐོ་བོ།གལོང།།ཞ༠ལོ་ཡ། ཧིཡ།ཁ།།ཿཿས།ཕོ?། 


༢༣༧༥ 








































[སཿ 


ཛེ།ཞ། རོ་ཁང ་ོ་ཡ་ླ་ུྫ་ོཡིུ་ཐཐ་ཝཔ བོ་ུ་འིཟླ་ོད་པིཡི ཐི་ཏ་ཟླ་ཅིཝཝུ་ྱད་ིང་ཡང་ཝི་ཝཏཝ་ཝ་ཝ༔ཝེ་ཝ་འཅ༧ིང 
ཌཤོཡཿལོཞི། ཐ་ཨོ་ཉཿཧ།།ཕེཿཞེ་ཕྲརོཝ།༦ ཤཿ ཡིཉེ།ཕཿཿཡ། ྲ་ཝཝ་ཟླ་ཱཝཝོང་ཡ་ྡ་ཡ་ཐཐི་ཡ་ཁ་ཁཔ་ལིཀ་ཡི་ཀཱཿ་ཡཝ་ཧ ོཊ་ཟསཏ་ཐ་པི་ཁཟ་།གཞིཿ་པ་།ཡ༡།6 པ་པི་།ཞཡ་པན།0ཿ 
⁄% ཞེ) ཉོམམ་ཧི།ཕྱག་ལིགམཔིཤྲིནཤོ། ༧ཛོག་ས་ཧོམ་ག་ཡོག།ཧེ། ཐོཉོ།རླ།ཡཿ་ལོ་ཉ།ཐལཿཔཿ2།ྡཔ ཏེང ོགིཿསྦ་ཐ།ཡེཿཁེཡཿཧིོཁོ།ཕཊ་བ་ལཡེ།པ་སི་ཧཱིནོོ། ཨམ ཡ་ཟ་པ་གལིཡེ། 
རླ ཉཿབཤིཡ།ཕོངཱཐབ།ཕ།ལཞཿ་སས་པོ་སེམས་ད་ིང་ ་ཝཝཅཔི་ཝོ་ཁ་བྲ་བ།་བཏྲ་ལ་གཡིག།པི་ཡིྦ་་ ེེཞུཏྫཿཝཿཿཔཡི་ཧ་ཝ ོ་ྡུ་ཐ༽༠ྨཏཝི༽༡ཝེཊ་ཝ པི རས 
322 ཤིག ལ་ར །ཕེན་ཉ།ཞི། ས་ཆ ཡེསཁོ།ཁྡེ། བ་ཁོ ཀཨི་ཕྱམ་པ།གྲ་ཟྲབ།པ།༠:3ཏ་།ན།ནཕ་གེཿཔཧྲ 

[ཞོལ ཞི།ཁྲེ་ལ་ཝཐབ། ༡༨ མོ ཨི) ཡ་ཐ་བཉེ།ཧོ། །༥་གཟ་ས་ཆ་གཞིམ་ཉི་ལས་ེ དོ 1ཡཡཿོཉ།ཡད་ཞམ་བིཀེ་ཁྲིནོན་ སེབཞི་།།ོཁོཏ།ར།ཉི། 


ད་པ 


































ཛཱ ཞིསས་སེུའས་ཐོདུ་ཝ་བསྐཝཝ་ཝིང་ ཞག།།92ཿི།160650།9ཿ།/0  † 
ོེཝཝཅ་ཝཅ་ཙཿ༡༦་ཐཝ་ས་ཝཝ་ཁཝཟ་ཝཐ་རཟསོཝ་་་ ༩ ཅྨོ་༧ཡུ་སཐཅ་ླ་ཐཟ༧མེཀཅསཔཊེ་ཝ་ཝཁཁ༠ ཆའ ཐེ་ཝ་བོ་དུ་ཝ་ེསེརཊ སདོང་སྡང་ེུས་་དུའམང་ལམ་ཅཝ་ཡསཝ་ཛཿ༧ྷ་ཏཿ ༩༩ ས་ཡོ 
།ཁྱ་ལིགེ།མ།བེ་བ།ཁྲག།ཁྱི་ག།།གྱེམ།པོི།ཕྲནའ།  ལེ།།ཁ།ལཔ།།་གཡ།་བཞེ་བེན་མོ་ཞེ།ཉ། ཚོ།་གལི་གོ།ཕོ་ཤཧོ།། འགིག །་ཐའ་ཊི། ཏད ཡ་པ།་སྲེ གོ་ི་ཨི་ཏ།ཡ།། 
།གཡཁ།པ།ཨཝ།ཕཉཿ༩༣།9ཉེཿཤེལ།ཧཿཐཐོན་ ཞོལ་།པ། ཤཐམ།ཞག་པ།ཁ་པ། #།ཝཉཾཿཧིཿལ།ཕེའལཉ། ཟཿའེ།ཁི་ཁ།ཊཁེ།གཞལ་ལེས་ཝས་ དུསཔིེང་འ་སཝཔ་བཀཝྦཝོ་ཟེཿ་ཡཏ རུ | 
ཆུ་ཆས་༡མ༡་ུང་རྣང་ཝ་ཝཏཱཏ་ བཐསཝོས་ཝས་ཡརྙད་ཐ༡ུ་ཝས༔༡་ུང་ མཐུཝཝ་ཁབྡསུའང་པསང་ཝཿ༠ོཡབུཝེངོནོ ཞེས་ཐ ༩༠༡་ིེས་པཛ་ཐློཆུཝཝ༔་་ཁཡ་ཡཝཿཿཝཿ་9ཿ༣ཧིང བཟ༠་༨མ༨ ལས་ག 

གཟབ ° གཞཞ་ཞོགེ།གེ།ཡ་ཁམ།།།9མ༣ “ |ཐབོ།་ཏནནཊ་༠།།ེཝ་པནཁྲན།ེ༽ ( །ཕེན།་ཉཿནཊགེ།བཨིཧ།་ཞོ། ༡ གཞིཉ།མ།ཉཉདཉནདོབེ།།ཡ། འམ།ཛྲ།9 6186 9401 - བོ | , 


ང་ ¡ྫ ཟེ ཤི་མ་བོ་ཏོ། ཡ།གཞ།་ཡོ་ག།མ ཛར འཝ༔་ཝྨ་མཐོ་ཝང་༡ཐ་་ཅེནང ༢ 
































ད། ལྷ་བབས 


ཡ་པ ༼ ་ལ་ཞོི་པ་པཿ་བའྟོཉ་པ།ཡེ།ཞེཿ།ལ།ལ། མ་ཡོཉ།ཞེ།། །ཝེ།ལྲ། གནལ (གྲཉའཔཔ།01།912བ༦། ུཁོཝི་་ཝཝ་ྦ་ཝསསུཝ་ཝ་འོ ༧སཝ་ཡོ་ིཊི ཟླ 
ཅ་ར་ཆཙང་ཟ་་སྨཿྱོ་བང་ིཛ་ཝེལཿཝ་་ཆི གོལམ།་སི།བཉ།གྱེ།།ཕེཿ།ཞེཕ།གྱེ)་ལསོ་ན་ཝི།།ཉེ། ལོང།ཡམ། ནལ།ཡ།་ཁལ།།ལ།བཿྱའེཏོ།ཡཿཇིི། ཕེ།ཤེ་ཡ་ཧི།།ཟིཿལ་ཨིཧོ་ཞི།ཞི། ཐཞ 


[༦ ཤིས ༢ བགྲའི་་ག་ཉི།༦ཝཿ༢།22།61 ོམ9ཿམམམིཿིྦཧཱོ།།ཕན།ཁ བསིན །ཇོདཁ་ལི་ཐོས་ཨིཔབྷིཧོ་ཏོ། ཆེང ཐོཞཿལསི་བོཧོཿ ཧོ ཛོ་ཁོ་ཿཟོ་མ་འི་ རད 


©` 





| 
| 
ྦ ྒ 
ཨོ་ཧོ བ་ཁ ཞེཕཿཡོ། ༧ ཨཉོཝ་ཡ།ེཿཝ།ལ།ཡ9༥༣ཡ༥། ༩ ཝ་ཝོ་ཝེ་ཟེ་མེས་ཟ་ཝཅརེང རྨོང་ིེ་ེ་འཡོ་ཝ་ཏོངརུབ་ཝ་ཐའ་གླཝ་ཝཿཁཝཿ་ི་འཝེས ། 
ཛེཡ་ཡོང རེས་བ བ་་ཝཝུ་་ྒིཝ་ེ་ནྡ་སྲ་ཁོ་ཝ་ཡང ཤམ་བཨྱིན།ཡ།བྒྲེའཉ།།8ཤཱཕཉོགྲཔ།ཡ། ལཡཉ་ཧེ།པཿཿཁྱེཝ་ཡ་སཟེསེེརགོཐ་ཝང ར་ཁོ་ཡ་འཿས་ 
གི་རོས་སན༡མནབཞོ་ཞཔ་པ། གོས་བསོས་གཅོག་མགལ་འི།༡མ།པོའོ་ག་ོ།གཞིས་སཆལ་པོས་ོ་ཀམ་ི་ཞ། ཐོས་པ།ལ་ལས་།མ 





{= ༣-)»༦༥ 
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༣༠༡༦ 













༠༠༥ རྭ ༢ནུ་ཝ་༡༦༅༠་༅༅༔མང་དོུ་ཡ་སཐ་རླ་ཏྲེང བཟླ་ཡྒཝ་ཅས་ཐསསང སུང་ཡོངཡེའ་ཡ་དེ་ཡ་ཱ་་ཡོཅ་ཐཐ༔ ྒྱུང་ར་ཅིསང་ བ་ང ཇ་ཅེཅེ་ཆང་མ་ེད་ ི་ཁེ་ག་ བ་བ 
མཐེ།(ཉཡ་ཨྱི་ན།བརྣབམ།༡ཉིཉེཧྲེན།ཡེན་ཡ། ཐག།ཡགས།་འ:བུ།བརམ།བནཿ།པ།་ཡནི་ཱཔ(5((༥ ཞོམ་ཡཝ།ཉ)ོཾ ཞྭཆུ་ ཐེས་ཡ་འཐང་ཅུ་ཅོས་མའདུས་ཟཿ་༥ཧཊ ཚོང་ར ༣༠༨༠ 
ཕེས་ཉེཿཝ་བེ་་༡ཿཝ་་་ྱཊ་ཡའཝཝཙ་ཐ་ཞཁཿ་ཆུ ོཝས་ཝ་པོཝ་ཡ།༠ཿ།ཚེཿཝཿཝ།།༠ཝ༡་པ་ཝ་པ་ལེ་ཞོང་ལམ་་བཟེན་པ་ོ་ོ་པ་ འསྒོ་ོ་པས་བ་བེ་ཁ་ཁྲ་ག་ཁཔ་་ལ་ཞི་་་ུ་ 
་ཝཁ་བེ་ལྦ་ཐ༡་ཡ་ཝ་་ཁ་བ་ཝས་ཝཔ་ོན་ཨེ་ཁཿཝ་ཆེང མེཏཌཿྦྷ་ཞ་རས་ཡ༡སེས་ླ༡ཝ་ཟང་ཁཝས་་་ཝཿ་ཐཅུསཿ་ཡོ་ཡཿའཝཡ་ཡ་ཝ༅་ྷཝཿ་ཝ་ཝཝ་ཡམཝ་ཡ་ཡ༔ཁྷང་བ་ཱིང བླ ༡ཡཿ་ཡ༡ཝེཿཉེས་ེ 
ཡཝཊེནུ་ཝཛེར་༥་ང ེུ་ཀེ་ེོུས་རྨསཟ་ུ་ྡ་ཡ་ཡཟ་ཝ་ཡ་ཀཿཡཏཿ་ར་ཝཝཿ ིཝ་་༡ཝེུ༼གླ་ཧ་༠་ཞི་༣ཝོ་ཅེཡ་ཁཝ་ེང ་ཛཛོད་ཝཟ་པ་ ཡེ་རེ 
ཁར་ག།ཡོཊི།ཉོཕོ།ཝ།ཡོཁོ་ཆ་ ཟེང་ ཞེ་སང ཐོ།།།ཧཿགཉ།་བ།་ཨི།་མེས་སོ་མོ་ཕེཿཿཞེ་ཡས།ཁཏ་ཿ ཡཧོ ཞེ།ཨ། ེཝ།ཡ།ཡཿགྷོ་ཉ།ཤི།་ཡ།ཕེཊ།ཁཿབ།ཉཕ།༠ྱ ཡེར 







































༡༧ ླའཝཀརཝ་ཐཅང་ཝས་ཐ་བའ་་བཟངོ་ རོངི་ལ༡ས་ཝའིེཐཙཅ་་ཐོཝ་པས་བཅའ་ར་ཝཿམ་མས་་བ་སོ་རྒ་་དོ་འང་ བོ་ཝབའེད་ཡམ་ཅ་ེཝསེུཝ་ཝ་ཏྷ་ ༼  6009061104/66110114/01)ྟ6))4611 

༩༣༠ཧོཊ།ཤེ།( །ཐྲེཆབ( ༧་སློཝ་ཝཝ་པོའ ༩ ་ཝཝ་ཧེང ོ་ཝོཿ་བའོཝ་ལོཿ་་ཁཿཏཁི་ཡ་9།ཡ་པ་ཀི་ཝ་ཝ་ཡ་་པས་ཞི ཟཝ་ཡ་བཅིསྷཝཝ་༠༡༣༠༥༨་༩༣།ཟེསཝ་༠ཉ༤་་ང སའངཝ་ཅཝ་མངཅ་ ཉང 

ཏོང་་ཝེཝ༡སོུ་ཛྨ་ཞུ་ཁིཝ་་བ༡་ཡ ལེ་ཕ།ཕོཊ་ ༧ ཨཞྡིལ།པ།)ཤེ།བཐ།ས།996ཞ།  “ ཝོཝ་ིསཝ་ཅི་ཝ་བ་རེརཝ༔ཝ་༡ཏིཿ ལཝཿཁི་ཡག་ཁ་།པང ༄ཿཨོ་ཁཿཡཿཡ་ཁ་ཁྱ་ས་ཁང་ རབ་ཆེ་ཁང་ ཞལ) 

ཅོང་ ༩ བཀ་ཚྷཅ་པཿཧཌ་ཧ་ལསསཝ་ཡ་བ འབས གིཿཧིན༡ཁཿམ་ག9ཿ་ས་་་ ༧༩ ཁྲ ཨཐ་པ།ཁ161958))གཿན།༢)ཞ༽ཱ་ཉེ།་ཐོནོ་ན་ཉ།ཙི།@/ཐ།། ཞག) ཨ།ིཕྱི་ཉ།ཡམ།ཡི་ཊོ། ༼ གཉ 

པ།ོའོབ།མ9༣།ཞཱ།ཕ) །ཛིོ།་ཉོ་གོ།ེ།།ཕར ལྱ་། ཛེབ 3ན།ཨ།།ཡེ་ཊཕ། བྱགོ་མ།ཞིན་འེ།།པ༥ མཐོ།ེབ། ཐོ་བོཊ།་བཞོབ་༥ན་ཆ་ལ་འ།མམ་ཕོཁོ་ ༩ ད་ཡིང ས་བྱ 

ེཝཝ་ཅུཟླཝ་བྩཝ་ཡ་ཡཧི ཡཿཡ་ླ་མིཿ༠ཝངེབ་ང༡ཡ་ེ་ཝཅེ་རྫ་༔་༧ ༅' ཿཏོ་གོིཿཡཿཡེཿ༤ཝ་ཝ་སཝཞི༠༽ ྭ་ཆ༦ེ་སའ་ཟླ་ཝ་༡ཝ༔ཝ བཛེཉ།་ཉཞོ་གོ།ཡ༦ཡ།90།གོཕེཝཿ༡ 
བ༤༩༢༠ཆར༤༤་ === -བབ༨འ་ཁརར༤བང༡་བ༤༡ཾབ༧ང་བ་ལ་ འགཁལ་༡ ༡༤ - ` ༨༡༤༩ 












































༡༦ཐ།ེ།ཞི། ད་ཝ་ོེཆོང་ཡཱཱ་ཐའ་ཝ་ཝཡ་ཐ་ིུངས་འཐང་ ཚེ་བ ༩ བ་ཞས་ཡ་ལང་ུཝཝ་ཝ་ས་ཝ་ཐ་འཉིང པ་ཅི 


ཟ༽དདི འོས རྩོ 
329 ་རངེའ་བབ་ཝཿཝེཧུ་ཡ་སྨ་ཅང ་ཅམ་ད་རཟོ་ཝཝ་ུང་ཝ་ཟ་ཝཐ་ཝཝ་རོ་ེཊུརརཿ དེ་་ཝེཅཝཅ་ཝང ༠༡༼པ༠ཅ་བ་།༢༡པཔའི་ན་ཁ་པབཁཿན།ཁྱི་ཕཿག་ཝ། ག་འ་གང་བ།ས།།།ཐེ་།་པ།།།་ཿི་་་པདཔ་ཿ 







བཤ ེམ་ཉེ། ༧ ཤ9ཿ།།5526།609།ྟེཿ།།'ཝ།བམ༔ ཡ་ཝརེ ེ་རྦ་ཧུ་ཝ་དཐ་པཔེཏུ་པཛྨ་ཝ གོ་ཿ།།།མཿའན།ཞ༦ཿ།ཝ)ེི ཨེ།ཉ། རགམ།འེ།ཁྭ་ཤལ།ཉེ། བ་ལེ 
ིུ་་ཟླྨེ་ླ་ོཝ་ཝིྷྱཝམ་ཡཝས་ཅ་ོདཝངཡ༔ེ་༤ཛེང ཿ ཞཝཿ་ཁྲལེ་ཁ ཤོ་པ ནོ།ལོ་གི་ཡ་ཐཿ། ཆ།ཆགས་རི་ཡཿ་ཟཿ།ཁ་ཞེཞེ།ཡ ཞེ་ཡ༔ཡོང་ ༧ བེཡ། 
ཟོ”ཟམ་ུ་ེ་ེཝས་༠སཿསཔཔཊ་ཝ་ཝཊེ དེ་དདེས་ཐས་ཝཝཝེ་ྷེབས་ཏྷ་ྨ་ཝཐས་ ཧརོད་ེ་ོ་ཿཝསེརྨང་་ཐསས་ཡོསོ བཞྒེང་སང དུང་སཉེ་ཝ་ཅ་་ ཝ་ལ་ཝེ་ཝགྱེསསྷ་ཛ༡རིཿ ཁས་ཁེ༡་འས་ན་སས།ྗཛིསས་པོར་ 
བའང ༧ས་སེསས་མོང་ ༩ འཛབཟྐ༤ཝ་ེཝ་བྦུསསང་ཐ་ཅིང དེ་ང་༤ཐོབཝ་ཡཟ་རེེེཉཿཝྷ་སཱཐླཝ་ཝང་ མཡི་ཝཝཛེེ་ཝྒང་བད་པས་ྨ་ོ་ཝཐྦ་ཝཟ་ཛཛ་པ་་ཁཁངཔ་ཝྷ་རོང་ ཧ་ལམ 
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ྩརཿ་ཧཿ༡༨༠༤༨༩༧༠༠ར བེར་བ ༢ རིའི 1 ཌི འོ ཿ ཡི་ལབེ། 
ུ་ཝཐརྒ་ཅད་ཐཿཝ་ེཿཝ་སེ་ཐ །ཿམཿ༠ཿ།ཞིཞ།༢།༠༣༦།༩༦༦ཡ))༦ལརྒམ་ཧེ་ཐོང( ཞེམ་ཅཙ ཞཝལ།་ཐབེཌ།ཡཿཡ། ས་བཝ་ལྨེས་མ་བབམ་༡ས་ཁིན། ཝ་ཆས ¡ 
་རོང་ ༩༩  ༡ཐ་ཁཝ་༠'༡༡ཝ་པ་པ་ཁ་་པ ཅཝངའཐ་ཧི་ ༠ཐཐཝཿྦོང་ཐར་རསཝཡ་ཿ ཐེ་ཝན་ལ ེཏ་ཏེང མིཉཊམཔ།ཁྱ།།ཡན།ཁཱཿཡ།ྟ།།རྷ་ཤཱ།པྱ་གཉམ།ཡཿ། 
ཞེཡ།ཡ།ཡཕུཆྱེམ།འེས།།པཐིཿ ནྡོ ཤཿ ཤཱཿཿཡ་པཇེེཝཝ་ཝོ་ཐ་ཐ་༠ཅཔ་ལ༠མཿམའེན་ས་ཅ་ཟས་ ད ༈།ནི།ེ། ༣༦༣ ལཁབ།ཨནན་ཇེཉཉམཔ6ཐཿལ །།ཉེར།།༢ཤིན་ བཞཉ་འེ་ 
ཏཧེ།ཁམ་ཧྡོུཔ།ཡིཿ ཨེ ལ་ང ོ་སཟཟ་ར ེདཡ་ཏེ་་་་ཱ་ས་སང་མཛདྲཱེཡ་བཝ༔༡མཐ་ ཤེས ༩ རོ་་ླསྱུ་ྒཊསོ་་ར་ཝ་ཀེ༤ེ་༠ཅཝཅ་སས༔ 
བྱཏ།ཁོ།6ཿ༦།ཉི། ེ་ཕ།།དོའེ།ཟ། % ཧེ་གེམཉའོཊ།ེཿཞེ།པ།༠།ལོཉ།༢་ཉ།༢༠༧།༠ེཉ ཡོ བ9པ།3༦ྟེཏ།ཿམ།།།ེ་བོའམ།།ཕན།ཁ༦བ་པ།། ཤེང །།༦༨།བཿཉ།༣༽༽)ོ་ 
















































བའ བྷི ཙའ འོུང་ཝང་ རི་མང ི་ུཉརང་ ཟོ ཀླང ར་ཡང་འ འེང རློཝ་ས་ས་མོ་ོ ༩ འའོཝཐས་ཝ་ཟིསཟླ་ཱངཝ་ཟ་ཝཙཝིཝ 
ཧེ 











6 
33 ཅི ཝམ༡༠༠༧ ཐ་ས བ་ྗ་ཚཝིེ་ང་ོོཝ་ཡང་བ་ཅན་ཡས་ཝསེརུ་ཝ་་སྦཡསས༧ཝཅུ་ཀ་་ཅ་བེཊ༠ེ༡འཝ་ཆང་ ༧ ་ས་རྨོ་ིང་ བཞ་ཝ་་འོཟསཅ་ཆེས་ཝཝ་ཝོ་ཿ་ཐ་ལ་ར 
༩ ༦ ད་༡༡༨ ཝེཡླ་ཅ་བཀུས་ཡོ་ཝཝོོ་ེབུཿས་ཝ་དདོད༅ཅ་ཝ་ཡོོཿྙ་ིཐོ་་ཝཿ་བཁའིཿསཝོང འི་བ ༩ ཨེ།གསེ།ཉཞ། ེེབ།།།མོ།།རེར། བཞི ཞམའ། ནཿ ཁདེ།།༽ཞེ་ལཡ 
༦ །རཿཡ།ཡཁཊ།བ་ཐོ།ིཿཡ།བ།ཇབ།པེ། ཐེཝཿ།ཐ།ཧིཿཡཧེ། ཁོ་ཆས་ཝཅ་ད་ེདས་ངང རང་མ ༩ སས་རས བཟླ་ོང་ྱིཟ་ྱོད་་ེསཝི་སྨ་ོ༠ཀླིས༩༩ 
རླུ ོུཝ་བེང་བཝསས་ད་ཐཅ་དུ་རངོ་ཝས་སླས༩དོ་ཝ་ཅེང་ ཿལཿཝ་༡པཝོདཅ་ཝ༔ཅཝཙ་ཝ༤པེ་བར་་འདང་ ཡཿ་འཿ་ལོཡེ་ཁྒ་ཝ་ཿཝེཏཱཿྦཱ་ འཆོ་ཏེོངོང་ཝཀ་་ཇོསཅཝཝ་ཛ་སྲ་སེང་ །ཛ་ཤོ་ོ་བཾཕོ།། ཨཾ ཤིན 
ངོ བར་སནཝེ་༡སཐ་བཀྐིང་ཝཐཐ་་༠ིཉ་ཝ མ༡་ཝས་ཀེ་འ་ོཡ་ཝས་རཝོ་ེེཞེང་༢ང་ བ་ཐེ་ཝ་བཝ་ནཱསུཿས་ཐབྫོངར་ཝཝ་ི་ྱངར་ཟཅཝཐ་འཅང་ ༼་ཙེཅ་རང་འེདང་བཛོེ་ེང་ཝ་ཙ བཆོ་སྐོཝ་ེ་ཀཱ༩ 





































གོས་པ ར་རོ ག༩།མ༠༡༠༦།ར༽ེ༦ཉ།ལམ།ཿའཧོ།།།རེ།ཉ། བཔོ།ཞ།ག་ཡིསོ།མསཞ།བཿ2 
དམ་བ ཁི ལི་མ ཛྲི9ཉལས་པཕ་ཨ་ཡོག།ག་ཡ།ཞ་ཞོམ།།༥།ལཔ་གཡིག མཛ ཤིག ཞེ་ཧ། ཡ་བ 
ཝེ་མཕོ་།ཡ༩།།ཞི།ག་སིག་པི་9ིྡོ། །ོཿག་ཡི་གཏོག།ཞེ་ཧཿཕེརཿཐོའོརཕཝཞི།ཡཡ།།ཁཧེ། ཚིགེ་པ།།ཡཔ་ག།ཞི།་ག་པོཕེ།པཐི།ཕིའོ། གཞིུ་ེ་ཝ༔ མ་ཨ ཞོ སེ 
༤པ་ཝསྨཝང་བི་་ཝ་ར་ས་ཝས་ ༤ྩཝ་ཆ་ཅ་པ་ཝམ་ལང་འ རཡ་༩ཉཝ་ཝ་སཝཝཝཿཁཝའོའི་སྐེའ་ཝང དེསཅཝཐམང་ངས་ལྷཝཀཝཅཝ་ཅ་ཙླང་པ་ཝསང་ ཝ་་ཝ་ུ་ཐ ནྟ མལ ན་ སེ 
བཐ༽མ་མཛ་ཛསོཆྲེ་ཚུ་ འེཆོི་ར་༡ཟཊ་བཐུསོེཅེ་འ༅༔ྒུངཝཐ་ཡ་ཡླ་སཅྨན་ཁང་ འོེསང་སྨ་་་་༼ལཁྱིས་ཐང་བར་ར 0ན།བཏགཔ་ཉམ།ར(ཁཧྱརཉཉ9། ཆེང ༼ོཞ་ཁ9ཿ༨་9།'9)6) 


༄༦༠”༣.༢ེོ 

























/ ངང ཕ།ཨི་ག།མཉ།མ།9།6ྕ59།0)3963 འཤཔ་པ།ཤེགཞས་ཡཉ།ཉ་གཡ། ཿ༡༡༩ཡ༠ཙ་ཤཱ།ལུཧབཝ་པེ་ཞོསཧང ༦ མཧ་ཝཡོན་ཁ་ོ་པ་ཞ་ཝསཔ་ཡོཙ བ་ས 
333 ཡ།བ།༠༡བཔཕོ་ཤེ།ཉ། །ཕན།ཁོགོ་ཡ།ཡ།ཡ།ལུག།པ་ཡེ།།ན།།ཨ༩ཧེ། ཤབ།བིཉ།ཡ།ཉཿ༥།༦ཉ།6ོ་གོས་པཀ། ཤིནཉི། གབ།པ།ལ།ཿཉབ་ཡ།ཧཔ་༠་ཧོོུང ཟེག ྨ 
ཁཿ རཝ་ཝཿ་ཝཡ་ིཝས་ཉྷི་ཡ་ཡ་མ་ཝ་ེ་་ང་ཀ་ཐ་་ཅཐ་ཚད་ེཊེང ཛིཊ་ཿའཐཟཅཡ༽ེ་༧༡༠༡༤ཝ༡༧ཨ་འའ་ུཿ་ཐ༡་ཐ་མང་ས་ཝེ་ཅེང ཁབམ9།ཐོ་གཛིབ།ཐ།ས་ཤེ་མ།ཁབཔ་མ། 8416) 
བཉ།བ།་བམ།རན།མེན།ཉེ༣། ༄མ།མཉཧབཔ་ཕོ།ཤཿ།ཡ༡།བཏ་གམ།མཉི།། ཡེ།་ཡཿ9།བཿཕཐི།ཧེནཕྡོ། ཀེ་ཡ ཤི་ཞོ།ཉ།༣།༥།༅།།9་རའ༦ཿ9༡༠།༠། པ།ཁཉེ།08བ)1)9ཏྟ4@/ཧ9 ཧཿ 
ཐེའེཝཟ་ཇཐདེདེ་ཏེང ཝཝ་བསྡུ་དུ་བཛ་་ཱ ཝ་ས ཐ་ཝ་་འང་ ཐཐ་གུུཀིས་ཟླ་ླ་་ཚི་ུཝཐཝཀཿརུ་ཐཁ་༡ཡ་མ་བཝསསཛིཝ་ཡ ༢ཤཉ།ལོམ།།ཁྲ་པ། 
བ༡ཉེལ་པཞི།ཡ།ན།རཱ།བག་གཡཔཐེ།།ཧྲིན། ༥༢ེ༥པཿ་འལསརིལ་འ།ཉལ་པཿཇི གསས་སྡྲེ་ུ།ཁགབ།མགྲམེ།པ།བ་ཞག།པཞེ།ཞའཔམ།ཡརལོཊ་བ།༥རིཉ།ཞེ།ཧ། རྭ་འཔ།ཡ།།65] རརྩརཅསའཅརང་ 
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ཚཾ ཁྱཾཨ་བཞིན་ནོའེན། དང་མ པོའི ངང གོང་ལ 














































རཾ བར་ར་་ང་་བར་འང་ུ་ཡངཁར་གཏར་གངར་འཆརུངང༤༤༨༤༡་ རོ ར་རང == ་དངརད་རརཁངངང་འངངངབང་འུང་ 
གྱ།ྲིམོལ།ཡ་ལ།ཤྱེ་ཞལ།ཡ།མཿཐཕེཉ།མེ། ེཏྷ་ཧ་ཟླ་ཐ་ྨ་ཡུ་ཞཱཿིཿཐཝཝ་ཐཿེ་ཿ ེ་སན་བ་འེ་རེས་ར་་ཡེ་པ་ེ་འེ་བོང རྗེ་ཡི ིསྟ་ྦར་ཝ 
4629བ།བོ། -  བཞི།༦མ།འཧེའོཁོ།ཿཨྱིབོཐོ།'6ལ་མ0ྙཤམ་ལེཞཔ་སི།ཨོ།ཞཡ།།གགཿམ་།ཞི། གློན།ོ།།མི།༠ནོོ། ེསོཉོ།ཡཿཡ།ག།རང།མོ།།ཡོ་ཡ།9/ཕ།།༽ མ་ཧོསཧཝ།མོ།།ཐཿ་ཡཿལ་ཕ།ཿ 

































༣༠༠ རེ སླཆུཝང་འ་ཐླ་ཝ༡ཐིང་ུ་ཆཝཡཝངམ་ཝ༡ཝཝ༽ པའི༡ཿཝཞེ༡ང ༠ཐ༠༠༡ཐཅཡ་ཟཟེཝ་ཝཝི་ས་རྟ༡ག་གས་པ་པ་ཊ ་ི་ཤ་སས་པ་པ་༡་ཚ་པ་་འངཔ་ཁ་ཡོ་བ་། 
ལཝཿཙཡོངི་ མ༡ཝཿ་ེ་་ཝཿ་་རཙིསཝ་མ་ཐི་བ་ཝཿ་པཔ་་བའི་་ས་ཞེ་ཝ་ འེཝཝ་སཝཝ༔་ཡཝ་༠༡ཏལ་ས་མཁི་།ྱས་ྡོསཨ་ྦྦོ་སསཔཟཔ་པ་ཝཊ་ཁམས་ཡི་ཉ་ོཞེ་མ2ཿབ།ཤ་ཡ་ཿ་རོ ༤ ཁཞེས།པ།ཕིཉཿྡ༥ 
གེས་སོཝ་ོདོཝཝཡཊས་ཝཿཿཝཝེ་ཝར་བསསཔའི༔ཝ༡༢ེ༡ ༨འ་གིཿབ༡ཝ།འཝཝཿ།ཨོ།་ེ་ཆིཿྦཝ་ཝཿཿ་ཝིཿ ཟོ་ར) ཁྐན།ཐཔཞི།། ཧེ)ེམཿཿ་ཛཉེ།བྲེ།།་བོཉེ། ཐ་ཉ་ །།ཞོ)།འཿ།༦འ།་རོས ཤེར 
ཐ་ཟ་ཡའཝཞ་ཅཝཝ་ཨ་ལེཊ་ཡའིཿེཏཝ ༨ིཿ9བ།།ཨི།ག་ག༥བཏ།ཞོ།།8༣།༢།༥))ྔ༡། ༡༡ རི་མི ཡཿཔ་ཕོ།ཁ།པི།ཧོཉེ།ཁབ།༠ཡཿ9་ལ་ཐོ་ྦའེ།ན། ཐོ་ཏ།༠ག༩༣།༩།༩༦། ཡཿ 
རེ ཆངངེསཿསྒྱེང་རང དུཿ ་བའེཿབ་ཝ་ཅ་ཝཟེཝཛོ་་ལང་ ཐེས ཝམས་ངེསས་སྐེང ཉེ ཟ་པཿབཿཧི་འས་ག9ཝཟ་འ།ཝཿཟི ཡཉྱ་པདིཉོ།ཕཁི)ཁེཔ། ཕ།ཟལོཉབ།བཞི།ཧོ།ཧེ།ཀོ། ཅོར 
















ཀི ཊཾ ོས་འི་ང་ བཟོས་རྡེས་ལེེ༡ི་སས་སཟ་ོན་ཅས་ཁ་འཛ་པང་་ས་མར ཀྲ ལེ་༠སརརེ་འ། ངའོང་ྡའབཝང་།་ེ9༔ 
(ེབ་པ།།ཕ་ལཔ་པ།གྒེལ་།ཡམ་ཡ།།བྱ་ལ།པ།ཤྱེན་ །9།མསཔ་ྒེའོ།་ཞེ།ཨཿ ོ་ུཉྷིཝས་ཡསུ་ཱས་་ཝཝ་ཀུཿཝ་རྫ་ཟས་ ཁཝཝཝ༔ཝོ་ ལ།09པ།་།གྱེའོ།0ཨཆྒེ།ཉ( ཐོ།ཊ།(3༔ བཉཟེ་ཡ།9།།དེཉ་ 




























































































¬ དན རེ ༡༠ར་ར་ཝ་ཧ་ཟ་ཁུཐཝ་བའོའ་ ༼ ཁཿ་ཚོ་ཝ།་ཡ་་བི་ལ་་ཝི་ སྲོའི སེ་ར་༡ོ་༢ས་ཝཀ་ུ་ེཿ༠༡ིཿ༧༠༠ཐེ 
337 ཏེ པའཝེ་བ་ཞ།ལལ་ལ།བ།།གྱི་ཉོ་ཞོ།ཁམ་འཏྲས་ལོཁསཿཿ།ཡ་ཛ།།ཕོཊ། ཨེ།་ལེ་ལོ་ཁལ་ཿ།ཁཱཿ་ཿ་བོ ˆ ཤཝཝ་་ཡའ་བ་ཀིེ་རྟིང དེ་ལམ་ཅང བེལ་པ་འབོ་ཁ་པི༠།༠༡་་ཁོ་ན་ ཧི 


༠།ཨཿཏྲོ་བོ།།བ།ཡིཔ།།ཞ།འ།ཁ།།ྗེར།།ཁོ་འ((04446།ཕཧོ་ཨེཝརཉ།  བོམི།ཨི།བ།གཟས།།གཡི།ག།བོཕེབོ། ༼ ཆི།ཕ།བ།ལོཞེ།༡ཞེ། ༩ཟླཿ2༔6།6ོཏི་ཞཊཕོ།ཕཿཕཿ3ྱིཿ 641 - 
ཤ༦@6ཱ026གྲ།འཇེ།།9ཡ།ློ།༢ོ།9ཿཡིཉ།།69།།9ཡཿ9།བ་ཝོེ།ཕཔ།ཞཊ།་འ།9ེ།ཤཱ་།862།ཉ་ཕ)ར་འ ེད་པེ་ཐེ་ཡ་ཡངཝ༡༣༠ན༡ཁཝ་ཁ་༢ལཝ་ཡང་ཝཉཟེང ང་ས་ཡ 
༧༠༡༠ ཐོཊི་ལ་ལྨ་བུཐེཿཐཐོ་ཝོས༢ཞི་ལ་བ་ཞི་ཉེ་ཁཱ་ འཿ་ལོང་རྡོཝ་ཁིཿྦཛེ་ཛེན་ེས་ཝ༡ཝན༠༽ཅཐོ་ཁོ་པ་པ་པ་ག།་པོ་ཁང་ བ་ཅོན་་ཁ་སྤ་བ་ཤ་་པ།འཧཿ།༦། ༄༅༢།6།ཕི)ཿཡ།ཨ98ཡཿ། ་ 
ཧྲཿཿ'ཝ༨༡ཝ༨ཐ་ཉ་ང་ བྱེང ཙཕ་འཐའོིསཝ་་འཐུབ་ཏཱང་ཝྨྫ་་ྷ་ཝཝ་ེནང་ོ་རོ་ཀྱིང ཟློ་བ།ཝཝ་བ་པ་གྲིན་པ་་་ལ་ཁ་ཨེམ་པ་ཁོཉ།པམ། །སེས་ཞི་ཁསཞོགཡ་ཁ་རོས།་མཞིཿེ་།ཞེ་ས་ཁེ་གོ་པ་ཞེ་ལཔ།ལེས།།པོཉོ་ ; 
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ཆུ་གསོ་ལི།་ཕོ་ཡཡ།པོ་ཉི།ག་པ།འ༣།མཿ།བ)།།ར།ཡོག།ཉེ། གོག་ས་ཡ་ལ།ཡ།ས་མོག ོ།་མི།གཉིལ།།ག་ལོས།།པ་གཤིས། ཐོགོ།།ཐོཞོ།ག་ཞི་ཞས་།གཡིགཉམ་གཉལ། མཿ་ཆོ།།ོ་འོཿཿ།ཿཤེ་།ཁཿ། 
ཝ་ཆས གྲཝ་འེ་་ཁཝཿ༠ཅཐོ་དས་ཐ༣ཝ་ཝཅ་་ཞིཿེ་ཝཝཝ་ཝ་ཁུ་་ཝྩ་ཝེེད་ཡེར དེཝེངཿཧི་ཊ་ཝ་ེཝང་འ༔ཝང ཅུ་ཝོ་ཝམས་འྨ་ཐོ་ཝ་རང་སཐའ༠་བུུཏོ་ཡཛ་ཡཱཿཝ་སེ ་ཅར་ཝྨསོ་ཝཕཝཿཝ༅དངཐའ་ཐ༡ང་ཟཿ 

རང་ས ེ་ཝཝ་ཁཅ་ཝ་།་།སི་ལ། ཅེ་ལ་ཿ་ག་ཡི་ག༡ཡ་ས་གི་ག་ི བུཞལ།99།མ།མེ།།ཕྱ།མཝཐཿ།་གྱེ་མ།།ཁྱམ།བ༢༥ཉ།9་བེ ཟཉའ།།པ།།09(9ྨ0ཿམྷ4 
ཐོ ཨོཿཡ་ཕོ། ༼ ལཱཿ།ཐབམ།ཉི ཞྣས་པ་གཞིཿ།བས་ཧི་པ།གིཿཉེ་་ཿ་ཧོལ་ཡ་སིལ།པ་ཐེསབས་འཛེ་ེང ས་བི་གཞོཧོ་འི་ཡ་པ། ཚིན་སི་ཤེ།ོ་ ེཝ་ང་ར་ལྷཝཿ་རང་ 
གཞིས་ཤེམ་ཉི།།ལྷ་ནི་ག་གཞེགས་པ།ཡ་ལོཕོ་ཡ།ཞལ། ལེཉ།།ཡྲརིབ།ཝཊི།ལག།ལ།ཡཧ་ཐ།ཕཿཐོཡའཝོཊ་ལ། རྷ་ཛ་ཡ་ཁེཁཝ་སོ་ཟཿ།།ང་འ༅ཨཔཝི་བོ་་པོ་་ཁ་པ་ཁོ་བཁ་ 9)! 
མའེ་མནམ་ེི་ཨ།ཕོཕི་ཁ་ཁོཕོ་ཁི ཁཤ་ཁ།ལ།ཞིམ་ཁཞ་ཡ།། ལི།རེ།་ཨི་སཾཕོཕེ།ལ།9།ལཔ།ཁམ།ཕསི།ཞ༦༩༠།༩༣་མི་གཙན།་པ་པ།ཐོ་ཡོ།ར།་སོཟེ།)པཀེ།ཁ་བཔ།ཡ།ཊ།འམ།ན།:9 6176 


སླ 


བའ་ལ། འཕྱད 





རར 





































ངཿ ཅ་ པྨ ཆོ་ཁཝ་ཝ་ཧོ་ཝོཁ།ཕཿ། རྩོ ཐཱིཐཐ་ཡོང་ ཁཝ་༤ཐ་སྒངཿཛཐ་ཛཿཝིཙི་ཝམ་ ཐི་རྡཝ་ཛཝ་བུ་ཝ་བླཡ་ས བམུ།གལ9903[ 
339 ོ་ཟིང་ཐང ངསསསུ༠༤ེས་ཝཝ་ལའར་ཁ༡༡་པ་འལ་མཁོ་པང་ ཡེ་བར་བ ཝཝ་བབའ་༡ཙ་རལརརར ཆེག།མགཡཏ།༦།ཤེ།ི་སྡེལགཉེ་པ་ཉེ། །ཡུམའཕཐཉལ།བ།ཐམ།3མམ།ཤཛ།བམི་ 


ཐ་། ལེང ནཝན་ལ་ཤེམ།ཞེ་ཝ་ལུབཝ་ཨ་ཞོ་།འཕམ།ས་ཧདཊ་ཁོསཉཿཾཝའ།ཏཾ། རོ་རེ་ལ།འཝ་གལཞ།་ཞོ་ཡེསསེཿཡཉལ།མ་ཁྲེཿ་ལ་ཁཐ་ཿ།་ཨ་པ།༽་ ༡ ག་མ 
ཞེར ལཝེ་འོངེ་ཁུས་ཝ་འོང་ར་ར་ ༡ཐམ་ཉ།ཧི། །༥།ཞེཡ་ཁ་ཡོལོག་པ།ཁེཏཿབོཡ།ཡཡ་བཞེ༽ ཞྗ36ཿ༣་ཀོ།།བྲིཏླ་།ཤ9 ཞཊ་ཞོབ།ཡོཊ། ཤོནལ་ཕོ། ༧ 6ཞ།མ།6ཡ།ཧབམ། 
ཉི ༽།ཞི།ལཉ( གིཿ་་བཤ།།བའ་ཐོཞོ།ཕལ་ལུ།།པོ།༧༡-ཛཿ།ན།༡༠ཉཞེ། ེ་བས་ེར་ེ་ཅམས་ཟེ་ིེ་༡་ར་འམམ་བ་་པ་འོང་ ཞེ་སང ༧ ལོ་ཆུཿརྨ་ཝཝ་རྫ་བསཀཉིཔ་བ་ལ་བ་པ་ཝ་ཡཿ་ཁབ་ 
ལ་གཞག་ཐེ།།ཕ།འཔ་ཡི་ཉ།ཊ་ཿམཨེ།ཉ། །མེཉོཉེ།གས།ཞི།བ་ལོ་ཁོས་ཕསིཿཝཿཝཿཝ།བཿ༦།༥།ནཿག,ོཞི།ཧོ་ཐོརམོརོམ།ཉ།ཨོ་ཞཡུའཕུམཔ།ཉ།19༥༨༩།་ཐེ0༠༩ ༦༠༥, ཞལ་ཞམ་གཞི་འ།ཤེམ། 


༤-- ®+ པ 






















ཕ་ཧི།བོའོ།9ཉ།1969།)ྷབ2@4བཱ 9 ཏྲི ཨཿ ོི་འོ་ོ་འྩོོ།། ཚུ བ་ཐོ་ཐོ ླ་ཡ་བཝཝ་ཟ་ ྒུཝ་ིངཝང ལོ་ོ༡་རོ་བོས་ོས་ོ་ོ་་ལི་བི་ལན་་་ས་་ད 
ཕ་.,ཞ།གྱེཔ།ཞཤཞ།ལ།ཁྱུ་གམ་ཆེ།ཉོཝཿ8།།4ཊ།6ྨཡ,་ཐོ་ཁོ། ° ༩༩༨༢" " ཛཿ འཕོག།ཨི་ཨཡ་ཟུགཡ། 
, ཆེ་ཕོ་ལཉམན།པ་ཐི།་9འཔཡས་གསའ་ཤུཿ་སིའ།ཁ།།པཿཉེ་དེལེ།ཨམསཔོའོ་ ༠ིིཆ།ཡ་ཨོ་ཉོ།ི།ཿཕའི། ཞེས།ཡ།མ་ལཐ།ཁུ་ཁ།པ།ཤཿམ།ཕོལཿ།།༔9ཿཿཿཕེབ་ཡེ།།།ཕཾེ་ཐོ།།ྗང༡ 
གཞྱ།@ྒ་འེན།ཟེ།བ།ལ།བ ཆོ་།ཧཾ།ཾཤལ།ག། - ེན་པི་ལེ། གླེ་ཐང  བ་ཞུ་ཐ་སངཝཝ་་ཐ་ཐ་ཡ་ཝཙ་ ༩ དཔང་ོིཊ ཝ་ཅན མོང་རོ་་ཝ་རྦ་ཐ་ 
ུ་ེ་ྱཿ་ཟི་ཁུཁཝ་སུ་བ་ཝཝའིཟེཝ་༠ིཝཿྦམ་ཝ་པའོ་ ཞེཔ་ལ་ཡས་ཅཝ་ཚི་མ་་མ་ཞེ་ངོངོ་ ༩ ཞི་ལ བེསང་ས་ཁས་ཝཝ་ེེགོྦེ་ཀ་ཝཅང་ ཡ་ཏ་ཐ་ཝི་་ཡཝཟླ་ོ་འཐང་མཐ་ཡ་ཝཝ་ཡང་ཝ་ 


340 'རཡཿཧཱཤཉ།ཞེ་ཡོཝོ། : ལ༡ཝཔ་ཝ་རེཝ་ར༡་༣ི ཐ་འཟམ་ཝང་ ཐློཝཡ་ཡཿཝུཿ་ཝཟ༡ས་ཡཏྷ་ཝ་ཛེ་ཁ ཏང་ཝབས་བྐུབཝསཝེརུ༡སང༠པ་་ར་ཐ་ཝཐང་ གཤས འི།།གིཿེ་ཁིའི་ཡ།ཡེཧ། 



























































| ཅླ་ཁཝསསང བ་ཝ་བའཛོ་༡་ཝལ་་༠ཝབ་ཚ་༠༨་ལང ་ོ་་མམ་པརསང་ང་་ཏིང་ འ་བ ་ི་སཁཿ་པཕོ ༩ ༧་གོས་ཡ།༠ཿ༠ཡོཿ་པ་ི།་སམ་ ཁའ་། 
ཞེ གལ མགི།ཤགཔསཿགསས་གཞིས་ གཞལ བ་ཡིན་ག ༦༦༦ ཿ མོམ ཐུ 
།བིཉཿམཅ་༣ ༡༩ ནམ་ཕ༣།ཿཞོ་མས་རོ་ཁམ།པའིཿཿཿའཔོོ།།ཛིཉེ་མ་ཡཉ ་ལོ་གེ།ཞིཞཿ༡༩༩ལཔོ་ལིཿ༠ར་།ཿསིཊཝ།ན།།ཨ། གའོ ༧གཡཉཔ།བཤ།བན།ཞཿའོ་བོཿགྱེའེམ།ལ་ཕེ།) ཉིན པག 
་མ་འ་ཞསྱར་ཅུང་་ོནངཡ་ིླ་་ཛོས་སསས་ཝྙང་ མཡ་༡་ཐ་་ཟླ་ོས་ིསཡ་བལ་་ཅལ་ལ་ཡ་ཝ་༧ངོ་ ༧ ཨཔ་འ༨༡༡ཝཇོལིཿ་ཆེ༢༽ ༅ཏཿཧི་ཞོཊཁཿདི་ཞེ།།ཡ( ; 
ཛཕཱནོིམིེ། །ཉོ།ཕྱཉ་པ་ེ བརྟག་།།ཞིུ།9།།ཙཿཧེཊེལོསེ།།ཕེ།བྱེམཞ།།ཡསགཉ།ཇོག་བེམ།ྱ།ཿཿ། ཤགེམ།ཨཉ།ཕྱཊ།ཐྡོགེ་པ།ཡམ།ོྱཝ་ཛིས་ཁེ་བོ།ཡཔ།ཿགཏ་རོས་རིམ་ཁ་རོཡ། ད 


ཛེསཝྨའོཁྲ་བ་འོ་ས་ཝབ པསས་ཡོ་ག།ཞི་ཞཝ་ལ་ྷྟག།མི་ཝལོག།པསི།ཝེནེ།ཝཿ ལ་སི་ཛིནདོང ཤེ་མ་ཕོ།། ༧ བཞིམ།པ།ོ།ཉོ།་ལསགྱིའ་སེཝ།ཡརལ།ཁྲ9་འཿ༣། ལ་སི་ཤཊ 






༤༧ད༤ིདབཝཝཝེ༩༨ རེ 


























2) 











གཿཡ་ཅ་ཞུ་ཧིང བ་ཞོ་ཟབཞ 








སའི 
རཿ 





༥ ཅུ བ་ཐངས སམ་པ་ལ་ི་ས་སྲི་སྒོན་ཁའི། ༣༡༈པཁྲ་ཚོགོ་ཁ་ཞི་ལོ་ ༧ སང་མལད མོ་ཅེཝ་་ོ་ོ་ངརཝཝ་ཝསཝ་ཝཝ་་ྒ 
འའཊ་འ་ཝ༡་ར་བཆེང -གཞན་འོབ་བཇོ།།8༩༦༦༩༩བའོ༦༠ཿེ་༥ནོ ༡86ཞོ།།༦༣༠༦༠རྟེན།ཞཉ།བགཏམ།༢བེ༩༦༠༥༠༦༅ ནེ -གཉྭྲ་འོཔ་ཡམ་བིོ།ཞཕ། ལུབ ནའེ་ཨཿ་ཐཉིཿ ཏོ འི 
ག་ཐ ཐཿ།།ཤེན་ལ། ལེཊ ང་༧སཝ་ཀླ་སེང རྟུསབ༈ཿ༤ཝཅཿསེཝཐའདཝཝཝ་ཙི་ཅ༤༠འེངྫོང རྨཝ་ཝཿུཞོཙཀ༠ཝ་ཿལོ་ཁོ་པ་།་འཔ་ལ་པ་ཁ་ཁྲ་ལསསིར -སྟ་ཊ། འོ་བོ། བོ་ཐོ།ཡིཉཿ།ཿ།ལ།།མཐེ་།པོརདོད ཡཿ 
ཅཝ་ཆེ་ང་ཏོཅ་ཝེརིཊི ༢ིིསི་ཧོགས༡མ༧ཉཿརོམ་ཁོགཉཞིས་།ཞཱས་འིག་མ།ཡཕ་ཨ ལཿ པོ་ནི། ཝུ་སོས་ཝས་ོཙཱཝ་ཝ་ཙེ་ལཝ༔ཝཅཝེ་ོ ༠༡༨།བ་ཟོ་འོན༦༥༦༢ཞ) 9ེནཿག༡ཟ འཆ།པོ། 
ཐམ་རི་ཡ། ི་ཡཿམེ།ཞོ་། ཤི གཞམ།ཨ།ཀེཉཞ།ཨྲིའ་གསི་ཡའ།འཉམ།འེའ།ྲོང་ལེཔ་བད། ཁ།།འམན།།ཉ།8ཉའེཐ།། ཉན ཁུལ མྔ་ོཉ་མ་སོན།།ཝ96ོང་པ།ཞིནཨིཿབོཉ།ཞི།།ཡ༦ཡེན།ན། 

ཁིར ་བ ིཝ་བ་⁄་ན་འའོ་ོསཿ ཆས།༣ལསེ།།ཡན།ན་པ། ང༣་༩:190བའ།ཞོར(འཿ།མཛིནེ།་པར།༡༡༧ 


འླ་ང་ཉེ ཆོས་འ -བཞམ༥།ཨ་མཉཿཧྭ་ཀེ།བོཞོ།ི།། ཿ།ཞ༡།བ། 
























༤6 ཚེ ༩༩ 














ཟ་ང བླེ་ཁཝ་་ཝཡུཝ་ཐ་ཝོཝྨ ༧༧༤༤ “ ཞེཧ།༥༣༦༡༦)ཉམཿཞོཉོ།འོཝས།མ།ཕཞལ།ཡཕཊ།ཡ་རིཿཿ། པཿ ེ་བྒའཝཝིཐ༡༣ས་ཝན་འ་ེང པལ 
ོཝེ་རེཝཝ་ཆཝས༠ཐཚི༔༤ཐ་རྫོང -ཐལཿཡ།ཞཿ༠9ཿམཇཛེཧེཿ༣༩ཐཿིཏེཊཞ། གཡོ་ཡཞབ་གཏག།མོ་ཞེ།༢༠༡།།།༡༣།འ༦༣༥ེ༥།རཔ། ཨཡཡལ་པི་ཛེ་ས་ྩོོམ་ཐཐ་་་བསོབ་ངོ གཞཞ།མ་ཕ།ཡ་འབ་ད་ 
ཤྲེཕཿའཿམཊ གོ།ཞོནཔ།ཁ་ལབ།་འོས་ཁཡི་གསས འིོྦལང་དུ་བུ་ཅང། འོ་ོོ༢༧པིམེནཅ་འཝང་འའྫོཁན་ང་་་ ག་ཆི་གམ།འགག།མཞི་ཁ་ ཤིཉ་དུ།ཨ་ལོས།མཛིན།ཆ།།།ི་ཏཿམ 
ཝང དེ་ཝཡསཡོ་བཟསས་ཝེ་ཝཿཁྱལཀནཅཔ་ས་པོ་ སས ཞེ་ས ཀ་ནཙ་ས་ཀི་ེ་ིཟིཿགཝུཝ་ཡ། །ཚེ་བི་ཁོཁསནིཿ། ནིམ གཞན ྫལ་པོ།།ལེ།།ཕ།ཉེ། གའོག་།ང།།།ལ 
རླཝཝ་བང་ ཝེ།ཐ།།ེ༣།།།མིསི་ཿྲེནཿཞེ།ལི་ཧ། ཞེ་ཡཡ། ོནོ།ཡ།།ཿས་ཧ་འོལ་སམ་ཡ༥༥པེཉཿ་ཨ། ཚྭ ཁོཁ།ཁཡ།གཞཉ།ཧ།ཡམ་བྲ༦༩།ཞ ཤབས་བིཏ།་ལཞི་མ། 
| གེ།ཉནཊ།ཞོམ་པསི་བོཞ།ཞ་ཁཿ་ཡ།ཡཿ། ེནསསསསཝཐ༡ཉིལྦཟཟང་རྟོན་ཝས་ཛབ་་ཡང་ /ཞིཉ།ར།ཨ་ལོ་སེ།ཕཛིཉ།བཿ།1ཿཿི་ཧ། འེ་མཐོ་ཝ་ཡཿསང་བང་མཐ་ེ་ྐོ་ོ་ཝསཐརཝསེ བུཉ་ཅེས་བའས་ཝ་༤སེཝ 























༤༧ 
༦༢ 

























རི ཇོ རོོརར་འོ བོ་རེད ཝེང ༤༦ 
ག)སོགོ།ཡ།པཕཕ།ག།ས་བ།་ཞོན་ནབ་འཟེནགེ་པོ། ཡང ཕིཀི། ཤེབ བྲེ་ཡཿ།ཕེནཞེཿ རརླར་ཝ༔༦ྗོ་ཇོཿའའབཝང་ ེཝྦོ་ཝོབབའ་ཝ་ཁ་༡༤༠འཿན་པ་ཞིཉ་་ཁསེ་པ་སེ་་ཆེང ཟེ།ཁགས།།པ།ས།རདོམཔ། ཞཨ༠གོཉ།འཆ།བཿའ། 
འོཝ་ཝ་ི་ྐ་ཝ་་ེ་ཐ་ླྲ་ཁས་སད་ག་་འི་་སྒ་ཝཔོ་ཡིཝ་་༡༠༠ེ་པོས་ག་མཔཔ་ཁོས།།ེཿ ཞེ་ས ཁཁོ་པ་ཀྲི་ཆ་སས་གཏོས་།གཞཏོཞ་བ།བ།༡༦༡པ་གོཡིན་གསས་སེན།ཤིཿ་ཡདག།བོི་ག་ཡ།། ཉེན།སྲ་ལེམ། 
ཨེ་ན་ཐོའི།གཉཉ།ོཡེ་མཿཡ་ཤི་ཕ། ཕོཕ།ཡས་གེ༽ཕོལི། ཞཿ།གཉོ་ཐེམ།གཉོམ་ཁ། ག་ཡིག།པམ༢༠པཧྲི།གཏཞ།་ཕེ།།། ༡པ།བཿབཿཿབགོཞོ།་ཕ།བཏམཁི།རཕ།རཁས།ཤེཉ་ཁ།།གགས་ཐོ ཞེལ 
གཉམ གསཉནཉབ་འེག་པ་པོབ་ཞ།ལྱིཉ་གཉག།།གོས། -ཤ།ཡཿཞིཿས།ཞེ་བོངག། ཤི།གཉཙཏ།མོག་ཡ། རྟོནཿ0བྲེ་མ།མབེ་ཨཊ་ཕོཉིིགཏན།ཤེ་ཡི་ཡ། འོ་ཝ་ཿ༡་ཁོཝཅ་ཝཝིཝིཝ་༢ཝ༡༠༤ ལེང རྐ 
གཡོམ།ཆ།ཡཕཤབཔྡ།ཨཁྲེན།ཧ།ཨ་ཕི་ཡམ་བཏ། །ེམ།གི།།དེ།ལེནླ་ག།པའི་ག།ཞས།་མཞེ།ཤཉཏ་ཡིག། ༡ཞ།ཟེ།ཧུལ།ཡ།གགོ་གེ།མཞི། གཏཨ་ཨོ་ག་ཡ། མཛཉམ་མི། ༦ ཧིམ་།ཉོཕཁེ།གཏམ།།ེ། 



























| ཡཡལཿབོ་ཞོཿཡ་ཡཿཕཛ༡་ གཏཞ།ོག་ཟ།སེགོ་པོསཊག།སི་ཕ།གས།བ།ཉེ།བོན།ལཏཉ།བོཔ།མནམ་བ།།ཝ། ' ་ཝ ལི 
ཕམ་ཞོ་ཕ།ཉ་ཡཡ། ཡ་དོག་།ཡ༦༡༦༩།༧པ༣ཕི།།མ་ལོ་ཕོནཿ9 ཿཡེ'ཞོམ༩།མཡ༠༦༦མ། །པི་ིཊ་བྡག་ཡ།ཡཕ། །༧༥།༣༡༡།ཐཧགམཔ་མཐག།ཞིག།་ཁགོག།ཡམཐེཊ ༣ །ེཉི། ཆས 
ཁྱ་སམབ་ཞེ་ཞཿྱུཧོ་ལ།ཞེཉ།ཡ།བོམ།ཡན་གཉོག་པོ།ོཞོར་ཁ།་ཡ།ཁུག་པ།མའ།གས།པཉ8ུ།མཐི།མཧྱེ།ཉེ། 19164-8།6ཿྕབ ི14-0414( ོུ་ོ་ིཟ་མིབཝ་ཙ་ར་ཡཅེཝ་ཡང་ ཐེ།ཉཿཡ།ཞལ། ཤེ ཅེ 
གཡས།བཞ་  ཤེབ་གངསཔ།་ཐིཏ།ཏོང་ ཚེ་ཟ།6།བ།མ6ཿཛིག་ཐམམི་ཉ།ཐོ།ཁྱ་ཧ།།ཡཿཡཏ ༡ ཡོ་ཝཐ་་་ཁཀའཁི་ག་ཡསས་ཀ་གཉཉ།སོ་ཁི་ས་ལས་ག་ཞིས རྩཝ་ཕ་ཝའོེ་ཅ་ང་ བལློ་ཝ་ 
བྷ་ཏལཿཡོཊ། ༧ ཝོསརག་ཡ་ཁཡོ།་ཡ༠༽ ་ཞཊཐ།ཉའཿཤཿ།ཨཕེ་༩ཐ་འ།།ཊ།་འཉི།ཧྱིཿཞེ་ཡ།ཡ།འོཐོ།ལཞུ། ས་ཝ་བཿྦཁཁཐས་ཟབལེཝེེ༽ ༨ལ)།ཟླེཊབ་ཡ།་ཐོགཏཉས་ཆྱེནའ།8༡།ཞི། 


༩་གསམ་པ།ཞི།ཉ་མེལ་པ་།།། སྦེབ་ཞྡཅ 







ཧི །ཨེ།།ཡཿཉེ།བ།ཉ། | 
ཇཙ་ 











༡༡༡ གཉི་ཡ་ས་ཨུ་མ།ཁུྩོལ་ཡ་ཁཡག་ཧེཔ། ཧབ་མབུྩཀ་ཐ།ཡ།། ° ཁབ་པ།འུྒ་བ།པ་ཐོ། ཡོ ༣༠༠ 





༡འ༦ཝ་ཝ༤ེ་ཡང་འང་ ཡིས་རྡ་ཧཝཿ་ཝཿཁཁི་་ལེཿ་ཁཿཔ་ཞི་ཧ་ཀོ ༼ 


























ཧོ ལོ་་ུ་ཝ་་་ོ་ེ༨ ག༦@ྒན།ཏགཞམ།ཡས།རེག་ལ།། ཡིཉ༩༡༦།༠༩༦༣ཿཧ༣ 3བ།པཿའཿཔཿརེ་བོ།ཞེ'ཞ། ཤགཿཔ་་་ཁཿ་ཞེ་སེསཔེ་ས་ོང་ཝོེ་བེའི་ ཅེ་་་ཡེ་ཅྒ་ང་ཅཐ་སང་སས་ངོསས་ེ༽༠ ད་རེས 
ཉལོག་ཨ༩༥ཨེའཔ་ཞེསསྟོ། གཏཏོ།་མཐོས་ལའ:ུ༡བསོཤེ་ཞ འོགདོ།ཧེམ།ཐོ་ཟེཊ།།ལ གེ༡་༠༠ར་ཝོོ་་ེང་ ཞིསེ།ཁྱི་མཐོ།ཐོ་ཟེ།།6ཿརག་།པའི།ཡཿ5་ཏཿཧི།།ཧ་ཡམ།ཞེཝ་ཛེི ཛ་པ ནུ | 
3 ལེབག།ཐླམ་ཕོ་ལོ་སི་ི་སོའ་ གསིག་སབདཤེཿཌ།ཧམ།བཿ༡ཤཔཿ་ཡིཿ་ཝ་སིསས།ལཾཔ༩༦། ཕཱཿབེ༣གཞི་ཡ་ཨ་ལི་ེཿ་ཆ་ེོ་ཁེ་ས་ ༼ ཡོ་བར་་ྦཝཝེབ༡ས་༣༠༤༤ྡ༦ཝས་༡་ཐཿ་ལིཨས་༧ཆེཿཉི ' 

- བཤི།པ།ཉ19'ཇུམ་པེཿེ ༨༡༤ ལེ།9བ།ཡ།བཿམ།༢ེརཞེ།ཉ། བཅ་ངསསབ་ཅཟ་ྱ་བ་ེཝས ་ཐཕ་འོ་ཡི་བཅང་ཅསས་ལའྲེ་ཅ་ཕང བྱས༡ས་ཝ་བའཐ་་ཟྐྱིང་ འས 
༠༩༣༡ ༡།།༣༽ ༄༅༅༅ེཉ།ཧིཿ༩༩ཿབཔཿལིཔ་ེས་ི་་སྫོང་ འའའའོས་ཡོ་སཐ་ཐཝ་ཐང་མཡི་ལྐུསེང ་ཐེསེའེ་སོཝཝཝ་ལྨོ་ལོ་ཝ་ཝི་སཝྷབོཊོ བསཏང་ཐ་ང 
(ཞེ།ཏ། ཤམ་གེ་ོ་ཕྱི།གཤམ0༡༧།༠ཉབཔོཡི་ཁས།རྒེང་ཁ༥( འ༦9༠།མ།པནབཿཧའཿ།འོན 


ད་ར 
ཅཝ་ཟླྲེཝུ་ཝ་སཛཝིུ་ཏེང ༧༡མ་ཅཝ་རརྱུ་་ས༔ཟླ 
ལ༧༣༡༣༦ེ༩༠། 2།།༔/ན་93/0646424126།6འཿ ༦༢།ཝ།འཆམ། ཁི རྩ་བ་།མབ་ནའཿ།364)612 



































® མལ་ཆ ༢མགེ།ཕིའློ་གཁཡཿམ།ཡབ།པ།ཡཔ།ར་།གབུ་ཁ།ཟེ། དཔཏ།གགམ།་བྲ།བོ་ཁེ་པ་ཧེ།།ཡེ།།པཊེ།ཧནན རགེ་ཉ།མར།གསམ་གཡོ་ཞེ།བའིཉ།ཞོ། ༨པིའ་ 
367 གོཿཕྱགབ།མ།པ།འཇའཊ་པ།ཡ།པ56999།ེེ༧༠༡)།༥ ‹ཝ་གི་ཕོ་འིཿ་ཡོཟོཁ།པའི།ཛིདདོ རེསཀ་རེ༦་ུང་ཝཝུ་ལཝཝ་ཝ་ཁཝཐཞཧས་ང་ ཟ་བར ར་༤ཝཝ་༠ཞྒ་ཝ་མ་ཅེ 
ལོ [ཡམ་ལེ།7ཁ།ཡ། ཕམ་འམཤཞྲིག་པོ་སི་ུཡུ།བཡོག་ཡ།ཤན ེེཝཝ་ཅབྡེསཝཿ་༥༠་ཁམོ་ཁཔསཔ་ལེ་ཁོ་ཞེ་ཉ་ ེའ་སྐོད་ཛར་ངྩསདུསེསབ་ཝབསྦབྱས་ཝ་ཝང ཕཨཿ།།ཡ།ཡཿཿཤེན ཨ་བཤེ།ཡཿ།ཨོ།། 
ངཆཡཝ་ལྨཞུཝ་པཝཝ་སྡཝ་༡་༠༡༨ར བཤམ།©ཊ།།6༣/།ྕྷེཿ་ཉ ཤ6།།ཧིཿབཿཨྱུ་སོྗ།པ།ཡཿམ།ཧྲེ།འ༥ (ཊ0ཿཕྱི་ཕཿབསརཨོ།རྗཇོམ།བཿཿཉ།ལྱེཊ ཡ་ཡཿ་ཉེ་བཀཏ་6པཧྱིཡ་།བ༨།་༠ེ་ས་མའར་ 
ཀྲ བམས་པ་།ལམ་ཚེ།ཤ།ཊཧཧཧེང ཕཱ།པམ།དབེཿ་ལཡི།ཡཉཕྱ་ཚཱ།འིག།བཞ་ཨཉར་པིས།གེམཿཡོག་མསིཿ ཛིན གཏཡ་ཤེ།།།གྱིལ་ངཔཞ།ལོ་རྗེ་པ།ཡཛམ་གྱེ།ཤེཐཊ( ༢༦མ་གྱོགེ་པ་ྱིཿཤྱེགེམ། 
གཡིས།གསནཅོམ།ཞ¢ཿ)་ཐསན། 4༩ཊ༩༩མཕལ་པ།སྱིཿ།ཕྱེང།ཿ་༠༩༢༠༠༡༦།ཿེ༠)༦༩༠ྗྟ༠༩༥ མཉབ་ཁ།བ།བི་མ།2ོང།ཏ། ཐ/ཡནཉནནཿ།༢ྱེཉ་ཐརྡ།ཁ926ྟ2( ཞོ གོ་མཆལ་ཆབམ་པ།། བྲིའོབ།ཉཨ་ཛིནདྡོ།་ ད་ 
ག་གས ང8༤6861:ས རས རས ༣༣༤ བས་མངཝ་མམ་བྲེལ་བས་ཁ་མ་་ལ་བ ཁ་མ ངཿ 











༨ ༢ 





































༽ ༡༠ ནད ཅེབོ་ས་ཡོ་འོའབཝུ་ཡངང་ ླ་་ཡ་འའཝཟཟ་ཟུསྐྱང་ཝ༤སེཝོེ་ཝལ་ཝོའོ་ ཚཉ།འོཕ་ཧྱིཉཁ།ཡ་བྱམཿཉཿ།ཕེ།ཡཿ9། བ་ཉ ེ་མཐསསཡ་ཡ་ན་ཝཝ་རང་འེ་༩༡ླ༢༠འསེ་་ཝཙྐྱི་ཝ་ཙོང་ ༩ ད 
གཉོམ།པ།ཁྱབ་ཁུ་བ་ཉི། རེན་ཐ།2109།༩༣ཟེ།༠།མ༡།ཡ༦ཨིཝ6་པ༥ ཟེནབམ༠ཞི།ལོགེ་་མ།བ།ཕོའི།@ླ།བཉ།མོ་ཁཿཤོ ཐེསབ་ཐེ་འེ་་ཅུ་ཝས་ཝ་ོཙི་འཛང་ ེ་ཝེ་ཝ་ཧ་ྣཝས་ཐ་ཐོན་རཝཅ༠་ཝི་ཟ་ཧྡོང ༩ ༡ 
གཉིཡ།ཡ།ཿ།༠ཞེཿྫར།ཁོགོཡ།ལིཿགཉགཧཿཨོ་ཨིས།ཁ།ཧགསཔ་།ོ་གོ།༣ཕ།ཞྲི། ལེཐསཞྲོ་ལེ་མམེ།མོས།། ལ་ཕ ཤིཞཝ་གཉ་པ་ཕོའི་ཉམ་ཞལེ་ཨམཔ།ལོཧོ་ཡ།པ་པ།གསཡོི།ཧ།ཐབ།ཡ་ཡ་འེཿས། ལོ་སི 
ཿཐཝེ་ཁེཏོང ེ་བུ་ཝ་ྷཝ་ཐའི་ཁཿཐ་་་ ེམས་ཝོང་༩ ་ཤིས་།ཡ་ཁ་ལ།ཁ་ག་;་། ཡ་བ འཕེ། @6བན་བཿ(ད།ག་ཤ།མ། རྣོགེམ།འུ་ཐ།རིཤ་མལུཊ།།གཡམཔབོ། ༡ ལོ་དེ། | 
གཤ་ཨི་ཐེ།ཡ་འཉུཿོ་ཁེ།ཨེ།ཞ( ༄ཡཔཔ།9༦།༠།མན།བཤེ།།འ༥ན @།ག་མོག་བགིཔ་69།༡།གཡོབེ།་བགྱེ།ཞཉ རུལལ།༡༡༧༠༠ལིཡ།ལྱཟེ།།། @'བཉཙིངས།སེཉས་འབྱཕ།ཐ།༦ར༦--) 
ཕྷཉ།། གཉེ །༦འསཔ9ཡཿབཿབཕིཕེས་བཧེསྲེ། ཨ་ཁམ ྲི་ཉལེ་འཞིལས་ལིས།་སེ།ཤལཿཞེ་ཡ་གཡོ་སེཿ་ྱ་བཌ།།ི།ཉལཔ་ཡི་ཏོ་ཌྲི། པས་ཡཔགཔོག།པྱ་སེཊཔ་བོཉེ་ཞཿ @!3བམཿཿཿརཇིཿ ||| 






























རཱ རྫ (¢སས%6)32༡6(༠ཉེ།༠༥ྡ ཞེ༡ཡརེས༠ཨིཊ།ཧོ། ༼ གཞི༧པ་ཚོ་ལ་བག་པ།། ཤཿ འ9བ་བེཿིཞེཿཀཿ ཁཞ་བ༡༠༠ར་བཝ་སྱ་སུཝ་ཡང་ ༥ཇདོ་རོཏུང་༡ཐི་ཛཝ་སི་ུ་ཁང་ བླ 

ཧཱུ ཡཝ་་བཟླས་ཞུཝྨིཝཝང མཛྨ་་ཟྱི་ཝ་ོ་གསཝཐམང་ ་ཙ་བཐམས་ཁེམ་ྒྱ་ཚང་བཝ་ཅ་ིེས་བཝོེརཐོཅཝ་གླཝ་འཡོང་ ལརཱཉཿཿའེཿཁེཁེཡཿཁེ་ཝ་ཁསསཝེསསས་ཝ་༠༡་ཝཡ་་ཝ་ིཟླ་ཀླཿ 

£ མཟུཝཡཞི།ཤཱོགཡ།ལ།ཡ།9བཡཡ་ཛའའམ།པཐིཧེཉོ།ཁེས།ོ ༡ིཝ་ཨ་ེཆི་ཿག༡༠་་་དཝུ་ེ་བ་ིཐ་ཙིཿཧེ་ཝ་༡༡ེ་ཁཿ༡་ནཔཔྩ་ལི་གའང གྲ་་་རེ་ུ་ེ་ཛའཝ་ྡུ་སཝ་ཙ་ཛཞ་་ཝི་བ་་འི ད 

| ཏེཨཱ་ོལེིཕཿཞི་ཨཿཿཿཿ༡ཕོཡཡཿ'ཛཝཡཡ།གཏཔ།པིན།ཕཤ་ཐོནེཊི།ཞེཿཊ། ཐཆེ་༡རྱ་ཙངཅ་ཝརྐ་ཡ་ཝ་་ཁ་བཝཿའཔ་འཝ༠རོི་༠ཿ9འང ལཿསསཉེསསིག༡པེ་ས་ི་ོམེེེ་བདས་ས་ཝཧན་༡ར་ 

7 :2 ཁོའེ་ཝཞིཉཿལེ་ཝ་།པ་ཉིཏཿཿཝེ་ཁག་ལསཁོསྦོ་ཞེ་། རོོ་སཝཝེའཝ་འཝསའ་༠༡ཚབ་ཟཝསཝེདབཝབང་ཝབང་ཝ་ཐཝཔང་ བབོ་ེེ་ྨོད་མསདྐྱ་་་༤ཝ་ཝེ་ཁ༠་༠༠༡ཉེ ཁ་གལ་ཁ་འམ་གྱ་ཁ་ཡ་མ་ཝངོ་ བཛ 
༥ཡཕཉོཉ།ཏཧེངཿ་ཛི་ག་ཡ་ཉེ།  ལེ།།ཡ།༢,0ཉ།69༠༩ལི།་ཨ་མཐཐིཿཝིཉྟོ། “༧ ༠ཞིཿམམཇོ།།ལེ།།ཧེ།ཁོགོགླབ།ཏཉ།ཨི་གཕ།ཡ། ལེཊཔ།ལེ་མ།གགམ།( འོ།ངབ་གེངཐ།།གམ་གཞིས་ཏེ། 
























ེཝཝ་མང་རྷ་ཐའ་ཐ་ཡངཝཛ་ཝཡེཅེ་རྒྲང་ཁུཐཐལ་ཝཉ་ཧེང ཝཝ༔པ༡།ལ9ཿམཿཡཝཿཁརོ་ཡིཝཿཡོས་ལེ། འཚོབ་ཡ་འམ་འ་ཚི་ལན ཡོ་ཞོ་ཁྱི་ས་ཝ་བ་བོ་བ༠༡པ་ལཔ་༠ཆ་མག་ཚིིལ་་་ི་་་ེངརོ་ 
' གཏཊ།བཛིགི་པ།མ89བ༦ེད། ༢ལ།༠9༠།༢ག།་༧ེེ།༦།བརེཉ།ཡཐི་ིནདོ།ཨེ།ཏཀ ལྔོ་ཉ།ཨ་པ་ཡ།བརོ་ཡཿ་མཅི།ཨོཿ༩ཿོགཔ།ཧུཿ་ལ།ལེཿ19༦(༢ཝ།བཏའོ་བེ།ཿེ།།བ།ཁ9ནནའའ༩༠9༨༥ ༡ཁྱན། 
ཌ' 6ཉ༡ལ།8།09ྟ6ཉྟ༣ འབྱོག་པ་ཨཱབཔགིས།བ2ན།་བཅི།ཤྲིནཞོ། གལོ་ཀེ།བོག་པ།ག།གོའརབ།གྱན།ཏེན ༤ལཔ།ལ།།།9མ།༢ཉ།༠༦༠ཞིརཉ་འོཿཨེ།ཉ། ཐོ།ཨཿབོ་ི9།༢༩༦༦།༢།!56402། 
སླ །ལོའི།ཁ།བོསཿ།།ཁ@+'ཉེ། ༩༦་༧་༡༠ཝ༤ལྨརཝ༡ཟེ༠ཝཝ་ཡཙིསཛ་ཛའི་ ག་མོ་ཤེ་ཨྷཞེ་ཡཡ།འཀི།ཡ།གལི་ཤཿཧཿོ།།ཞེ།ཧ། ༼ཞེམ།ར།གལོ་ཞེ།།།ཕེ་ཉ།མ།ེ།༣ེ༣ ཤེཿཁལས། 

)གཉཔ།ག9བཿཧྱེ།།།(བ་ལ་ཐ།མཐ།ཕོ།།-།ཕེདེངན།༠ེལ།བིཉོཏོ། རྒྱ་ཉ།ལ་ལོག༦།འི།ལོཉ།ཧྲམ་ཤ།།འིསེ།མཡ།གའོ་གེཿགེ་ཀོ་ཀེ།ཞེ།ཤ།། བོ།ཉ(6།།ཁལོརེས་ཕའི་ཨི། ཚ།ཿལི་ེ།༥ | 
3 6 * (ཤྲི།20ཤི02།།འམའ།9།( ༩༦།པ9།།ཉ'@ག་།ལོ་འོ་འིཊ།རྲབ།པ༢།འ:5)།ཧེ༽ ༼འེནཨོ་གསབཤིོཿོ། 2མ་ཉ༣ཚ༠རེན29༡།།འཿ ཇཿཝ་ཁ0།།ཿི་ཿ94\ ༩༠༦༠ེནཏ2!ཿཤ།ཐས།ཇིན/བ་ཡིག།, 




















ཛིཁ་ཿཝཝོསསཔ་འ་ཁཝཿ་ཆེེ་ཅ་་ཁའལ། བོ་བཝ་ཝ་ཛེན་ས་ར 
མཉེ མདོཤོམསི།ཉེཊ་ལེ།།མི་ཧྲན་ཇོང ཡེརེ་ར༡ཝ༡༨༣འཐའིཁེཿཨོཝ་ཨྷིཉ༡ཞོ། ༼༨༠༡༦པ་ 
་༩9༥།༢ེ)།ཕི།ིོ། ཉག།འ༠༡བ།་བེ།ཞེཿཉ། ཝ་་ཆོཿ་ཙ་ཝཝཊ གཞུཉཿ༠ཐོ་ཀོ་ཝེ།། ༥ 








༡ 





སིི ཇི རིའི 
རྟེང ཉིརེས་ཧིལམམ་མཊབཿཔོ་ཡེ།། 
ལམ་ཚྱེམ་གཞནས།ཤེན༩པཧྲེཉམ།ཧེ། 


ཅེ་ས་ཅང་ཝ༡ན་་ 
































༠༤ { ༡༡༠་ཁ༠ཞིལབའོ་གོ  བོ་ཡོ་་བཱབཐ་་༧ར་ས་ཝཐས་མཝ་འཡཝ་ཝསང་འཛེཝ་སྨད་བཛཐང་ ༧ཐ་ཝ་༡ཝཝ་འནྡཞཿནཔ་ཝ་ཁ་་།་པཿ་ས་པེ་པས་པ་ཅིལི་ས་ྦོ་ ༼ ལ་ཞི་ལ་པ་༩༧༦འ 
ེའ་ྦོ་ཡིཝཝ་ཁཐ་་ཝཁ་ཝང བག།།ཨཞི:ཉ༡པཐོཕེ་པ།སོ།།ཁྲམ།ག།༠༦ཨིཿུཿཟེ།ལོ་འེཿ།འབཐེ།ིནོ ཙིཅཝཝཐེཡ་༠།༠ོ་ལ་ ཙཁིཟཧྱི9ཟ་ཨ་ངོ་ཁེ་ཕ།པོཨཧོ། 
༠ ཉེ་ལྟག།པེ།སེ། གཞིཡ།༥ལ།ཐཿྱཐི།ཿཆཉོ་ཁཿ། ཤཤ།བཟོ་དེ་ཨ་ཞིཡ།་རྱེཿ༡ག་ག།བསཨོ་ཁ་ཨོ་གོཞ།ཏ་པ་ཡཿ@ིཿ ཡརྨ་ཝ་་ཁྲཿཉེའ་ སྟགམཔ།།ག་ཁི།།ཐགཿ9/ཞེ་ཉ།9ན༥།འསཕིཿ།ི། 
གཧཿུསིཿཝ་ཧིརི)ྦཕསི་མ་པོ། ༡༡༡༧ ཐིའ།་ཕལཔ་༠གོལ།ཏྲེ། གཡཞེ་ག། ཟེག།མྔ་ལེ་ལམསེ།པོ་ཕ།9ཿཁ་རོཔ་ཞཉ༥། འོོ་ཡ།ལྱེཿ་ལཿལི།ཏ)༥ཞཊབཞི།ཿགོ་རི་པ་ཊ འཕོ་འ 
ཐལ་ལིང།ལི། ནཡ་པ་ཐི་ཐེ།ཕཿ ཚེབ།་ཧིསས་ཆིས›ཁོརསཔ་ཧི གཟ།ལོ་ཁི་གཏབཿ་ཨེ་བཞོཿ།།ཡཡ་ཁཿན་མཿ་གུ་ཉོཿཨོ། 1ང9།)9)བརཁའེ་ཁ༦ན།ཕམི།ཤ་ལ་པ།ཉབརག་མམ།ོ་ཐོ་8616བ རྒག།ཞ་པ། 
བརྟྙག་པ་པ་པོ་གེ་བམབ།།བའཉན་ག རྣརཝཝ་ལོསིཝ།༡༡༩༠༠༡༠༨ནཔ།༥ན༠པཿ།པ་ཿལ་པཞ་ཁ༡ས༔་པད་བའྟའ་ཞ་ རུཕ་བོཤོ།བཊ།༡།ཡ༦ཨབ།།ཞམ།ཞོ(ཁ།བཛེ་ཨ་མཉཡབ༢འ46ཿྟ9ྟཞཏ 





























375 ` ༥ - $ གཙམ་ཏེ། འོཡས་བཟཐ་ཅར་ཊཐང་བཝཅང་བྒཝ་འ༠༧ངཝཝཆིེ༦་རྗོངོ ཚྲེཝཝ་ཁཝ་ཁོ་ཧ།འཕགག་པ།ཞམ་སི།གཟཕཞི་།ག་ཤཿནའཔ་ཡ་ཤལ། འ༨༠༩།གྱེཟེ།གག19(ཇ༦། བ་ཡང ད 
ཛ༩་ །མཐི་།ཨ་གཿོ། ༡༠༠༥ཡ་ལ།ལིས་གཞ།9ཿཧིཟ།།གབ༩ཿཛི་།ཁ་གེ་ག། ཚིག་པ་པཀི།༈། ཨཨ20ཉིཿཿྗེཉོ།ཀ་ཨཁམ་ཨྲིལ།ཁ་ཨེ་ག་མཕོ། །།༥།༧ིན།་ཨཡཡ།་གྲམ་ལ།ཉ།་ཉམཔི)ཞེ་ཡཿ@ | 

| (༢༩མ་པ།ལཤོཌ་བཏྟག་པ།ཡསཔོཞེ་༩ཝ། འིཝཡང་ཝཝ༡༧༡།སེའ་ོཝཝ་ཝས་ཝེ་ེ ེེཝློས་ོ་་༠ཙམ༡ཚ་ཐས་སཛཝ་གཱཡ་ཅཝ་གྲ་བ༈ཝ།ཝ།།༡ཝཝཞཝ ཡཡི་ཧ་པ་ཁལ་་་ན་པ་ར་གོ་པ་༡ ཁོ | 
། ཕ་ཉོ་གོ།པ།གེག་ཡ། ༡༩༩ ཐལ།ཉོགོ།གི་ཕ།ཉཧོབ།་༩ཁསས།མརཉ །ཕེ(ཉ།9པཔི་ཡ་བྱ་བ།།ཁཱརྱནཞ།(6)ྟཧོང པེའེ༠༣ྨངབརཝཝ་ཅས་རཝེཝ་ཝེཝ་ཝ་༩རཝ འ 












ཙུ 
$ | 


! ༢༠96 ེ་འས་ལ་ལོ་་ཿཞི༽ེ་་་ཁྲབ་ཅཔང |ག།9ཐི།ྡིསཱཧྱེ་ཕ།ཧེ།།( གགེགས་བེ།།གྱིནགེཕ།གཞོཝེ་ཕར ཐི ལ་ཧེ༠༢༠༠ེ།༠མའ་ ལི།ཡཉ་ཕ།གཞིཔ།གཞི།ཿ རབ ཤྱིཔ།བཿ༡ 
ཕན།བར།།ཡ།ོའཇིམ།<ྱི།། ཤ་བ།།9༠།པཇིདནརཤེ།། ཀོ།༠༣།ལ་ག།འོམའི།གེཉསཔ།མཞཊ་བ།3བ།བ།ནིའ།༡འ།ེ)༽ ཤོ་ཉོ་ཆི།ཿ༦༥༩ཟེ༡།ཕ།བོའས་འོན་ གཏན་རྡོ་ལོ།ཤ༡༡༡།༠༦།ཐོལེཁ། 


















ཊོ མི།་ལ་ཟཱ་ཤ།ཡཊིཿལ།ཧི། ༡༡༩༡༡༦ལ༥བུབཞ་ཨི།༩༠།༥(ཤཿཿྟོཉྷ) 
གཞེཉ།འ།བོཡཔ་ཿཨཛིནཿཁོསི།གན། ཞཊབ།ཟླཱཿ་6ཿ།བོཞ༩“༦ཛེཿཿ 





འཟང་བའབབམང་༡༡༡བ་འབབར༨༨༨༨༨༨-༨ྕ༨ སགས 
༡༡རུངཝང་མཝི་ཁེཝ་ཝ་ར་ཅུ་ང ཐོས་ཝབཅ་སེྒ་ཝསྨསཝ༔༡ུའོང་སེ་ཝ་༡༧ 

















ལཇཔཤསཉ།ཞན།ཞཐེཐམཊིཿལ་ཝ།9། །ཨིཿ ྦཿ། 


།དགསོགདང་ོོ ེཅེ་ཝཝཝི༡ུ༩སཟཁིཝསཛ་ 
ཡཿ།ཞ(6།66།གྲམའེངགགེག་ཕ། ཞ༥འ།ཡཿག།ཛཊེ།(༦ 
ཐེཝལ་ཡ་ཊ བོབོཏ་ཝ༡འཐས་ཝ་སྙེརང ཞོཝཝ།་ཨམམ།བོ་ཞབཿ།ཕེ་སྟནྟཐ་ཊ6ན( རྷཝཝཿརཝསསོཿཝེ༡༤ཿརཿ 


པ་ 


ཨཿརིཉི ཇི 


ཤེ གའཆ།ཧེན།ལ་པ།།བ0ིི་ག་གེ་བཔ་འ་ཁེ་ོ་སས་་འི 







བེའེཝཝོ་ཁོཙཡ་ཡང་ཏངསྨཿཝཐ་ཐེ་ཚ༅་༡ས་ ཏཱ 


ཝ་སུཝ་ཙཝཝ་འ་ཟོན་བར་ཝ ཁོ་ལོ།་ཨཔ་།ཁྲ།ཉམ་མོ་ཁོ༼ཡཊ།ཞཱཐ)441བ4]ཿཐོཿོཡ་ན།ཊཱ ། 
་མ་སི་ཝསསེཝ ༣༥ ས་ས འརམགངབབན་དག་ངརར་ ༧ 








ངའངམངའཿངར་ཡབ་འངང་ང 















རཿ བླ་ང་འརར་འངའ་ང་ཡམསས༠༡མང་འང་ཆ་བང་འཇ་འ་འདཁར་ཁས་ཆལ་ཚང་༢༧ལའ།༡འུའུ་བང་འབངཤརཆངང་ལམར་ར་བའཆང་འལ་བཤར་ཡབབཟངཁའའ་འཁའའ་དང་༩་ཁའ་འངལ་ 
ངང !ེ ཐོའ་སླ་ཝམསསླཝཝི༽༡གིང ཞེ།ཡ།ཧོམ།ཤམ།༩ཉལ།་ཞགཡ།པགེ།ཉཕ(06ཛིཿཿཟཁ། ་ཕཞོཐས་ར་མཛི་་་འབ་ཟ་བཀོས་མ་ཚིང་༡ཝ་་ 
ཝའོ དེ་ཝ ཅེ་ཝེ་ཝསསང་ཝ་ཁགཿཐ་ཨ་ཁེ་ཝ་ཁ༽ལཡ་ལས་ཞ་ེཿཝིསཞྡ་ ་ཞ་སཔ་པནྡ་ལིས་རྟོག་མཁིས་པསེ་མྦྱ་འོ། མི་སེ 
ཕསཡ་་ཡསཝ་ས་ླབྣ་ེཊེཝཊ་ྲརྒྱུ་ས ༧ “ཤཨོོ(ན།མཕེ་༠།ན།ན།ཞ།༩༩།༥ྱིརཔ།ཞོ།།ན།མ།5ཧ།ཿ།ཁཝཡེ་ཡ།ེ སུསེ༠༡།༠༣༠༢༦༠༣པལོ༔་།པཚནཱཔཡཿཡ་ཞཝཝ་ཡཿཊཡ། 
འུའེ་འོཝ་འཐབསཝྨོྨ་ཟར་བཅ་ཀེཐ་ཝཝཡོ་ང་ ཞཝཡཿརྒྱ'“།ཨ༥གེཉ༩ལེ།( ཕེ༡༠༥༥༨༥༧༥༥ེསལེ་༡༦ཁངོ་ ༠༠་ཝས་༠༠རཛ་་ས་ཆེསས་ཝརང་མོ་ཝ་ཝས་ འཛ་རྩཝཝ་ཝཝ༔ 
6 བ.གོ་ཐེགམཟོ།། མོ།།འན།)མ་ཧྱམ་ལེ།།ཆ-།ཐ(ཞའ༦༠༢།།བཐའཞ། ཟེན་ཝྨས་ཝཝ་སང་འད་་མཐེ་་ནཱངི ༥༨. ཏང 
་ཝོོ་ཝཕ༔ཝཏ་ཝོཛྫོཿ་ཝཛིཧེཡ་ཆི༣ེཝ་་ཝ་ེ 996།བཞེ༡མ།ན།ཕཕཕོཕཊམ།ཡེ།་ན ༥ རྡ ོ་ཆེསཛེཝའཝནངན་ཁཝ་ཚེཝན་ ཁཝེ་ལེ་མ་མོ་ ེབ་ཞིཉྱྫོལ་ོསེ་མ།གི། ༠ 







ད་ག ་ཐ་ལྨཝཡོ་ཅསའོ་ོའ༅༔་ཚཝ་རོང་ 




























་སས་བའཝ་བོཝངལ་ཝང་ནང ཝེམ ཁཆོད་ཅེམ་ཁེེཿ་ཝེབཝེངོང་ ཅུ་ཁེད་ཧ་གཞིཡ༔ཝཝེ་ེ་ཝ་ལམ་ལེ།།ཡཞགེ།འེ།གཞི།ཕཿཉ།༧ོཉ་༠པ་ལེ་ང་ བྲག་པ་ཞོམ་བ་ཉི་མགིཔ།པོི། 
ེསབཝས་༠ཝཔརཉངཿཝ་ལང་ཝ་ཝི་ངཿཞེ་ྡང པ།།ག།པིརངརཝ༦@5/ཕཿཊ་ཞ།(ཆེ།ཧྲེ8། པེསཝཅཅེས་བཀྱླ་ུངཡས་ཝྱོང་ས་བང་ཝརཝ་ཁ་ཞཝ་མའི་ཏོ་་ཁཔ་ས་ཁའའོ་ལོ་ཝཁ ༧ གྲཔ་ལཝཔ་ཡ་འ མ་ཝ་བྱ་ཉི་ 
རབུཙོཝཝ་ཝཐཿཝཝང ར་ཞིང ཁ་ཐརན་ཉིདང ལོའོ ༩ ང་ཡོ་ཧིང རྷགམ་ཧྲེཨེཿཁྲཿཕེཞེ།༦ཡ།༡ཿ95བཿ9(ཞེ་ཡ་འཿཱ)ཐཿཐ།ཡ།ལང ༡ཉ་འ་་ཐ་ཝས་ཡསཝཝ་ཡ་་ོ་ེ༧༧་ སྒད 
ཏེ བས་ཡཅ་ཐང་ཝང་ རེལ།ཡ་ག་གེ།གཞ@ལ།9ཐའཔ།ཡ་གཞ།ིཧེ།མམ།པ།ཞབ།9ྱཿཞེཔ།གུ༠།། ཉའ ཐོ་ཆེཿའ་ཡ་་ཝཐོས་ཁང་ཝང་ཝལཅོཝཝཟ་ཧུ་༡ཝས་ཝ་ཁ་ཞེཿ་9།འ།ན༼ཆགནལ་པ་ཉེ། 
-ཧ% "༩ ༡ཁཔཝཉེས་ལ་་རྗིཡ་ས་ཝ་གས་ང་ ལི་ཤོ་ལོཊཁེ་།བཧོ།།ཕཿ༣། ༠༠༠༩ ཐོགསཔ་།ཡགཞའ་ྱ༡༥ །ཡབཌབ་ཊ།ཨེཿ།8།ཉ།རྒ།།ག།གཡ། ཞེཝོ་ཝཊ ༩ ༠༡ 

༠༠༠བོཿ་ཤེཿ ཞི བེ།།མ མེཧོཿཿ ཡེས་གོ་གོ་མཐོ།ཨོ།'ཏཁས།་གོ།མསཿགའ་ཡམཁས་མེ།།པིེ།པ་ག་གོཉིཉཁཡཔ།ཞེ་ཡ་ཐ་ཧོཞོ་ཧེལ།ཨམ༥ །།༢་སཁོ་གེམ།ཞོ་ཞཤོགགོམ་ཉེ། ཞུའི 











































` ༠༠ ཙྭ བ༅ཝ་ོ་ཟ༠ཧ་ཟླང་༄༅ྗེ་ཁཿརཝབག་ལྡའིིཝ་ཁམ་པོའ་ ཁམ༔་ཁུ་ཝོབ་ཡས་ཝཝ་བུཝངཡཅལ་མ་ཕས།ཧཉི བག་ཝ་ ྐུ་མཐམ་བཟེྨུ་སདཐ་༡༠༡༦ི༽ཛ་ཝཝ་ཡོས་ འིཟླ་ཝཛ | 

ིཐ་ཝཀ་ཁེེཟཝེ༡་ཝཡ་རེཿ ེཝེ་ུཚུཝེས་སས་་ཝསས་ཐ་ཝ་ོ་་ས་ཝས་ཕ་ཝ་་ླུཝཚེེ་ོ་་ཡསམེ་ཝཝ་ཝ་ོ ཞམག།ཐ།བཞིལ།ཞམཞ།༦ལ།འཿ་པི་ཤེཿཿགོཿ།ཏེ ༩༥ 

དཔྱ་ཧམ།ལམ་ཁིསི་ཞཝ།ཐོ། བ༦ལཿ།འ།༠ཞི།་ཞི། ལམ་སིས་འམལ་།ཐ།ཏེ། ནལ་ལྲ་ལྲེས།ལེ།།པདཐ19མ༦པ།འཿ ཞལ།མ།༢༠༧།བ།།འཨྱེཧ།པ།།ཕི། 9,444 ད 

ངེ ུར་ས་༡པ་ཝ་སསྩངརུ་ཙོབ་ཝཿ༧༤༨༡༡ཆ)༡"་ཛི་ཏ་ ཨེ་ཡ་ཡ་པ་།ཁ་པ་པ་།༡གསོསོ་ཝ་ཝནའའ་ ་ོཅཝ་ཐཙུཅཝཝ༡ཟཙ་༠ཟ༡༠།ཉི༽ ཨལ༠ཞ།9༡ལཝ།ན༡པནཿ་འ༡༠༠་ཝ་འཛང་ | 
ཛ་ཆེ་་ཝ་ོད་ཟླ་ཝཿབགྲཟེཝ་༡བའསས་ཝ་ཁ།༠ན༠འའ་ འེ༠༦༠༡༥ོ།འམ་འ་མ་བལ་།འ་གིིི་ @།ཧ་བཡ་།ལཔ་འཡལ།ཡ ཚ་ག ོམ་པཀ༽༧འེལ།ཡག།གིས།མ།ལ།༠།༠ནཧེཞོ། 

། ཨམ ཨེའ།བམ་འམ་བཿེ། ཚ་ག༔སན།ཁཿཐ9ཿཿ།༦༣༩ཿ། 3*ཝིི།ཧ་།།མན09959།ཞ་མ།འམ6༦༣བ།།ན8)ཨེཿཔ་ིའེཊི་ ༼ 99%40042༡༠།༩)།༠1ཿ36ཞ ཏོཞོ།།ཕཕཤོ།ལ་ཤ།བ ཧེཿ།ཤ། | 






























གུ་ཐའཝ་འཝརྡེཊ་ར༡ཅཝང བ་ཚིལེ་བགས་གགསས་པ་ཉེ་ཡ་པ་ །གཞཏྦྱ་གཱ་བཿ་ཁསཔ་ལ་།99་བ་མ་ལོ་ ༥ཿ་ཧཿ་ཿལོསཿ༩འཔའམས་ ༢མབ་ཨྲིཿེཿའཕ།མསེཊཐོཞོཁྷཏབ།མ། ཁ།ན།།2གྱབ།ཡེཐོང་ 
ཝས རྷ་ཝས་བཁྱསེབའབ་སང ཅུ་ཚོ་གླའུཝ་སང་ཞིཿཝཝལན་མ་ཁང ལི་སེ་ མེ་ཐབ ཚེག་བལེ་ཝཝ་ཁཝས་ང ཁོ་ི་་བསངཿ་ཝསང་ཁ་ེཝཝ་ཝ་་ཐོ་འཆལཝ་ཐེུཝ་ྩེ་་ླཝ་ཐོ་ང གེའ། 
ཡཏ ༤ོོཿ༤༢༡༠ས༔༡༠༡པ༠༽ཟོཝཡ་བརེཝ་བཝ་ཐེ་ེཐ༧མ་༠ཝ་ཐ༧ེོསས་ཝེཝ་ཝ་བསྡང གར གང་ བོ <“ གཞི།ས།ཁ།ཧ།ཁྱོབ་མ་ཞིཊ །།ཧེ།ཟཊ 
འཐ ཞ་ར གྱིཏཿཧཊ་ཀ།གོ་ཡ།མཡཿཿེྲེམཔཿཏེའེ་ཡཿ།ཡཕེ།།ཡ།ཝཿཧ།།འརྱཐཿཔཐོན་ ཤེཕ་ཕཝ། བོཞེམཏཿཁཿཏག་པཐེཤ་ཡེཕྱ་ོབ།2ཐི དཝིཝ་ཝ་སྨྱེང་ ག།་རིལ།པ།ིཿཧ།འིཿ ར་ཡ 

་ཀུཉཏྨཝེ་ཝོའོསྷ་་བ༣༠ཡ༠ལོ་ཉ༡ཧདཧགབལཔ་ཁ་་སས་ར སོ ཨིཨཞ་ཉམསསོཁཿ་ུ་པསཉཿོ་པ མོག བཿ ཧཿ 
གེ་གེག་པ་ཧེ( ཕོདམོམའི།'ཟླ་མ་གཏཞོ།།པ་གཞོཔ་བ།གརམ།ཕག་འེགས།ཡེ་ཞ།།ྤ( ལ་བཞི།་གླེཿཐགོབ།ཁན།དགེ་མཿཤཤ ཅཅ ཀྐུ་ཀུཿཆཝཿཆི་སྐའེསསེས་༨ སལོཔོ་པ་ས་ཝ་པསས་པི་ཁས་་ཁ་ཟོན་ 



















































༣༅ ༩༨༽ཀ༽ྨ |རྩི་བོ་རྡོང་ཡང༠་ོ་ཐ་་མ་་འང ོང ཝུང ྱ་ཝང་༡ཝ༠་ཝཝོང་ དེའོ ཏོ་ཆོའོཿཡས་ཝསྨཝརྨ་ཁགཝ་ཡ 
ཞོཝཿཚཾཿཿཉཿ ཆ/3།ལ་འོགམ།པཐེ།ཕྲིན།ཏེ། གཡོཤ།༥༦བ9༠༦ཉ།༨༥༥ཨི་ནཿཇཕོང།ཡཿཧ་མམམིཿིལོ་མོ།ཨེ་ཝཿེ།ཨལོ།།ཕ་ཧེ།། གཡོག།པཡ་ལ།ཝ།༠༠ེ།ཧིན ླ་ 
ཌ།༥ ཞེམ་ཆེཞ།༦ཁཱརབཔཕའ ༡ ཧ་ཞིམས།༩འ༡༥་ཇོས།ཞབསཞུ་མསས།མན མཿསྟོ་ཞི།ེ།ཁཿལ།།པལཱ་ཧཱཡ།ཡེན།མོཞེ་ཡལ ཇེམ་སཝཏ་ཁ་ུཝ་པ་་ 
ཝོས བུབང་ཐོ་སྡོ་བུང་་ོཿ༧་མོའ་ེོ་ཝ་ིའམ་གྲཝ་བའ༡ག་པ་ཡ་འཐལ་ ཌེ་ཐཿ ཞི་ཕ།ཞཿོ་གོ་མཿ།ཨོ།ཧིཿལྫ་ག་འ།བ༠༡༠།ནེ།།ཕཔོཊ ཨཏཧ།ྦོཿ སླུ་ཐཐེཐོ་ཝ་ཉ་ཟ་ སོས ༧༩ 
1 ཞེ།༥ཿ༠༧།༡ཞ༠ོགསལ།ཤེཿཞོ།ཁས་གཞི་པཧེ། ༼ཤིན་གཉཊ།གིས་ལེཿན་༩༩ཡག་ཞབ།པ།པ། རྷགཝ།གབ།ཕ།་༠ཿབཐནི་ ༩ ་ཁོཕཅཝརསེ་ ༧ཐ་ཝ་ཅཅེ་ཆོཿ་བྷཿུ་་་ིབཝང་ ས་ཡ 

| ཟཞམཤྫཧཧེཿཝོནོཿ་ཁེཁྲོ།། ༧།མོམོ་ཁ།གཞིཝ། མ༣པ།་གི། གཏཉ།ི་པ། ༡ཞཡལེ།་གཏཏ།ཨཧོཡི་པ།ཐོང ༡ ༡མ་པོར།གཞིས། འཛའོཉ།ཧི།( །ཝེཿཁོཁོ། ༧ །ཐོཕརཝཿ་ལ་ཉོ་ཧི།།ནི། 




































ལབ ནཱ ཡ་ཞུ་སྒོཅཝཝབཀླེེང་ ཛ་མཐེ་ཝས་འལ་ཏཊ་རྷ་མཝཅི་ཝས༠ར ཞི་བཁ་ཝ་་ཅ་ཞོ་སོམ་་པང་ གཞཏ།གྱེཊ་འནབོ།9ྱར5་བ།896ོ།།ཡཞི། ༥) ཉེ།ཿ1༩།།ཞཿ།8༦།།ཇ ༩5 ཡེ 
ཉག(བ@བ༦ཡ།མཿཤ།ལི་ཞེ།།རྣ་གཡཿབ་བོས་སེས་ཝང ཚ།འི།་ཏ་ཁ།བུཨོབ་ལ།9ྱཝ།པ།རྟགམཿགོསོ་ག་ཞིཡཔཡ།0ཨཱ།ཕཉོཨྲེན ཟ་ག།།ཕིགམདཏྐོལ་ཕ་བམ་པཇེསྟག།མན།བྷབ་པ།རགམ།།ཐོ?། 
།གཞས་ག།་ལོི།ཨོཔ་ཨཉི་ཉོ་ཀོ། བྱབ་པི་།་ེས་འཿམ་ཧཝས་ཟེཿཨ( །ཐོ་ཁྱ་་ལ།ཝ་ཞ་།ྱགབ།ལཤེས་ཧྲེ། གཞཉལཿལཡོཏ།ཿཿཉགམ།བོ་་པང་ ཕ་གིཿ༩༠བ་ཊཿཧཾ།།ཉགཿཿ་ཁོ་ 
|ཡགརནགསསས།གཉིམ་ཏེ། བཤ་རིགས།པོགི།གཏན།།ིས་པ།པ། ཁགལ།།་ལོགམ་ཧི།གཉཿབོཁེ།ལས་ཇོང་ ༼ ཝོཝཝང་ི་མ༡པ་༦ཁེ་༠༡༢།པལ༡༧༠༩༥བཞིཉེ། ༨༠༦ེ་ལས།ལཡེསཔ། ། 
པའི།གཏན།།ཏིསེ་ཝ་དི། འ༠ཨ།ཧེབ། ཨི།་པོ། ཐཧོངཉ། ནཿྱར་ཐའིས་9༩ཿ་པ།ལེས།རེ། འོ༠༡།ནརཔབ།འཔ་ཡམ།་ལིག་མ།པཞེ། ཧེན ཨེ་ན ཁའ། ཝཝ་འཝཅང་ཝཝེཝསཝ་ 
པཾ་ནི། ཁྲིམ་ལེ།།ཧིཿ་གཿྦརོཁཞོ།ལས། ལེས ིཝ་ལེ།།པིཿཿེ་རིཿ ཨེ་པ ༡ ༅ལ།ལིེལ།ལ༩༠།ཞི། ལེལ་འེཿ།།འཿ༥བོ་ཿཁོཿ་སི)ི་ཧྱ༡༩ཿ་ལོས་ཝོ་ཏོ༡་ལྷ་ཏའ ༄་ཁ།ཁེ།ེང་ 


རུ འེ 

















































ེ་འེ་སཝ་ཅེསྟེང་ བསྒེཝ་ཝཝསྐ་ཟརདས ཅ་ཁམ་ཁ་ཝཝངདཝལེ་ཡ་ ི་བྨུཐ་ཡ་༤༠༽ུཿ༠ཐླས་ག་ཡ་ཝུ་ཝོཿཝོཿཡྷའཅཝ་ོཐཝརང -ཿརེ༢སལར་བའཝ ཡབོ་ག།ཉོ་འཕ།ཡེ་ ( 
ཁྱི།ཁབ་ཕཊ་ཞོ་ཏེ་པའི།བྱིན་ཞེཔ།པ།ཧ་བྱེཐོ། ཅེ་ཝ༡་༡༡༨༥༨ལ༠༠ལ༢ན་ཁཐ༥་ ཁྱབ་ཁྡེཿ་་ཝོས་ཁ་ཁས་འས་༡་འསིག་་བ་ཞིང་ ཞེཕ་ཕོ་ / གཉིཡ་མ་གསས་གོཞི།ལཛིག་པ་པ་ཐི།ཨཧ།ཙིཨེ་ཕ།ཉི། 
་ཐའ་ླང་་ེབཝཝེ་ཡ་ྷ་ཝྐྲབ་ཿ ཡ་ལ པ་པ བོས་སཿཆི་ཡེ་།༔ ཡ་ཕཞ་ཝ་ཡ་ལོ་ཞོས་ལེ།མཉཿ ཨའ།གེགཔ།ཡ།ཧག0996ལ,ོ།ྗིཕཿབཿཧིཉཿཉོན་ ཤའེལ་པ།ཉན་ུབ་ཨིན་ཁག་ཝ། 
ལེ ཝབ།ཐཱམ།མ། ཆེི།ཕ། ཞབཔ3།ཁག་ཞཤ།།འི་ཤེཀ་མམོཕོད། ནི།ན༦༦སདྟ།མིི་ཤཿཡི་ཞོ།ཕོ། ལུམ ི་ཧོ།ཏྲ་ཁས་ཨེ་ཞོ།འི། (བ་ཞིཉ་ཞོནལཿཝ།འ།མོ་ཤོཌབྷོབ།ཁཞི་ཡ།ཨཉཡཉ། 
ཨཿ པ།ཞཞ། ཨཐོེ།ཡཿམ།ཝ།།ཌྒྱབ་པོའོ། །འ།མ9༡༦ག།ལག།ནབ།ཉ།ཕོ། ༼-བརིསེ།ཤ9མ་ཤེའི་།ཡ།ཧ་(ཧི་ཕི)ཕ། ཧི། ༡ག༥ཡམ།༠གོ།།ཡ་གཡ་ཨི་ག།ན།གི།95°9/ 
།པྱ་ཏཟེ་ག་པཤེ། །བྱེཿཨ།པི།་གྲོ་གེ།ཁུབ།པཞི།ཞ9༥།ཉྟག་ཕ།ཞེན ། འཉ།ཨིཿབཿ།བཙོཿཡཞ། ལེ།་ཕོ།ཉེ། ཐ་ཝཝཅོཿཡ་ཝེཙཐཏེ་ཞེེཝ་ཡང་ལཝཁས་ ཿ་ཞོ་ཡོས་ཝྷ་ཝཿ་ཁ་ཝི 
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ཕ༥3/0( གཏསམ་པ་ཡི་གཞཞ་མངོལིགམ།་ོ། ༡ །ཐཔོསཿ།9)བཕ 
ཟཉ།།ལེ།།༩།འ༩9བམཡ།ཞི ཚ།འིེ་ཏྷ།ཁཱཉལ།ཡ།༥།ཌྱ།6་གཡ།མ།ཐཀགོཏ།པ།ཏམབྲབོ།ི ཐབ་ཡ་ཐོཔའཔར།9བཿཡཨི © འོཊ།ྷཐ།།འཌྱ་འ།ཡ།ཞ༦༦༩།༥།བ9/429ཡཿ8ཿབགོཊ། ཡར 











ཟོ ༧ ཨཁིཡེ།ཡ།༩༣༠༠༥ཧིཉཨཐ་ཉི། ཉགཡཿ་ཛཿཱཿཧོཿཁེ་ཡཿཁེ་ཧཊ་ཝ་ས་སིསཡ་བཝསསཡེཝ་ཆེའ ་ཝེཞ་སུ་ཝོ་བཟཝསསཔེས་ཝ་སངི་ ༡༡༦ ཿཛ་་་ཝ་ཝཿཉས་ཡ་ཝ་ཝ་ཡུ་ཐཐཙོསོཡསྫྨ 
༡༦ གལ།་སཞགཿཉིཿགྱེཝཿ9།བྗངོབཿགཡ།།ཕ་ཝ།ཕཕ།85ྱཐ་ཡ།ལ།(@5ཐ,ཿཿཝཿ།ཁཐོ།རི།ཉན།ཐཉཞཝ་བཞེབེ།ཕོ། ༼ ག༩ཉ།896།།བཨི།གཉཏ།ོ་གེ་ཡ།ཛི། ཧ་ག་མཉམ།བཟོ།།པ་ཡལེཤ། 
།ཊེལོ་།ོགོ།མིི།་བྲ། ེ་ཧོ་མི་ལོ་ཁ།འིམ།།ཉེན། ཚ།མི།ཏག།བྱ་ཏོབ་ཐ༣ཉག་།ཉ་བ་ལཿམ།བགོ།།ཐ།ཞ།ེལོ། ༧ གཞིཡ་ཡ།ཞ།༦།ཝ༠༩༥ཇཿཕ་གྱཿཤྱོཡ་ཁ།ཉེཿ རྷ་གཞ།།ཁྱབ།པ། 
རའེཝ་ཡོ་འེ་ྨི་ཕླ་ཝབཟི་བ་ཿས་ཡ་བ་ཁཝ་མ་ཁས་ཁ་ཁཔེ་ལ་པསི་ཏག་ས་༣ཧོ་པབོ་ ེྲེལ་ཟོགོ།ཝ༠བལ་ས།པལཿ་ཨོས་བ་ཧོཞས་ཕེ། གི།ཕྱག་པ།བེ།།ཁམབེན་པཞི། ༩ལ།།་།ཡ ཚེ་ལེསི་སྒོཉོ། 
རུ་གླ་ྐུཐ་ུ་ཝཐེབཝེཝཅེ་ལངརསབབ༠ླར་ཏེང་ ད་ཡཇེཊ་ར་སརྱསཝ་་ཝམ་ཡ་བའེེཝརབངསཝང་ རྲབ་ཧུཐ་ཡང་ཝཝ་ཝིསུཿྷཿཧའང་ བསམ་ཁར ཞེཡ་ས་ཝང རླང ད 


6༠༥ཿལས་བཛིན།ཡན།ཌ་མ ` ཧཱམཡཕ།པཛིཉ།ཕེ།བཏྲིན། @ེམཿཔ།ཐནབྱེཐོ། ” བམཉེ་ཕམཔ།ཏྷག་པ།གབ།ུྱྩོ་བ།ཡ།མ།པ་ ཞིལ གཏཙ།་ཡི་པ།ཧི་པ།ྲོའ་ཐ།པ།ཐྱཤཔ།4 ®བ།ཕ།ཨུཌྟའ 













གབ -༡༢༣༠)༩་ 














གཟོགཉཞཔཝམ།།ཧེཿ་ལ།ཝབ།བ་ཁལ་བེན།ལཔ་པཔཤོ་ཉ། བ་ཉ འ་བཅ་ཐ་བ་ཁེེ་བ་འོ་ཁེ་-་བ།ཁྲམོ་། ཡ་བ།ཧ།ཡབ།།ིན་ལེཁོ་ཁོ་ ཞམ་བ་གཡ།ལིན་ཡ་བ་ཟེ།།།ཉ༦།།ལཉམ་ཁེ། 
1 ༦9།©བ།བྲ/ཁམ།བྲེ།ཡ།པཛིན།ཿཉ།ཡ་ཁ་ཡ།འོཧ། ཞམག་གམགྱིནག་ལེ་ཕེཊ་པོ་ཐོ།ྱཝུམམ།བ།།པཕཞི)ཿ།་མེཿ་ཝྲེ་གེ་ཁོབ་ །ས།ཁ་ཞག་གཡ།ཀྲེ།ག་ལེ་ཕེ)ཧི་ཡཿཡམ།ཨཿཡཐེ།ཡམ་འེསེཡེ་གཡ། 
རྡོ ལ་ཝལ་གས་ཁྲི་ལ་པ་པ་ཊ། ཡས་པའི། ཞ ་པ།།་བ། ཨ།ཿབོབ་ཡེན།ཧྱིཉ།སི་ཡསཕྱབ026ཞ།ཁཿབཕོཤོ།ཤྱེའབ། ཞཕསགཔ་ཧེ།ཁ།སིས།།ཕམཔ་ཐཉཐ།ཇེ།རྡེཝཊ།ཡ་ག། 

ཱི གེམཁགས།མོམགཞ།ས།ཞེ་ལག་བ།ལོ།ཏྲ9་འ།ལིརཿཧོ། བ་ཟོགམ།མ།།ོོ་།་འ༦་ཧེལ།9བཿ་ཞེ། ཛི་ུངཅངབ་ཐ་ཝེཝའཁླཝ་་བངེ ཡཕཔཊགཟའཅི།ལ།ལིགེ།ཉཊ་ཁྲ།བ་པའ།92ཇབད་ 
ཕ།གལཁི་ཕཊབཞི་ལེ།།ཡ།ཨཿསོཟེན།ཉེ། མམབ་ཞིཉ་ལེ།།མ་།ཕོ་༠།ག་ཡིག།།༦༠འ༠ས་ཛ།་གོགོ།གོ། །།ཨམཉ་ཟོགོ་ཡསཔམ།གཔོགི།ས་ལོས།།༥༡༡༠༣ ལབ།བེཏཿ། ཞེམ་ 


8 | (མེ་བཞི ཡ༣ག།པཤི།གལི༡།༦༦།་ལོག།ཨཉནབ་ཞེ་སོག་གོ།་ ི་སེཝར་བཐེ་ས་་ཝ་༠ཝ་ མལོལའན།།ཁྱམན།།9ནབ།༠ན།ཁཔཿའོ༥་ ཤེ་ཐོརོ༣ ༡ ལ། 
































།ཡངཝཝ་ཝེཝ་ཐ་ེསརཱེཐ་ེང ཕེཿ་ཝཡཿཞག9།གཧྱིཿཌ།ཉཱཿ9༩9986ཿ ཛཿབ་ཤི། ཝེཡགོསགིཿལ2ཉ།མེ། ཡ།ཡོས།༩སཧེཿབ།བཞེ༽ཧཇིཿཿཧེཿབསི།།ཕེཿ།ཁོད་ག།ཡ། གཡོས 










དག ་ཡེཅཝཝི་ཝརཙིཐཅང་ ག:0༦ལ་ལོག།མ།མེན།གྲེཿམཇུ9་ཤེ།ཡཿཉ།6ཞམཿ6ཿྟ) ཐོ་བ ཅཙིཅེསཝརེ་བཛམཅི་ཡ་༡་ འཅོའེ་ཟསྐྱིཐསཐ་ར 
ཅོ་ང་ལེསརང བེ་ཐིེཅབཝ་༤་ཝེ་རེ་ཐོཙ་ཝིཁ་ག་ཁཡཿ༠༣ྒན་ཁྒལ་པ་ཁ་མང་ ཐཿིཿཁཱ་ཁཿ་ཁས་ཨྱ་ 


༣༠༠༥ 

༄ང་རྒཝཡ་ཅུ་ཏ་ཝ་ཝ་ཝ་ེ་ཅེས་ཝ་ེེ་ཛུ་ཡཅ་ཝས་རཝབཅཿཐཐངཐ་ཁང་ཝཝའེ་ོན་ིཙ་ཡཝ་རས་ཅ་ཝ་པྙ་་ཡཱ 
ལ།ཤེེ་ཡྲ་རཱཿ།ཝ།ག་ཟབ།།༠༣༠༩༠པ་དིལ་ཧེ། ་ཞཧཿ་ཧས་རེཁ་མ་ཅང་ཡང་ རྨ་ཊ་་ིང་མཐ་ྒྲ་ཝང་་༼ཐ་ཟ་ཝངཝ་ཆོངོ་ ༩ དས་ཡོ་ོཝཝསསཀ་རྨཝཝཅཝ་ཐ་ཝང་ ཤོགོ་པ།ཨཿཞེཉ།ལ་ཧི།ཝེ།ཡ། 
འ་ཁ་ཅརེཿཁཝཝ་ཕཕ་ཝ་ཅི་གྲ་ཟེག་པ།ཤམ་པ་པ༔ལི་གཏན་སོག།ཏེང བྲ་བལ་ཝ་འྲ་དག་པའི།ལ༠བཉི།།ཕེ༩༠བ་ལོ། ཞེས་ཟེ་ོད། །ེ༡་ཐེ།ཧིཿ)ཛཕཉི། ཁེས་ཆོ་ནཧ 
༦ཐཞ།ཨཟགཡཿཞ།།བཞོ།པཞ། འཉམ་འ།ཕ)ེང།ཿ༥།@(།མཊེ།ལ།ག་བ།༥།པཿའཿ།@༣༣ནི༽ྟྷདེན གཟགཔ།ལཉ།ཞོ་གཏཉ་༥།།མ་བལ།བཞིམ།ཞཿའ།ཿྨ༥།བ།)འབོཡ།།ུ།་༠༠༣།༢་ 
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རྩེང སོང ིང་་ོུ་ས་ོུསི ཁོ་ུ་དངཝབཐ་ཝོཡོངཝཛ་འིཆེང ནུ ཝོང རུབ་ུཝཝཝ་་ཝོབཝཝེཝ ཐ་ཆང་ངོང་ བེའུ ཝེར 
ཞཝསསི་གྲ ཟ་བ པ།འནན།ཐོཞོ་ཡན། པ། ,ཛིརྡེ།ཕོཐེ་ཡཿཇཿ།མིའི་ཧཿཧེ། ༠༠།༠ཛ༩ཞལ་ཿཐཿབཨཿ་ཡེ་ཐིཉེ་ཏེང་ མ༡་མ་ཐེ་བང་འ་ཡེའོཝཝཝ་ཝ་༧ཝ་ེེ་ངས་ལཛྱེཝསེཝེ་སོང་ ལུ་་ཁ་་ 
ཕོམ།་པམཔོཐི་ཞེ་ག།ཡཨདེ། ེསྨ་ཝཁ༡་ཁ༡་ཏེང ཤམགེཿཕང་པ་ཞི།།ཡུ་ཟགས།བཤནཿ།ཞས་ཕིཏེཿཞེ་ཡ་ཟེནའོང ཟེ་ལ། ཡ༦།མཛེཏ༦༡ྟ)2@བ།༢ྲེ)།ཞེ།པ99 × 
ཉ།ལཉ།།ལིཉོ་ཞོ། ལ་སེ་ཁཿ ཞེ་པ་ིན་ཁ་འེ་ཡ་ཡ།ཡག་གཏ་བེཉ།་པསི། དྡ ༈ པེས་ནང་ཏ་མ་་ོཝ་ཝ་ཟཟ་༠༡མ་༧ཉ་ན་བའ་ཝ༡ཡ་ཆེངོ་ ནེ་ུ་་ཝ་ྲ༡ས་རྒྱཝའ་ཡྙངཡང་ས་་འོང་ དེ 
ུྨ་སོཝ་ཝ་༤ཝ་སྨ་བང༤ཐ་དཝཝཝེསཝེཊ་ཅི་ཝཝཝཝ་ཞྱེ་ཡབྲའོ།། ༼ ཨཞིཔ་་པཿཁཿ་པ་ཁེ་སཁ་སས་ིང་ ཁེས ཨཿ འོོ་ླ་ཝས་་ཟོ་ཝ་ཅེསཐོ་ཝོ་ཀ་ས༧བཝ་ཟ་་་ཅིཛཝི་་བེབཅངཅདཝཝང་ྩོསྫ 
98 ལོནེཤངང( ༡ལོམལམ༩ར་།ལ་མོས་ལོ་ཁོ༩།༥༡བྱམཿཡམདའོཿཁིཡམ།པ།ཧེའར།ཝཱ་ 69བཧེ།  ཕཐཁོལ་པ།།‰ེཡཿཿཧི།  མོ།ོག་མ་བྲ་འའཔ།ཐབ་འ༦།བན།99༩ིཿ6 


((9ྱ་འཿ་པ(86611647454460/ྟྟ64ྕ4ྟ2ྟ/65654@ 











ཚང ¬ རཏ ཐབསཝ་ར94000 མ་ླཙཝ་༠༠༡འིམསཔོ་གོམཿམལོ་ཁེམཔ།པི། ཨཉ་ ཡོམས ཕཐཊ།ཡོ་ཡམཡི་ཨཿ པཿ ་ཕཿ༅འིཞཡཡ།ཡ། ཟཝ 
ཌྡོ་ཕོཌ༥ཧིཿཿ༡༥༣༄༅མཿགོ་ོ།ཧོགོ་ཧེས་ཨཿཨོཕོི་ །ེས་ལ།ཞེ་ཞོཊ་ཡེ་།སཝོལཿཁཱཿཡས་ཿགོ་ཡཿཿཡ།ཧཱཿྟ།ཡཨཿཨཞེ།ཞོ། ༡༠༠༡༡ལོ་མསལེསཁྷོཕ།ཡ་ཧོཊོ་ཡ་ཡ། 220ལསེ/། 
ཆིས ཨ་ཐ།གྲིཌ་ཤོསཡ།ཕོལཕཿལེཿ་བྱེ་པ ཐག་སིཿཐོཞོམ།༢9འརམ།སི།རཡ།ཕ( ཤེ་ཿཧཿ་ལ་ཁ་པ་་མ་ཞེས་འའའིཝ༠ོཁ་ཝ ཚུཝའཕཐ་ངཕཝེ་གྲཝཝཿ༢༩པ་༦ཁ༦ལ༠ལ༠༥། 
ཞེཕ་༥།༥ཿཐཿོ ༧ ༧9།པ་ཞོ་འོབམ་ཧི། ཆེ་གཉོས་།སཉ། ག་ཟམས།སིཊ་ཡ།9བཡམཁ་རིཊ།ཿཿ་ཕིཿེ་ཕིཿཏྟོག བོཧོ་ཨའཿཡཿ་ཞིཧ།ལེཊ།ཡཔ།ཡ།།ི༦༠གཡཞཔ་༩པོ་ཛ། སུ ། 
ཞེཕམ། །༡ི།༡ཨེ་ཞཉཡ།ྦ9ཉོཉོ།ཡམ།༠༩ཛ།མམི་ཿ@ེཿ།ོཿས་བ༠ལལོག་ཝ་ཝང་ བཟོ།ལེཿཡ།ིིིལེ།པ།ཞི༽ ཅལུཏ་ཁོ་ཝཡཝ་༼༣་༡༠ཝ་སོ་ཊ་ཟཝཅ་ཝར་་ཛཝ་ཝིཝེན་ལེནབཝ་་ཨ་ཟ་པ་ཨ་ལ་ཅེཝ་ 

བཱ མི ཨཿརིཡལིརོགོ།ཉེ། ཞལ།༥༥༠ཿསཧོསོཿ་ཡ།ཉལ་ཡཊ། །ཐ༣ཡ།པ།།ཨཿ བ་ཁོ ཝ།ལེཏོ་པོ། འི་ཡི ཞོའི ཨི ཞག། 24 
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ཤི་༠ིཿ 


༠བྱཧོ།༥།འིཿགརཔོ་བ། 






འཚ གྲཝ༔་ཐུང་་ཝ་ཐར་ 


ང་ར་ཡང སིབབལལི་ཝཝཝ་འ་ླབ་ྲུ་ཝཝ 
ངེཁུཤར་ཝསས་ཝསསཝ་འཐ་ཐངལྒ་ཐ་པཝིེུསཟང་རྱ་ྫ་་ར་བམས་ཝཛི་ཞང་ ཞ་པ ིག།ཨི་ཿ༣ཕཿཔནོ།༩༠ ༥༡༨༠ཞམེ་ཕཿཔ༽ ་བོསི་ན།།ཧཿཞེཔ།ཕཊཇཿ།༩ ༩ ༨༩༠ི།ཞཕ་བཅི་ནཔོ་ཨེ།ཨ 
སོམ་བེསོཐེཟ་ཝཐསར་་ྡྟཔ་ཝཝང་ གྲོ་འེཿཕཁེརཐཿོ་ཊ།ཡལ་པ་མམམ་ལེ།་ཕོཕོ ློཙས་རྩསཝ་༠ར་་། བོའ ༩ 

ཤྭཿཟཊ།རྱཾབ།ཇུ།བརོཊཤ) 





སྨུང འེ་ཟརཅཝཟསས ཞི།གཞོ་མཉེམ་།ཞིཉ།ཤབམ་ལེ།པ། ཏཿཨཿལ་ཝོཿཏནབཏོ༩ཿྦལིཿ ད 
ཞིའི ༧ བགཞིཿ༦།བབ།མགེ།ཉ་ཐམ།ི། ༄ོག།ཞིཉེར་ལ།་ ཛོ་ོ་ྱའིབྱ་ར་པ་།།བྲ་རྡ།ཞོའ ཧེིཁསོ། ༣ ལིམ ཁགཧསེ་སས་ཡམ་པ། ཤ་ཧཿལེས།། 












འོང་མ་རྱ་ོ་ོ་ཝོ༦ོོ་སོིར་ི་ མིགསསམཡག་པསོ།ཤསོ། ཁོང 
་ཝོ་ཅོར་་ཝོས་ཝ་ཆེཝགིསྟེཝོི་ བཞེས་པ བེ་བཟང་རཉིར ། 
ས་ར ཝནིའཿ༠།༢་ཁཿ་ཿ་མི་རོགེ་ས་ཝའ ་ེ་ལ་ཁས་ ། 





མ་ཅནར་བཛ་ 

















ཡཱ 


-¬\༠2༡༡༡་༡༦༽༽ོ)༽ 











༧༧་ཉ།ཡའཞེ་ཡ་འི་ 





ཁཐངཝ་ཁོཝཁཛཝ་སིཿ བན འའ་པ་ྙ་༠གྱི་སཝ།༠༢་།ཀ་པོ་ཀི་ཉ9ཿ6 
ཏོཝ་ཆ་ངེ་སི་ཝཝ་ར ཅེང་ཡཀ༠གླེུཡ་ཿླ་ས་བ༡ཡུཝ་སཉེང ལེཟཁཝཿ 
གནཉ་སིཿཐོ་གོ་ཁླ་ཆུ་བ།པཐལམ་མཔན།།སཕ ཧོས ཡ།རྒྱ་ཕམ།ཕ( 
ཆེ་་ཿ་ཡ་ས༡ཝོ་ཅིེེཧོཿ་ཡ་ཝ་ཝཝ་ཝཝལོས་ཁཁི་སཁོཁ་པཔ་པ་ཡཿ་ 
༢ཞེཉཕམཏ།ཉོ་ཟེཊ་ཁོལ།བྲལ་ཡགཔལ། 


གྒྲུཝཝ་སས་་ཐ་ག་འོང་ ཅེ་ས་༡ཟ༠རཐེས་ཝས་ཧི་ཝ་ 


རྫི བེ་༠སང་བླབ་ཚུཿཝཝ་དེ་ཝ་ཛི༣༡༦་ལཔཿཨིཿ་ཁེས། 


ཧེབམ་ཤེཿ།ཕུམ།པ།གཞི།ཞ༣༦༩ཿཁ་ཿཕ ༠) 
དབ་ས 
བཤ།།ཿཡོཉྷྲིཉི་ཿམཉོ། ེེ་བཀ་སུཝ་བཅཝུ་ཱཝཝ་སཿ་་ཝ་ 
ཡེཝ་བི་༤ཐྟེ་ཝ དབེ 
ཞེ་ཅཟང་ ཝསྒྲབ༡༠ྱིཚེན་ཁ།3འཿཞི༽ 


ཞའ 








ཛ་་བཅ་སརལ་ཁོརེས་ཝ་སབས་འ་ྱེ་བཝ་ ཤ4༠4།ཞྱྱབ།ཉེ།༢ེ2ྤཉབ།9)65)/0 
ཟཕ་ཟེ 


སུཝཅ་༡༨ཝསརཿཝ༠ང་ ༼ ༧༩ 
ཝ་བཅཿཝས་ ཞེཝ་ཡཡ་ ཡི 


༼ ཐ༡ཆ་༠་ྒྱམ་ཅེེུས་རཝ་ 


ད་ 














མཐལོ་ཝཝེཿཝབོསཁཊ་ལཝ་ལིས་སཔང 

ྫེང་རྡ་ཅ་༼རྦང་་ཆས༠ཅ་ཏ་རོ་བཝ་བ་ོ འླབདྱསབ༡་ཝོོས༩ཙསཝ་འ༠)ཿ༔བ 
འཛུ་ཝ༡་འོ དེའེ་ཉྷ་ཝཝ་ཝང་ དེ་ཝ ༡ 

)ཨ༠-།ཞེཉ་གྱེ་འཇོྡོཉུཔཕ། (བར་2༠།གྱེ།ཧིཊ་བོཀྟེཿ་བཕུ།།ཕུ། ཚྡོལི་ཆེ།་མི་ཊཿཇི། 





གཞན།རྲེཡ་ 











ཐམ།བྱོརི་ལཏ།ཧྲིཿ8984།90)61996 ° ཤེལ།མམ( ༼ འམཐམ་གཏཏཉ།། མཆ་འཁབའའབ་ངང་བ་བབ་འཆངངངརངངང་འ་ བ་བཟང གས་ཁམས 1|1 
1 རཱ ཡ་ཡཝང་ཧིང་ ཝཐ་རྨང་ཐང་ྱ་ུམསོ་ཝཝྫ་ །འཚཆབ་ཡ། །ཨསོ་ལེ། ངའ བ་འརར་བང་ངབ་འཡ་ཆངས 
ས་ལ་བ ཞེས་ཁལ་ཡྱ་ཧ།ས༡ཿ༠ུས་ོཌཱཱལ་ཊ། ༡༠ཿལསཿ༧༥། ཧཾ ཨོ ཡ་མཡ།གཞས།ཞ། ཇོས མེ 
ང་ཡང ེང་ཏ་ཐུ་ཝོངོ དེ་ཅ་ཐང༩ དཝཀེད ་ཛེ་ོ་ཅ་ཿིཔོང་ ཡ་་ཅུ་ཝ༡༠ཝ་ཨཝཝི ༣ ཁ་ཡ 
༧།གེ་བཟི།ཿནའོ།འམ།ཕི་ཝེ་ཁེ།ཕ། .ཐ༥ཕ9།ཞཟེ།ལོཕཔཕ ) ཆཝཝ་ ཁ་ཁ རླཐཝཐང་སཝོ་ཡིངང་ འལྒིེ་བཝཝ་ ༩ རྩཝྨ་ཐོ་ཟ༧ཡ༡ས་ཧཊེ མརྒྱཝ་ 

དས འ་མ་་་ ི་ཝཏསོསཝ་ཡ་ཝཱ་རཿ་སུབ་རང ཝཝ་ཡ་འོ་ལ།པ་འ༢༡པཐི་ཡ།་། པ་ཁ་ཨནཏ་ཆེ ་ 
| ཿལ།ཡ།ཕ།ཱཧཿཧཾ་ྲཝཿ།གོཞ། ཡོན ༧ མ་ལི མམས ཨ་ཨ ༠ ཨཿ ཐམས བེ་བ་སཟཝབར་སྐརར་ས་སྫཊང་ 
།གཉ།བ།ཡཔནདའཔ།པ་།ཤོལོལ། ཞེལ ལོང།བའི་ོཡོརེ།སྟཉ་ཕོཁཁཿཕལ་ཡལཉཿཉ་ཡཔ།ལེ།བ།ཕ ༠ཞོ་པཁེ ང ི་ཚོའབོ་ཕཊེ པ་པ བརྒྱེ ། 
































ཆེ ༣=›-༣༣༣༨ ༡༩6 


= ་ལིཅམ་་འོད་ཟི་མ་ཕི་་ལབ་པ་པ་ ཕྲག་པ 1 






















རར རུ ཐཙོ་ར ཆཅཙཝང་ བསྐངིཆེ་༡་བཝ་བ་ཝཐེར་ཙི༠ ཁ་ཝོེབཅཝ་ཐ་ཅ་ཐཝཅ༦༡༡ཝང བིཐེད་ཡུ་ཝསབཝུང་ཝ་དམ་བར་བཝ་ི བཤེ སུ་ཐའ་རྡརརོང་འཝོཝོངི རྫ་ཡཝང་ཐ༔ཨན་ཁ།ཡིང ། 
པི ཚེཿེཛེཿཡིཉཿཝོ ུ་་ར་མད་ཱེརབ་ཐུཝ་སྒང་ཝཝེཡཝ་ཚ༽༤ཐེེ་ཛ དུཅབཐ་ཐང་ ༢ཊཡོ་ཨེ་ཇ།༩༣༩སགཿོབ༡༤ེཔ་ བམ།ཚོ་པ།ཞེཡ།གཏོགཉོ།ཁ་བན་ག9འ ་ཞེ་ཡཔ། ཇཝེ་ཞོ 
བའ ཞཝསནྐ་ལོཁཿ་ཊི།ཝོཿཧེ།ལཡ།ཤ་ཨིཿཨོ་གོ་ེ། གཡོ་ོ།།༡ཛེཿཡཱ། ལཞཉ།གེ།ཞྱི་བོལ།ཁཡགཡ།༡མ་ལེལ།་9།༠བེག་ཡུ། ཐེཝ༔་༧༧ཝ་༡ུ༡ཝམཀང་ཐེལྷ་ཡཛ་མཐོ་སོཝ་སསཝ་ཝཔཝ་ ཅད 





















ཏྲ ཝོ་སོའོས་སུང་ཐཱཙས ལྒེ་ཁུས སུ་བ་ཟུཝང་འ ་པཝ་ཁརྒྱུངཔ་ཅམ་བང་ཆཝཝ་བ་ཅ་བཟས་བ་ཧ་ེ་བོངི ཞོ་སྐཞ་ར་ཐཝེཝ་ཁ༄་བཙི་་ཡག་ཐས་ལ།ཁ་༠ཿཝོཁ་པ་ཝ་ི་ ཏོ དེའེ་ཝཐ་ཡཊ རྙང་ཝ་ཀེ་་་ོན།། 
༼ ༩༩༠ ྱ་་ཁྲ་་བ་ྱ་མཛཁོ་མེ།ཁའ།པ99ལ༣། ཞེས་མ ཐ་ཐཔ་ཨཿཡས་ཞི།ཤགྱིལྷོ་ཞོ།ཿལོཐཔཿཧེཏེ་ཝེ རར ཁེས 


།ཞེ།བ་ཕུག་པཿགྱེ)་ཁ་།ཤ༢།9།༥༣༦ཡ0འཿཡེ།ཕར། 





ཡཕ།བ།བིཀ་ཁཿའཿ་ཡ།།ཆུག།ཕཊབྱེ)།ཐ།ཡཨཊགེཕེ།ཨཉ༡བལྲི།ཿཡུ། ༨༦ཁ།།༥་ཏན།ཐེཧེསཿབདེཿེགོ་ཡ་ཕའི།ཆ༠༥ 
----------བ ་ས་འཇངངངང་ངབོ་བ་་ོ་མ་ 
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© 






ཅེ་ུླ་ཝཅངརྨུ་བརུང་ཝཿ་ཅཿ༠༡༦རྩཝཅེ་བེས་ཝལེ་ཁོསཝ་ཝ་ཀྐཀཝཝཝོས ལ་མཁར ཕ༔རཝའིཡི་ཝཝའཛཏཝརོ་ རྩོ ལི་འར་ང རོ ཐོཡོ་སམིངས རོ རེ་འ རེབཝ་ཡ་༥ད། 
¡ ༡ྲའེ་ཕཿ་ཨ་བྷིཞི།༩ལཿཔཏེ།ཞི་ཕ་ཛལ ག་ལ ཁཝ ཆའ རིའི དྱ མམ ནོམ 
ཐར བེས་ཐང་ཅླ་སྦས་༤༤༠ྨ་ཝ་ྱད་ཡ་ཝཡ་བླང་ཉསཆ་ས་ཝེ་ཁེའོ བཝཝོའ༡ཀེཡསམིཌཞ་ཐཐ་ཡཝ༠༅་༡་༠2བམཿ་ཡོ་སཝ་པཿ་པ་ཝི་ ལ་འ ཟེཔ།99འ༣།23444 
ཕེ ཤམ།བྱཤེ།མ།ཐ9།གཏོེཡ་བམཔ་བོཉོམི་ཝམཕོལེཉཔཿའིནམེ་ཡཕ། སེ་ལེསཝ་ཿཝ་ཚཔེ་རེ་ཡ་གཞཞ།ལཧ་ཆིཝ་ཁེཏོམ་པ།ཡསསིཿཿཕ0ཿཿཿཊཡཿ༥ ཕོལ་པཔ་ཞ།།ཕེཁེ།པ།བ།5)109183།ཐཿ5 
ཝ་འཡོ་སེཝ་ལཅ་ཐ༔༠༠།༠ཿའ༢༠བོཡཿ9།བ/ྦཡ མག <ཐ༅༡༡།འཐེ།པ།ི།ཐ།གཿཉེཿཨིསལ་གེཕ།ཕགི།ཡ་ཁེ་ཡཐཝ་ལིཏ་མཐེ།ྦཧིོོ ཨེ ྷྫོཞི།ཤ།ཞཿ་སོགོ་ཕེརཝཿཌེཊ།ཁ།/ཡཿཐཕེན། 


| ཤལ ཧེཡ་བཞིཿ9ཤེ།ཡ་ཞེཉེ་༦ཿྗཕོའ མ་པརེ།ོགོ་ཕ།ཕེ་ཧ༔པཿ་པིཐེཕ་ནིཉ།ཿ ཤིཚ་ཡོཉེཿཿཇཝེགོ་ཕེ།ཡབྱམ་ཧེན ོཐེཉ4796[5916779)།4426502ྒྐབ 


=ཚ9)64111409%67/ 


| ཝཐ་འཡང་ 



















>) ༢༠༧༡༩༢་ 


ཧཱཿ 
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ཟའ རོ པཞོལ།ཧ༥༠།༠༣༦ ༧ ཨན་ཡ་ཝ་༠ཐེ་སོ་ོཟཿ ཐང་འ་༠ོ་སང་མསཝཝ ཡུཝཝ་༡ཟབོ༨་ཉི་ྨ་ཝྷ་གྲའ རེ 
་ ༡ཕ)།བ་ོནི།ཿོཝ།ཨིཿི།ཿོོ་ཿཿཿྟས མཁོར མ་པ་ཝཝཝངི་ཁཝ་ཝནལཿཆ་ཁཁའ༠༠༡པ་ ༧ བཨིཿཡ༦་༠རོའ 
ཡོ་བ ཁྲཔ།“།ཞ༥ུ །ཡད།།ཕགི།ེ་ཨ།ཿཁི་ལ།ཤྲེར་པ། ཝིཉེ(ཿ།།༥ཿོཾཝཿྲི་འཿཝཿཿ༥ཿ་ཟོི 


ིེ་ཝཝའཝོ་༦ེཞིཿཡ་ལའ ེཝསཟོརི ཟིངེ་ཝཝཝཝ 
ཁ་སང ་ལོའོཝ་ཁ་ཉི་ཡ་ཐ་་ ཁ༅་ཁའ༠༡ཝ་ཆའམ་ཝཛཝ་པའར་༩ 
















ཐང་ཝསཅཝཝ་ཐར་བུཝ་སྨ་མཐོཝོསཡཝཝ་ཝ་ཡ་ཝ་སརསཝཿམ་བཟི་ཁོ་ཁོསིཿ་ལོ་ཁོཡེ། | 
ཤལ (པན བ(@6!! 66 'གྱམཿཤྱིའེཁོལེཔ།2མ།ཡརཇཇཿཞེཿགྲ་ཡོ་གེ་ཐ། ོཨོ་ཿཝོ ཞེས་པའོ ༩ གཞི།ཨམ/29/609042/0-ཿཉཱ༩6ཀཧྱོ་མཿཿི། །བ་ཤིཉཕྲ་བོོ་ཚི་ཕ་ཡིཊལིཿ། 
ྭ /ཡཁུ་ཨཿབགོཡཉམཝ་ཕ།ཁྲོ་ཨཿཿཛྲིཕ8།ཉ0༥ བུ་ད་ 


ཨཤིི་༡།ཡཕཌེསེསི་6 ཝང ཐ་ཐོུཌ་རྷ་ཝའ་ཝཿ་ཆ་ཀྱེསཝཿབཅཝ་་ཐང་ཁེཝ་འང་བ་མ་ཁ་བཐ་ཚ་ ༩༩ འའ་འ་པས་ 
ཌྭ་བཊི་་ཐེཉོཿྫསིཿིརོགོ་ཡཿ'ལ་ཡཿཧི། སེརཝ ༡ཨིཿ།ཁས། ཆོོ ཛ་པ ༨ ཛྷ་བཱཡ་ཡ་༠།ཿ * 
རྫས 7ྣྣྲྣསྣྲྣསྲྣྲྣྲྣྣྣ།སྣ ` 










































ཐཕོ་འལྲ།ཞི་ན་བ་སི་་སྲི ཉཐཝཿ།ཉི་ཝེ།།༥ན༦( 


ལཿ་ཁཝ༡ཝ་༡༡༩མཐེ་ཡང ཝ་༠་འ་འད་རསསསིས་བ 


།པ།༥། ཤི་ཡ ོ་གོས་ུཿཞིཔ་ཡཉ། གཞ" ིམཕོརལམཞེ་ 





རཿ ཿཝོཁ་ཝང་ རཡཝ་ལྷཞེཿེཝཝི་ཝཁིཿེཡོང་ འ༦ོ་།རི།ཿེིཤ།ཿའཿབོ6།4ཾ།/ཤོཇོ། ཁོགོ།འཿཝ0།ལེ།།ཿཡ( 





ཁོགེ།།ཞེས་༩༡པ༨ ༥ཡ༦ཞལ༥།ཐཿ།ཞ་ལ།ཞི་གཞ་ཡ་གཏམ་ཞ་འ།ལཿཞེཡཡ།བཀཀ།ཕཿ།འོགོཡཉེ། ཐོཉེ། 
ེཝ་་ཡངཊ ༣་ཐ་བལམ་ཞིཡ་ཡ་ཡང་ གཞི།ཿིཕཞོ༥༥སཔ ཞལ་བལ།ཤེཡ་ཡཔ 




















།ོ ཤལ་མ ཆོ་འ ཟོ ལོལ མོ་འ ཁོ་ན ཁོ ོ་ལ་ོ་བོོ་ོ་ན་་སལ་། 
ཨཞིཝ།བ་ཤི་འཡཿེ།ཡ།ནེ( ༩ེཉཤོཡ་ཡ་ཧི། ཞཡཡ།ལེ།།པཞིསཡེཿཞེཕ།ེ།ག་ཝཿ་ཡ་བེཝེ།ཚི༩པཨཧོགསོ་ཡོ ཛེཕ་ཡ་་ལོཁེ།།ཧི།ཞ་ཡཝ།ཝཞམ་ཕ་།ཛཛཛ་ཨོཿཏེཿཌྱྫ།་ཡཿོཊི།༼ཡེ།༠@། ནཾ 
ཝོཡོསངོ་ དེ་ཆབ་་ོགཝ་།ཝཿེ༠ིས༢༣ལཔ་ལ་འོས་པ་ཉེ་ཁོག་ལཞང་ ཚཿཝཿསི་་པ།་ཁྱ་ར་་ཉིན་ ཇ་པ ོ་ཏོ་ཝཝཝ་ཝ་ྷཝྷཝས་ཡ་རྦ་ྷྲཝཙཏྷེང ཝི་བ།'2།ན6ཞ།ཆི། 
གས་ལེ་ཨཿོཕོ།ཤ། ཤ3ག༥ལཉ།རཟ,་ཞཁ་ལོཏེ།ཤ9།ཤེ། ལྕིམཡམམ།ཡིཉཿརི།ཡཡཿྱཧ།ལེ།( ༢གསས་ཕོ།ི ོ་ཞེ་ལིཿ་ཧགོ་ཡི་ཛེ་ཡ་པ་ཧིའ་ཤོཔས་ལིཉི་མ་པ་ོ་ོེ་ལ 
དུ འཇོབས ཛི་་ཡ་ཝ་ཡ་ཝཁ་ཝཿཝ་ཝ༤ཝེ་ཡང་ ཛཚིས་ཝེགག་ཝ་ཡ་༠ཟ་ཨམནཀལི་ཡ་ི་ཨོ༡༦ཝིཿྦཝིལོོ་ ཨལ་ེ་གཞ་༠༡༠ོ་ཝཿ་ེ་ཕེ 
སུལོ་འཐེ་སླསཝལཝཝ་ཝ་ཝིེཛི་རོངོ ༧སྗེ་་ང་བིས་མྒྱུསང༤ཐབུ་བཝ་ང་ ཝུ་ཟླ་མོ་ཝ་ཿཝི་༠ཐ་བོེྨེའེཞ་ ༨༥ཡེ་༠༡ཉེ་པཿ ཨན 

























འིལ་ཝཝཝ་ཅྨ་ཅུབཝ་་་།་་ཁཝ་གྲེས་།མཁེ།ཁོས་༡ཡའཁོང་ ལིང ༧ ཐཞ ཏར 
ལལེཝཝཅུབཊ ་ཕ་ལ།ཡ༩༧༧༥ཐེ་ཁངད་ཤི་ཡ་པ་༥( རི་བཅཝ་སང་བབངས་མ་ཚིསཝཝ་ཝཐཝངན་འས༔ མས་ས 
















ཙང ོ རྩོ ཐོར བམོ་ེལ་་ཐབའ་ཆེུཝ་བབཅབམང་ ར་ཡ་་ཆ་ཁའོཚ༅ཝ་བཝསཝེཊ་ུའུ་ཝ་ .ུ ཨོལོ་ ༧ ཛཱཿ6ཿ ཐི བཞེཕཿ་༠༩༠༦༠ཿཉི ་ཱ རར ལས་ནི 
47 ༢ག(མབ་མ།ཚློབེ།མམ།བོག།ཨ་འཞི་མ།ཅ་མི་ལོཏས།་འཇྱལེག།མ།ཉྲི། བོཤོ།ལཉ།་གཞི། ཞཿ།ཡཿ་ང།ཡ།ཉཧ་ཡས།པ།།ཿཔས། ཡ་འད།ལ་ཨེ།ཉཉཐ་པ།2མ18120176 -ཆདན་མཐམམ་པ།།ཤཉ། | 
=ྨ ཀཱ 





|ྒདེ་མཿལ་མ་པསོ། ཤེ་མཔས། ཤ༡མ-)ྲབ་ཡི།པ་གམ་གསལཆིམ།ཕ།་བ།་།བྱེ།པ།།པོགས།ཉྲལོ་བི།་ཉོ༩།ཊ་ཁཿཞཧོས།ལ།ལེ། ལ་ཡ།བ།ེ།ཁརེ།སསས།།ཕཐོ། ༡ གཞིམ 
ར་ཀྲ་ཤི།རགཔ།་པྲ་བཤག་པི་ཤེ།ཞི། ོ་ཡུཝ་ཡེཝ་ཡང་བཝས་འེ་ཁ་ུཝིངེ་ླ་སཝཟཟཟུབསུ་སེ་་ོཌ་ཟླཝི་ཟཝཐཟཝཐས་་་ཝཿར་ཿ༡པཔ་ཞྲྦཌཝ་སཨ་ལི་ཁེཿཔ་ཝི་ཿཉེ་ཁ་ཅ་ཿ༡།༩ཝ་ག།འ༠བ ། 
ཐྨུསུངཅེནུ་ཝ་ཝིང འཛེངཝཐོརུསཐ་ཟྒང་སང་ྨ་བྱཊ་ཝ་༢ཅེསི་ཝཅཐ་ཅི་ཧཁ་ས་ཁས་།བ།སཡ་གསཞས་ པཔ ཏེ །༡ཡ་གིཏསཔ་ཉི་པོ་ས་མཕིམསས་པ་ཀི་ཐ་བ་པ་2།ུཉམ་འོ་༡།༠ས་འོོདཔ། 

མ་པ་གློབ།(0903༽896༣།ཉཧིཝེ།(6382446946 ཐོ་ཙོ།་ཧི།།དོཐོ་མཐི། ཧབ ཚ།།མ་ཧྲེནནཞིཿ གཉེན་པོ ཁལ་ཧིཊབཨིགཿརོརེ“་ལོ་ སོ་་མ་འ་ཁྱ་ཁག 


ད་ཀ ༡:༡༦ /༥༦-༧༤༥༧ ༣ -3།༢'༡༦༠༢༩༡༠༠༢ྕརའ༩ཆི20 ༨ ཟོ ༩༢༨༩༢༠༥“༨།༨ ༢༠༤༨༨༠ ༢༢༥༠༨༥༨༧ ༨ 





























ལ་ཁྲིཉ།ཆེཡ།ཕེ།ཏོཁ། འེཆབ་བུུ་ཝསསཡབསེ་ཚོངྦེཝབང་ཝཡ་ཀཝོཙ མཝཟསྒེའ་ཝཐི་ཁམ་ཁལེ་ི་རུལོ ེཅཝ་བསཅང་ཅེཝ་རང་ཛྨ་ས་པཝ་ཝ་ར་ཐཅི་བོོ ༩ སབབཁོ་ཀ་འབ་པ་བཁ།མ་།ཚལ་ཿ་མ་།འ་གནསས་བ་།།ལབེ་ཉ་མཐི༔ 
ཀིང ཀེཐ་ྒང་ལཝབསབས༣་ཝང་༠་ྲ་ལེ་ང་པཛ་་ོ་ཞོཝཟ་སླང་ཝབཟེ་ཝེ་བོ་ང ༩༩ ཇེཌཝ༣༢ང༦ི་ཛཝ༥༠ཁ་་འེ་ངཝ་བེེཐ་ཝཝ་བཟ་ེེཝདེ་ཝས་བ་སོབི་༣་བའི་ཝ་ས་ཡར་ས་ཐཅཐ་ཅང་ ༩༩ གྷི 
ཞོ།་ཨ་གིག།མཐོ།ོ་གཉིས།ལུཐ9བགཾ) 69ཡ19(ཉེ9)ཉམཿཤ།ཕལེ།ཞེ།གེ་ཞ་ཕམ་བེ།འ་ཡཤ།བཞོ། བྱེས་ཡང་ང་ཛཛོར་ཝཐ་ཝ་སབཐསྦུང་ཝཐསསསཅེསོ་ ༩༧ མཐུང་རངསས་ཅོབོ་ཝམབསཝ་་རང་བར་རོ་བཞིཊ མཡེ་བོ་ 
༧མལཉཱ་ཝཝ་ཐང་ ས་རཊ་ཐ་ེབ་ཡམཧཝ༡༤༠པ་་འཡ་ར་ཁ་་ཁ་མ་ ེཡ་ཡཐང་ ཅེ་ཝངཐཝཞི་ཁཿཝངཝཝོ་སེཏ་་ི་༡ཝཟུསཡཊཧི་ ཏུའང ༧ཟླ་༠འས་ལིམ་ཡེསརྨདསཝི་ཝེེ་་ང་ཧ་ཝཊ 
(ནརཡ།མ།།ཨེཌ་༩ཿ9།།།།ེཤཉ༅།པཕིཉ་( ཤོའཆ།།ལབནགཉོགོ་མ།པི།།ཧིརརྱིང་་པོ་ར་མ་་་འམ་བའ ཝཝའ་ཝར༧་བུསམ་ེ་སཝཐ་ཅཐུསབཅ་ཝངཝི་སབ་བེཅ་སང་་བ༡ཡ་་འ་དེའེས༡ཐོ་སེཿ 
སེས་ཏེ་༡༡༢༠པ།གམས།མཕམ་པེསེ་ཁ།།ེཞེཉེ་ལ་མ་ཁེས་ཞེང་ཞོ་ ཐིུ་ཐ་རྫས་ཛེ་ཱཝ་བཛ་འསུ་སསེའེ་ཝ་མི་ཟས་ེད་གིཅཝས་ཝཝ་འཉསེཁེེ་ཨཿལོའ ཞེཟེབའཐ་ཆཐ་སྟིང་ 


\ ༣༢༦༢ 
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བང བུའིཝསཝཀྱི་ལཝ་ླཝཝ་ཡ་ཝ༔༦པར་ྐོཝ་ི་ེཀི་ྲཱུཝ་ྷ་ཙིའཝང ་མཛ་འའི་ཡཝི་༠ེ་ཝུཝེ་ལས་སེུ་ཁཝུཝཛྨ་དེིི ེསསར་བ་ཕླུ་ཡཝ་སེའུ ད་ཅེ་༧ས་ླ་༧ེའ ཐ་བ 
ཡཞ་ལཞེ་ཁས་ཐ་ཆེ༡་ཡོས་ཝུཅེཐཝཐ་ལ་༦༠ང མངའོ་རྟ།་རོ།ཉང་ཡཇན།ཡ།ཝ8ཿ།།8ཿ།ྟཿ།9།ཧ།ེཕ༔9)།།ཡཆ9༢།ཆཕིཉ6ཞཿ( ཛེར གེང ཐོུ༔༥༔ཐཡོས་ཝ་་ཏཊ་ཐ་ེིཿཿ༤ཝེཅ་ཝཝ རཾ 
་ཝབསེཿསས་ཝཝསསྨ་ཿབབ་ཝསཿཞིཝ་ཁས།༡༠༥པ་འཱ་ག༡པརྷ་བཝཿ་ར ེཌངརཉ༡་ཐ་ཞིསེ་ཁའྲིཡ་ཁསཀ།བྱབ་ཡི་༡འཔ་བ་པ་༠བ་པའ ཡ་རུང་ིུུ་་ཀཱ་ཝཝ་ེང་ཡང་སསརྒྱ་ཡྫང་ཛེ་་༠ཝ་་ྱང 
མས་འཝེརང་ དེ་འང་བ་ཡུ་ཡས༠བདརོརཝེད་པངཔཏཊ་བར་ཛོང་ བརྒྱ་ཆ ུ་ཝོ་ི་སྨེ་ཝྨིས་་བཞ་ཐ་ཐར༣པ་༩༣ཝ་ཝིལེ་ཡ་བཔ་ཡ་པཇི་ཝ་ཁཿ་ མ:9མ།32ིཕ།ཡ།འཿ)) 
ཐེ་ུཀིཡས་ཡཝཝེེ༧ེང་ཐས༨ ཐ་ཞེ་སཱཝྨྱ་ཝཙ་ཉིཿཡསཝང་ ིཝ་ཐེ་ཅེཿང་མ་དཔོོསཝེེ་ཡ་ཝ།།ཁ་།ཁཁེ་ལ་པ་༡སབ་པ༡འཿ་མེས། གླེཐང་ཡང་ཝཱེཙ་ཝམསོ་ཐའོ་ཝེ་ཛ་ཐ༨ས་ཝཝོ་༣༣༠བ༽ིཿྦེཿཁཿཨོཿ 
ེྟས་ཐང་འེས༨༤ཐེ་ཝར་་འང་ རོད་ེེ་སྐེང་བསང ཁ9ྱས།སོ།)ོ།པཔཕྱཡ་མ་ལེཏ།ཕ(༠་རེ༣ 0ཐེཨ།ཡ།ཞ།།ཕེེ།ྫིནོཕོ ཁཞེ་པ།པོ།།བཀ།རཞེ།ཙཿ པ།ག་ནི།རིའ་འཔ་་༠འ༣ 
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ལོ 522)༡༠༡༣༦༦ུ༡ ༠༧ 


ཕྱུ་ཆྩཝཤེ།།ཛེ།།།ཿ ༩ གཞིཡ།ཡཉོལ།པ།ལ་ྫ།@ཕབ།ཞི( 














ར་ཁྨཝཝཝའ༤ྦ་བཐ་ཝ་ཐཝ་་ཝོཝཝ་སཡཝཿཡ༡ འཛཿཡ་ཁཔ་ཝ་ཐཝ་།་ལེ།ཝིཿ ན་བ་རིཊ་སཔ་ཐ་མཿང་འོབ་བ།བི་ིོཔ་བྲ་ཤོམས་།པིསི། 


ཝོ ཅ་་ྷཝས་ཝཛ་བཁེ་ཝིཿགྷེཿ་ཝཿཨི་༼བོཁཔ་ཨ་།གོ་ཁི་ཝཔ་ཛིས་ཁ་ལཔ་ཨ་སཱཿཡཡིས་ཡ་ཞམ་བྔོ་ཁོསཉཿ ཨིཡིཿཧོ་ཿབིཉཿཕེཿ།ཕི་ཧོཉཿེཿའིཉཊཡ།ཨཿཿིཿ༠ཿཧྟིཏ།ཐ།ལོ་ལཡ་ལེཿ 
ཉི་ཞ་ོོཝཝ་རཝ་ཁ་ཝཔ་པ་འོ་ཨེཿ་ཚེང་ ཐ་ཝཝབ་་ཇ་བཿ༡ཿཿའིཙིཿ་༠༠ཝཿབཏི་ིནེཿ་བྲ་ལོ་ལོས་ཡི་'་་་༼ཡ་པ་ཁ་ཡ་ག་པོས་པཔ་ ཐེས་ཡ་༡ུཡ་ཆ་ཡ་ཁ་ཝཡེསཝ་བསཝ་ཐ་ཐཀ་ཧུཿཝོཝ་ཝཿ་ར་ཝས་སེཿ་་ར་ོཟེཝ་ 


༡2 ༤༨༨ ༠༠. ༡༤༤༨-- 
འཆཔོ་ཞོངཤ་ཡེཊཞ ཤུཡཕམས།ཨོིཏེ།།8།ཕཉཿ༡ཤཟ་གས་ཐདྡི།་གཞི་ཡ་ལེ།ཝེ།མཞིག་ཉ༦གཔསས་གསོོ།ལ2།བན།ཡ།ཡཐ་ཐོན་ ° ཐཿ༠ཿ༠།འྷཐ།༥༧།༥/པ རྲ 
ཐ་ ར 


གགཔ་རེ།ཕའེ༦ས།པ་ཐ་ཉེ། ལལཔདིའེམ་ཕཊ་བྱབ།ཡ་མཔབི་བོཡ།་ག་གིསེཿྫོོཕ།ཕཕ། ཨོ སེས་ཐྨ་ཁཅོཡཁཿ་ཁཿཁ༣ེཝཿ༠ལོའ་སོཝ་ ༣མ་འ།མ་ཐཿ་༩ེམོ་ཿལ་།པ།ཁམ་པོངཿཞེམ། ཧི 























༤ར་རླ་༤ོ༤ར་=༤ང་ར་ངངང༤ར་བཁ་ཁ་ཁཁ་ར་ང་ཁར་བའ་༤༤འ་་༡༤༤༤༤ར༤༤༨༨༤༤༢༧༢༢༢༢༨༡༩༤-ཕཔ༤༨- པོ མམ འམ རར === = ༡་བ་༤་་ར་བ་ར་འ༨༨༡རར་བརརབ་རར་རརར༡༨----༨ཾ༨-- 
ཅེའཝ་ཡང་ྨང་ངམསོ་ཟླི་ཝབའེ་ཝ་ེཝ་སསང དུ་ཡང ཐབཿཧེ།གཡོཡེ།ནཤཿཡསེ།ཞཿ་ལོ་ཐོ་པ་ཞེསཝཛ་འཛ་མ་རང་ ༥༥༣་༣ཝ་༡་བལོཝ༠་ཟ༠ཝས༣༠ང ༠༠ 



















པང ༈ མཐ ཐོཝེ་ཝའིཝ་ཝ་་ཁེཝེཡང་འ་ཆུཿ པེསརབང་ཡ་སཝ་ལྨརིཝ་ཞིཿ་ཁསཔ་ཀ་འ་ེ་བཁོ་ཉི ལོཤ།ཛིཀིཉཝཿཿཱཕན།པཁའམ་མཉཿསིཿཡཿུ།འམརའི ཡིེ 
ཨེ་གི་ཞོཡ་ལཛམ་ཨི། ཞི།ཨཱ་ཕ།ཞུགཕ།ཕ།ཁི་ཡས་ཧྲིཡཿཐཿག།འེ།།ཕན།ཧཧ་ཡ།བཱྲནཿམོབཡཡཔ།ཕཕྲོའི།'་ཞལ།པཞྡེ།ཛིཿཝཿཁྲ།ོཕཛ་ཐོཉེཿཡཐོ། པེ་ཝངཿཚ་་ཁཏཏ་རུ་་་ཡེམོཙ་ཝཝ་ཝཝེ་ཁཿཝཝེཿགཞེ་ཡ་ 
ཝོ་སོས་ར་ཱཊ་བཛོ་ལོཝཝཟ་ཅས་ཝཝབརྫ་་བ་ཝིཿིེང ཊེང བ་ཤོ་འེཿ་ཡཿལ་འིིས་0འབེ་པ་པ་ཡ་།པ། ཌྷཞེ་༡ཕཿཿོབ་སེབསཞིཝེཿཨཡི་ ཞེཔཐོགས་པེ་འཿ།་༠ཇངཡ།་ཉཧེ་ེསེང མ་ས 
ཐེ་བཝར་ཝཟ་༡༡ཟླི་ ལུཤ།ཕེ།།ཕཐི།༠༨།༦།9ཐ( ་མེབཡང་ཝ༨བཁཝའོ་ བམ་ས།ཉིིེ༦ཡཿལོཕེ་ཛཿ།ཧན་ཆཔ་ཉི། གཞ།གཡ་ཉེ ོསློའ་རུསབཟའ་ཡ་ང /ཞིཤེ།ང་ཡཿ་ཞྲིཐེ།ཡཿཛཿ༡ཨོཾ ལེམ 
ཕམ།པོ།ོ ལོལ་ཛིལ་ཕ།སཡཡཉ0།ཤ།ཡཿམ( པི།ཿཐཿབོ་གེ།ཁ༡།འོའཕེཿ@ོ།ཁུཔྱཡ།ཀྱལུ། མོ་གེ་ཕན་མི་ལ་ཕོཡ།གཊཿ།ཧཐུཐ།ཨཞ་ཕ། ཞཤོ་པ།ཕོ། བ་ལོ།།ཡ།ཡམཕ6༡༩།ལོ།་ཡ་( འ།ིཿ 
།ོབ(༩༨༦༠།༩ཟོ ལུབ།པ།གྱེ་ཁ་ལེཊཞ་ལཝ།ཕཐནཤོབེ( ལིམ་།པ།9ན9ཝཐོང་ “ བཞེངཔ(།2ཿ།༠༩༡༩)།༠ན༨།ཛབླ་ཐ།ཝཞི།ཝ8བཝ།ཡ9!@རབ་ཕ།99ྨ།666ྐ༥ 9 འཤ།མ།ཐཿ།ཕེཞ། 
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རྨ ད ཟར ཤ༡ཿཐོོ་རཱ།ཚིཿ་ཕཿཤོཉགཡ་ཞམ་པརོཉོ་ཨཔལ་གོ། ༡ ༧ གྲཝའ།ཡ།9ཿའ།ཿཤ6།2ཕེཿརནཕོིམཿ ་ཝཝ་ཡ་བའོམ་་ཡྤ་ཝ༨ ༧ བཨོཿ༩༩ཿ༩ ཁོ་ཁི་ཊི ཁོལ ད 
༨ ༩ ྦ་ཡོ་ོཝ་ོ་༡ཝ༔ཝཝ་འཝ་་ཡིང ལ་ལཏ།ནི། ། ཐེཁའོང་ ༧ ་ཝ་ཡོ་ཝི གཡུའག་ཞི།ལ།ག།འསེ།།།ོཿིསིསི ཁལམ།ོ་ཝོམ།ཕསེ། ཧཱ ིཕ།ཡ་ཡ།ྤམེ་ི།ཡཿཉ།ཧྷ ཀསཅང ཅེས་པངརྷ་ཐཿཿ ་ 
མོས ལལ ེའི་སེའཐས་ཐ་བང་བརསས་ལས་པརརྒཝཝ་་བུང་ཟཅི་ེ་ཅ་༠ཙཊ ྨ །ཉི་།པ།།ཁྲེ།6།ཞཞ༦།67?ཕ།ྐེ།།ཧོ་ཁ།༣༣།91611ྟ བུ།ཨ་ཧིན།་)ི།ན།།ཇ།ཿ9 ཞོ | 
༩ -གཤཿཊ།ཞཞ།༢2ཝ།གྱེ།ཧླ་ཉཞནཞན།་ཡ་ཞེམ། ༼ ཅཝཝངོ༦༤༨ར༨༣ན་ཉི༽ སོཿ ཐོ་གེ་ཡསཡཐས་ཞསོ་ཨེཡ།ེས།པ།མི།སྲམ་བ་ཨི། ག།ག།སསཔཞོ་ཡ༦མ་གེ་ོ། 
ཅ་ཆས ཐེཝས་ ཏེསསང་ཧ་མཐས་ཐོ་ེ་ཉེ་་ོཊ་ཁས་ཝཔང་ ད་ཅེི་བེས་ཅ་་རབ་སྟང་བ་ཁ ཅིེེཅ་ྱན་ཝཝ་འ༧ཟླངཉྷཝ་ཡང་ནོ་་ཡཝ༢༣ེན . གཤེམ།་པ།ཡྲེ།བརལ།ཞཝ༈ 
སོ་ྫསོཝཐབཝསསདུད་ཙྕ་ཝ་སཝ་ཐོ་དེས་ོཝནོསཝཝཝ་ཝ་བེང་ུས་ཝཛང་བཝ་དོང་ ར་ཝེ ཤཉ་ལོམ་ཞེ༣།ཨོ་གེ་ཡ།ཡམ།ཨི་ཉ།སོ་རོགས།ཝེ། དེལ།པ།༦་ེརིན་ ཞོཕེ་ལ་མ།སྲེ།།ཕེ།ལེཊ་ཡ | 








































ི་ོ ླིེཝ་ེ་ཡ་འཝཝ་ ཝི་དི་འོ 
ཞི ཐཏའོ་ཝས་ཝས་མཐམོང་ཡས་་ོ་ོ་་ཅི་སང་མ་ཡ་ེ་ད་བཱཿཝ་ཐ་ །ཟྱེཿ།ཤཉཿ་ལོཿགིཿབོེཔ་ཡ།།་ལེ།ཕོ།ཱཿམཿཧྱིཿཨེ་ཞཿཕྦཱཿྦ་ཝ་ཝཝབོང་ ༩ ལ༦༩ཿ༠༠།༢ོ།༦༥༣༡། 
བའིཉོ།ཁོལོ་ཐོ། ༧ བི།ཕཿ།ཁོཞོ།ཡཿཨོ་ཁཿ།སིཿལཿཨ༦ཉཿཧ)།ཞི། ཤཊཿོམེཿྷེ ཕོཡོ་ཁཿ་ཡཿ།བ་ཟོ།།ཕ།འོལོམའེ་ལཔ།ཧམ་ཤིཔ། ཡི༅་ཝས༔ཝཝལས་ོཝི་་ུཿསཝེིས་ཝེཝ་༠་ཡེཤཱསཝཝན་ཟ་བ་ཐད 
ཐེཊ་༡།ཁཞཿཝཿཁཝ་ཆཡ་འཐི་ེ་ཁསཝ་བོ་ཡ་ཝ་སཝ་ེབེ་ བཟཅཝཿ་འི་ཞེབཨིསཔ་ཟེ་གས།པ་༡ཿ ྱས་འོ་དོ་མ་ལས་ལོཞོ་ཁཝ་མོ་གེ།ག།༽༩།ཤེ།ཕ།ལེ།།ཕད་༡ར༠མ( ༨མཔམ།ཟེག།ལ༡བྱེངོ་གོ་ཕཿཤོ་ 
ལཇའོམ་གྲ9ལཔ།པ་འཇྡོིའིམ་གྱོམ་།པནག9མ།ཕ་ཨེཀུཡ་པ།ཐཡ།ཇེབཿ།ཕརཡེཿཉཿརཕོ ༧ ཤེིམ/༦༠༥0ཞྨཕུྡབི།འའགཉ9མ)'བོ། ༧ གསང།མ།དཉ་འོམ།ཤྱིཿམཿཐོཕཁཉལ།ཡསསོཞིམ་ 
པ ཝ་ཝཿཟ་བ་ཿ་ཞི)་ཉྡིཿ ཡཡལ་གསཡིེ།ཐ། ལོས འཐོསོ།་བཿ་ག་པནཏོ་གོཡཿམའི་ཕགེ་ཕཉས།བ(་པམ་ཞི། ཤཿག་ཕོཧེན་བརཉེནརཕརྡཡཧ།།ཉལེ་ཕན ཅེསངཞ་ཝས་ཿུཝཁིཝཿཝོཝ་ལལ 































རར 
(མ༡7ི7ྟ9479ཇ༠7 





འང རུ ེཝ་ཨ་པཝ༣༠་ལཡ་ལ༡ལ་ལང་ ེས་ཝའཛིཝ་མསོ་ཞོས་ོ་ཁོམས་ ༈ཡོ་ཡོསཝ༡ལོ་བཅའབའརང་པའི་ཝོབེས་སྲི་ཝཟས་ཅོ་ཞེབ་མ་ལོ་ང་བོང་ 


ས་ཁང ༩༩ དཔང་འཐོབ་ཝ་བ༣ོ༦ཉིར ཞི འ།བ་ཟ་ལ་ཡི།ཐ། ག།ལྡསཿཡཔ་ཧོ་ཡ་ཡཿཿཔ་།རྐོ་ལ་ཿས་ལོ་ཞིཁ།།སམ་གོ་ལེ་མཆབསཐེ།མཉི་།ཡིག་སལ། གཞམ ཉཉ།ཐོཕཕཱཡཿཕཝིཿ བཟོོ།3ཐོ་ཡ། 


ཐཁོསོས་ཧླེར་ལ་ཁ་།བཔས་་ཡོ་ལེ་ས་ཁས་ཁར་༡ ཟས།ལེ།།ལོཝས།ཿཏམ་གཞེ།  ཅས་རོས་ཅཐ༽ུ་་ེ ༡༡ ་ཡིང་ཝབ་ཉུཐཙཝ་ཁ་བབསིཅ་བཔས་བི༨ྲི་འེ།སཔའི་མན་ཝ་བཞོ་པ་སཧྱེའེ་ལ་ཁསས་ཡ་ཁ 
ཌཱ ཅེསསབ་༠ཞལ་ས༠པཔཨིས ཨོ་ཁསསཁཝ་འམ་ །ེམས་ཤོག་ཞེཝམསེམསཞི་པསོ་ཐོཊཨ་ཝིཡེ། 

















༣ 


ཞེསམ་ཞིོ་ཝཝ་ཡ་།ཡཕག་མའོརཞ༠༠-༡ཏལ་མསཔ་ཅི་མསཞི་པ་བྱ་ཆགཉོན། བོ་ཝ་སྨར་སསཝོ་རབའསབིཤེཝཝ་ུ་ཝསྙིཝ་ཁ་གྲཝ་མ་བཟས་ཁྱིང་ཁ་བ་སསལ་བཁྟ་ཀ།ཟི་བཞོང་ ༤ བཞི།ཕ།ཞོཐཝ་ལ་ཡ། 






ཅེ་ངཿར་ཝི་སས་༡ི་༧ལོ་ཝེང་ཐཿ་༡ཝ་ དི༣༩༤ས༠ཝཔ་ཿནལེས ས་འ ༧༡།ཧྱིཿ་་༡འརེིཿ་ཞམསས་།ཁཁཿོ་པ།ཁོ། ༧ པཞེས་པ་།།ཏེཿ་བ།ཁཿབཿ་འཝའ་ ༩ བབ་ཐོོ་་ེབེ་ེསསད་གླིང་ལྦབསཔཝ་ 





















ཾ ི་ཝ་ཡཡཝཝལོསཝཝཝ་ིཝོུམོོཡ༅ཡཝ་ཝསཝཝོ་ ༩ ་ གཞེཡེ།མ།ནྟཉ།ཧེ།་ཤོ༩༩།ལ།པ།ཞོཝེ། ༼ ཝི་ཝ༤༡༥ི་ཧི་ རློ་ོ་ཡི་ཟོ་ཝ་ཝ་ླིཿ༡ལ༦ི༽ཝཝོ་འ་སས་ཁཛསཡ་༤ཱི 
གྲ་ཟ8བོ་ཏོཿགྱིཿ༠།ཿ་མོ།།བཿོ་ཁོཝམ་སེ་ཞོཿཉ་ཝ།ཞོཿཿཿིཿི།'ཡཱོ་ཁཿ།ཉེཁེཡ་ཕཐི། ༥༥༅༩༦གྱི་མཐོ་ཐོ།ཧེགོཡ( ཉེས་ཏེགེཔ།ཕེསེ་ཧོཁཱ་ཡཿ །སི་ེས་གྲསཤེ།། ཤཿ ཡཿ་བསེཀི།ཝཿ།༩ཝེན།ཡཿ། 
ྦཝ༨ཝཔས་ར་ཝ་ ས་ལས ” གཞིམ།པ།ཐེན་པ།ཉཉ0@ཡཿཧོཕོ་ཡ་ཿཿཧ།།ཿྗལ།ཡེ།ཕོཿབཁ་ོཌཕ།བོཞ།ཡཁོས།་ཝ་ཞིམ་ཕོ ༼ བཡཆི་ཝཿཿ༠རཊ་ར་ཡསཝཝ་ཡྲིས་ལོ་ཝོཀ་པེས་ལ་ཝཿ་པ་ཝཙཡ 
རླ ཐཕོཕེ་མེ༥༡༧༦༥༦ཧིཝཕ( ཞློཕམོཡ་ཡ་།ལི་ཡོཊཡལས་གྲོམ་སོ་སེ།@མཿེཧེཿཝེམ་ཁཝེ།ཿ༢པ་ཉ།ཡཝ། ° །ཕེ་ཞ་༥རྒྱམ་གྲིཿ)རྗཝཿ99ིཿཕེས་ཕོ)ཨཤཱཕ94(0 ༧ བཔ་ཞིམ།མཐེ།ལ་པོཉ།ཞི།། 
422 ༨༥ར༅ཿེཿཐོ་ཏེས་ཝཝས་ེེ་མཛོ་ཁོས་བའེ་ཡྩཔ་ཚིང ཞོན་ཡཿའན།བ་ལྐོ།མ།་ཞཚྲ་ཤིལ་གོས་གི།ཞ༦ལ།ཁྱི་ེ།ཁཝེ།།ཡ༩ག།ཐཿ་ཝ། ` ེབབ།༡༠༣༠ུམ་ཿཧིལ་ཨི་ཤཿར་ཡོ་ཁཱ་ཡ་ཝ་ ཉ་ཤ 
[ །་བཔོ།ནནཞཕེ༦ཿཿཿགེ་ཁོ། “ བཞིནམཐི།ཡཿལ་ཉཿཧི།།ིཿ༨༥༦རཕ་བོ་ཁ་ཡམ་ཐ་བོས།ཡ།འོ་ཨོཔ་ ལེས།༄༅ ཤིཐ། པའོ་ཞེམ་ལ་ལཿ་ལྱེལ་གོཐ་ཡི་མ་རུས་ཁྱིརཝེཊ༡ཧྲེ།།ཡཧཿཡག 

















༢ | 


















༡༠༩༠༥༠༠༣༥༥ཿབ་འིཿཉིང མཿལ་ལཡ་པ། ༡༠༠༧༠པལོའ་ལ་ལེཔའོ་ཤོ 


ཞེས་བ ༧ པཿིཿཡཿབ་གོ་ལེཿཱ་ལཿ་ཧི 
ལཿ བེསས་མེ་ཝ་བོཝའོསཡཝ་ཆསཝཏ་ཁུཝར་ིཿ༅ཝ་ཝོ་ལྦ་་་ཡང ལེ་ཨ།སེཉ།ཝ།༠།ཞཉཿ༠་ཤེཿཿགཞིཿཕོ་ཕོཁཱཿཁཿ།༡ཕི་ཕ།།ཿཧ་མོཁོ་ཧ་ཨཿྱཿཧེ།འེཕཿཉཱརེ།ཁོ་ཁ།འན།ཉན།ཁཔ་ཐཛྫོ། 
53 ཨཤཱཨཿཡཝང་ཉཏེཝོཇེཝཊོ་ཝེ་ཐབང་ནོ་ཐ་མཐོངོ་ཁུཿཉ་ཝ་ཨིཏཿཁོ་ལེ་ཝཝོའ་ སཉེཡ་ཡཿཁྲེ་་པོ་་ 
། པ་ཤེཔ་།པམ་འོ།ཡཉཊཕིཉཿཡཿ ༧ གཞིཔ།མཐོམ་༠་ས།ཉི༧ཕ༡ཇབཁེ་བ་བཿ་བ་ཁྱང་གཟམ་པ་ཡོང ༧ གཉཉམམཔ།བྲེའབ་ཡ་བཞི།ཞེ། ལུལ་པ།རེ།་ཕོས་ཡཊི)442// | 
བཞི།ཕཿཊྱབ།28ཿ9བྒ་འམ་གླཱེཿལ་ཡ།ཡཱི་།ཐཐོཿབོ་གོཕ།ཡ་འཕྲམ་ཁན་རི་ཉཿོ་ ༧ བ་ཞི།ཕ་བཞོ་ཇོཊ་ཨཱོ་ཡཿནིང ལསག༠།ལ/ཿ6ྱཧཿགྱིཿ་བཞེཉ་ཕོགོཕོབ་ཨིཉཿཧྷེཊ་ལེ།ཚཡ༥། 

ཝ་ཝེབཝ་ཝསས་ཝི་ཿཁོ་ཙཝཊ ༡༦༡ ཕལས་རོ་ཁས་འཔ་ཁི་ལ་སཔང གྲ་3ཕནའཏེ༦ུཡ།།ཡིགས།ན་འཇི་ཿཉོ་གེཔ། ་སོསཝ་༔སཡཿའེ་སཝ་ཡང་ཝཝེཿཡཡ་བཝཝའི་༡རྒཝ༔ 


ཤོ ཕཡ སོ་ལོ 


་སྨལ་བཝ་ཆ་ེཿུཝ་ཝའསཟཝཟ་ཁ་ི་ལཡའ ༩ ་ཝ་ཕཝོཝེཝེ་ཞི༽ ་ཝོཝ་མཝིཿཇེ་ཝོ༔ ། 
༧ ༼སྲུལ་ 






།] 
༥ 









ལ༈ཝཝ་ཝས་༔ཞིཿེ་ཡ་ི་སེལ་་འུ་ཝཔོ་ཝན་ཐ་་ེ ཤོཇོཿཞཱཿ༣།༩ཁཔ།མསིཿཕཿྡོརོ་༩ཱ།ཕེ་ྦོཁཿཡསོ་སི་ཨ་ཤ་ོས་ཁ་ཞ་རྦ་འོ་སཝཝེ་ྫསོརིཝ་ཡ་ིི་་ཝེབ་ོ 
ལུ་མམ།ཁྱོ་བཅ་བས་གེ་འམཉ།( །ེབ་ཉིམ་གྱིརུ།།།མམིན།ཞི༢98།།ིཉ༦ཿཧཱཡཐམའིཉེརཞོ། ྒཝཝ་ཡ་ས་མ་ཝི་ི་ཝ་ཡ་ས༠ཝ།བཕྦབ་ཁལམ་པ་བས་ཞིཿག་ཞེཞརརསཉ།༦པ་ཁང་པ་ཆ་ེ་ 
ྲ་སཝ་ཟུཝོ་ཝཐ་ཝི་ཆིིཅུ་ློེཝོཙ་་ཝས་འི་ང་བཞེ་་ང་ི་ཝེཝ་ི །ཁྱིཿ༦མས་གྱོ་ཉོ།ཕ་ཨཿཉི་ཕོཉ།ཧཉཿ།ཡཔྱ་སེཿཕཝོ( ཐོཙ་ཐ་ཝཉི་ལ་ཝཿའིེ་སཟ་ཟ༔ྨཏད༢ཙརྒྱུང་ཟ་ེཆི༽མེརྱ་ 
སྒོད་སཝེཝཅསཝབར་ཝ་ཿཡེས་ཐཝ་ཝང་སྨི་ཝ༡ཝ་ལྒོ་ཝོཡ་ལྐི་ལྨ་ཝཿཝཔོ་ཝང་ཝེ་བོའི ཅེས་ཐཟ་སུཿརང་ཝ་ྦ་ཧཝ་ེཝ་འོ་བོས་ཁྨང་བ་ག༠ཝཿ་སཨྱཿཙཡོ་པ་པྲ་ཧཱ།།ཁཿ་མོས་ཝ་་ཁྲ་ལ་ྡོར་ ༡ ༠ཿཞི་པ་ཟེ་།ལ་པ། 
ཉིཿ ལྷོས་ལལྱ་ས་་མ་་ོས་་་། ༩ གཞིབ།པ་ཤློཉ་ཡཉས་བན།བ་ཤི། 6།མ( བིཞ། ཆུ།ཡཿརྒྱེཿུ་ལ( ཐོེ་ཝསས་པཡནི ༩༩ ངོར ཐ་ཐོ་ེ་པ་ཝང་ཟཝང 
འཕ ༼ །(ཕོརབ་ཞིབེ་གོཡིམ་ལཇུན( པཞོེ།༠ཡཡ།་གཏརན།མ་བ།བོ། " གཞི།པ་ནན་ཐཞྱིཉ།ཞ༦༥96ཞ།( འམལོ་ན།ཧི){ ཞེཤ།ངི་ཟ། ེབཁ་ཝང་ ༩ ༼པསཿཝོཙེི ཝཿ་༠༤༣༡༩ཉ༽ 














































༩༥ི རོ ངོང༤ཛྨཝཝ་ུ་མ་ཝབ་ཚི་སྐཁཔ་པོང་ ༧ ཝོའྷཏི་ཞ་པས་ཞོ་ཝེ་ལོསཿཤྱི་ག་ཟམ་ལ་ཐོཿམ་པོསཁ་ལཔ་སས། ཤྱེ ལ་ཨེ།།ཉིཉ།ཞཟིསའམ། གཞོ།ཁསམོགོས།སཡས། 
©6©ཾ®།།གྱ།འཕུམ།།ཞལ་མ།སིཉ།པི།ཕ།༩ཉ།།པ༦།༣ 9 ཐའ ཨེགཿཉམ། ཞཞེ་ན།ཕ།ཏེཞཿཕཝིཿཨ་ཟ།་ཉིཿཁཿ རེས ཊཌིཧ།ཕོཙོཊ་བྲཧཔཡཔཔ་་ུུ་0བ།6།ཞན་ལམཛགོ་ཡ། 
ཐགོ་ག།ཞཿམཿགྱི།འཕུམ།9།ནལམ།མཛིན།ི@ིཊཊེ།༥ནབཞེ་ནཿཕོཊ་ཨེ་ན་པ ཤཝ་འ༠ག€༧།་རེོ།ཞེ།༠བྲཕར༣ར༢ྟ༦༥།༩།ག(ཉགཿཡ།ག་ལོཧེ།ཿ9༠༥༥༠༢༠༣༦༡འ༡པ༠༨ པ་སང་ས 
ཡ་དུང ཆྲོམ།8༠ག་ཕབ་དིན་ཞི་།ེ་སཊ་མིཏོ་གྲོབ།ཝཕེཉི་ཆུ་ཤཿལོ་ཡཔམམཛེང་ཡཔ་བཞ་ཕེ་ཡཡ།།ཡནུ་སིཐ5་གཡནཡ།ཉཞམཐམ་མོཏཕཌེ།ཡཤ་ཛེ་ཞོ་༩ཡིཝཱཞེན།ཕཐོ། ༣ ༡༣ 
ཞི ཡེཤླ།ཉོ་གོ་པ།ཉེ།་ཁྲ་ཟ་་ཁ་འི་ཤ།ཛྱེནཉོ་ཨོ། ཉིཞེ་མོ། ༧ གཞིེར།ཡ༥༩པེ།ཧྲིཿ ཝེ འེན་༦༠ཝ་་་མི་ཝསའི་ཁ་ཟ་དཝཡ་བ་༡ཝཝཝཕ༠ཞེ་ཚེ། ༡ 
ཡབཞི།།ཞེཧ་པི་ཉོ་ལ།ཕ།ཞེ།ཁྲ་ཟཁ་ཇེ་ཤཁྱེནཉ་ཐོངས།ཨནཝ6ེ།ྱེ)ཿ༅9ྱཐོ། “ གཞེའ།༦ཆམམབྱ།ཧྲེ) ཐཾ ཤེ་ཉཝོ་ེཝ བེ་་༠ཞེ་་ས་་་ཝས་ ོངེཡ་བཞོ་ཝཝཝོཕ་༡༠ེ་ཝྷེ། ཨཿ 
༠ ོ་ཧུངཡ་འཛོ་ཐོཝ་ཡང་ ཡིཿ་ལོཝཝངཝ་ཝེ་་ཡང ཡ་ཐཐོང་པ་ངེཅེཝཐོངོངཉུངཉ་ཉི་དེ་ཧེའཝ་ལཛར་ཐང་ཐ་ཝང་ ཐདག།ཉིཉ།་ཐོཉོ།ལ་ཡི་ག།འ༥ཨ༠༡།ལེ།ཕཞེ་ཁལ་ཝ་ ཞེ པོ 









































།གཞཉ།འམཁ།བྲི། ཞ་པ །ཨཐ་ཡ།མ།ཤ་ཤོམ།་འཞོ་ཐོ།མཐི།ཉགམ།ཧི། ཉེ་ཞ༽ཝ་༥༠༧༩༥༠ཟླ་ ངེབཅཅབང་ ཁཝ ༣༦ ཀཞ།༢༥༥༠༥༠༩༠ཀ། །ཞཧོ་བནནེ་༤༠ད། འ་ཡི་་ 


གྱུང 































༥ $ མཚེ་ཝཿཝ ཞེས་པ ༧ བིཆམ་བོཞོ།་ཞཿོ་གེ།ཨོའ།ཝཀི།ཏགཡ།་ཧི། ་ཝ༅་འཝ༔ར ཚཅེཆེཁ་ཡངྨ་སོམཝསཝ་སའཝས་་བཅ་བླེང་ ཐེ་བོང ༧ བཿི།ཕཿེ 
ལི མཿལོལི་ལཨམ་ཧེཿཱ་ཧཱ།ཿཡམཧེ།།ཊི་ཡ།པཧཿཞོ། །ེ་ནམ་ཁོ་ཐེ་སའོ་བ་གཉི་ དིས ེ་ཏཡོསི།ོཁཞེ་ཕཿཧེཝོ། ་འཛོ།༢༡༥༥༠ཀ༨ ༡ ཨཿཇས་མ།དསེ།ཧོཀ་ལཔ།གམཔཐེ།ཕོ། 
ལཧོས་གོ་ལོ།གཞེས་ཧེ། མཆོཡ་སཡ།ཡ༩་ཀཉའ ༄། པ་བཞི ༥༥༣ ༩ ཙས ཐོས་ཕིལ།ཞམ་ལ།མཔོལཔ།མཐི། ཉམ་༦།བཏ།པསེཿཉ་པ།།ཡ༣༠༠ལ་པ།ཡྡ། 
ཆེའོ ༄་གཡལཔ་ཆོ་། ཧྲེའོ།བམྲ་གིམེཿམགོཊ།ཡ་ཞསཕ།ཡཞིན།ཡཊ, ཁ@།མཊ@།རྱོ་ག་པཛེག།།ཕིརཉ།མལཿཕྦྷོ། ཐེ་ཡ་ེབབོ་ཝང་ཝཝ་རས་ཡ་ཟར་ཝེའནངཞ་ཝས་ཐ་ཟླས་ཅརར་ཡང་ །ཡེཤ། 
།ཨ་ཟ༥ཿའིེ།གཉིཝཿཤིཡ་ཿོརཕ་ཁི་ཐོཧཿནི།། ཊེ་སཿ་བགྲཤི་ཉཧལོོཿ་ཡཿོ་བེཿཿཞིབེཊ།ཕོཞ༥༠༡ཞེཔ།བ༦ཞི།མ། ཉེཉཏ་བོ་ཤེཕ།པ།་གྲཔ་ལཉན་པམ།མད ་སྡུ་ེ་ཐཝཝཝ་བང་ས་ཡ་་ཝ་ེཝྗེ 
ས་ཝའོཟླི་ྒུ་༤༧༤༥ེྨ་སིའ་བྱ་ཝཔའཿ༠ཝ་ལཏནལ་ཅ་བ་ཝཅ་ལི་ག་བ་བ་པད་འཔ་ས་ན་པ།༡༡༡ཟི་ཐོའཔ༔9ཿབཉ།།ཝཞི་ཧེཕབོག་པ།ཡ།བྱེབོ། “ གཏིས།པ།ཿའ་ཞིཉ་།།ཕ།༠། ཡོན 
























:།ཀ༢༣༣༽ ()6./` 


༣༡༡) 


43 























#་ * ༢༣ ' གཡིས།་ཡོཤོ།ཉལཿ།ཧེ་གོཡ་མཉི།།གིཝཿ9ཊ།6ཿ།མཊཏི)བ།ཨོ(ཡ།མཿཉེཉོབ་ཕ། བེ་ང་ཅ་ཚས་ཝ་ཙས་ཝཝ་ཝ་་དཊོོ་ ༠་དེརཙཝབཅངསབཿཧྷ་ཝང་ འེང 





ཛ་ཞོ་ཧུཝཝསཞ་ཝཿ་གོསམ་སིག༡ན༽ ༨བ་ལི་མིགས།།༣༡༡༨།༠།༠།༠།།ས།ལཞིཡ་།ཝ ཁོ་ཞ་པ་ཞི་སི་ཞལ་པའྦ་ཡུག།་གི། ལཿས་ཏ།ཧིཿཕ་ཝིཀ།པས་ཡཔ་པཕྒོལོ།པལཿགཔཡནམཧོགེམ།ཿ 


ལ་ཞམོ་ཡ་ལ།བ།ཏེ།་ཕཿའཞོ་ཐོ་ཧོ་གོ།།པ། པ་གིཿཉོག་པ།ཤསས།་གོར་ྦཿརེན་ཝ་ཡོ་ཉ་པ་ཝཿ་ཧོ་གོ་ཡ།ར་ོཿཿ༩ཿ།ཇྗས།ཕད་བེ།ཝ།་ཉཡེ།ཁྱའེ།།ཡོསཊ)ཿཉགོཿཿཿཝངོཁ།ཨ་ཞེག ེ་ཁཝ་མོ་ཞོ། 
གལིཡེ།ཕཊི། ཤིས་ནི མཛོ་ཡག་ཉ།ཐའཕ།ལཡཔ། ཞ་གོ་་བཉ།ཡཿཡཿ་ཡཿཨ་ཨེ།ཁཿཨོཝ་ཁཞ།ཁ༩ཡ། བཉོ།བའེི་ཝ།ཁོ་ན།ཧིཊ་བཕྲཕཡ་ལ་ཟོཝ་ ཞོལ མ༩ལ་ཡཡཿམ་ རི་ཧི།དཿ 
ཡཿན།ཕམཡ།ཤབོཕེ། ཉེགོཔ།མ༣མ།ཧེནེཏབྲེནངཡཿཝམཿ༥མ་ཡོ་ ཞེམ་པཟོང ༩ གཞིས།མ༦༧༩ིཨེ།ཞི། ཝམ་ཡ།ཡ་ཐོཊཁའིཊས མཐོོཡལཨཡ་ལོཕ་ཡས་ཉེ༽ ཤོག་ཁམ ལཿ 

























ཁང 


༥ིེ་༣༡མཟ་་ཅཝོའ ་ེཝཔ་གྲོ་ཐླརཿེས༠གེས་ཁ་་ཨ་མི་ཁཿའསཁ།་༣ས་ཞ་ལཔ་པ་ག།འ་ཿཧྱིཿལོ་ག་ས མམ ནེངར་ཐོ་ཱ་ཡས་ུང་ཁི༣ེ་ཡསཉ།༠༦༡༠༡༠།༢༡༠༣།ཡལཔན་ཿརཁེཔ་འ 


ུ 


རུ ་ལྕེའུ་ཐང་འཛིང བགླེ་ཐཝས་ེ་ཝ་ཅེ་བཱའི་བའིཐཤུངཏ་ྱ་ོ་ཧའོ ༩ བབ མཛྦྒ་ཡ་ཝཁླ་ཟའོ་ཙཝ་ཐ་ཐ་ཝ་ྡེ་ཉེའ མེད་་ཡིནྟྡེས་ཝསཞིས་བ་ལོ་ི་ག་།ི་ཨཔབཞི་བ་ཨི་ཉིཿ ཨཔ 
ཆུ ག།༠2༩༣།མཿོཧོཿཿ།ཞེནཔཐི་ཕོ་ལོཊཡ།།ལོས༩་ག ཤིམ ེཿམ།ཞེ་ཝ་པཐིཿཅཾ་བྲ།།ཡ།།སྒ་ན།།ཐི་།ལཿ་ཨཧི་ཕཉེ།བྲའི་གོ། བི ཁབ་པ།པ་ཐཔོ་ག།སག།༥པཕཕ 


་ ཞྲེན བ།༥༡༦ཉ༦༦༦ཞ/༩༦ན།ཟ)ཞ།ཉེགོཝྱཕོང་མ།།པེའེ།་ཚ་ཝ།ཝ9།འཉ9ཉཿའེཞེཿ།ཉ། “ གཞི།།ཐྱེཿབ།ཕོ།མཞོཉོ།ཨཡཿཡ9་ཛན་ གཞི་སེས། ལ་ལོཊབཊི།ཨཛཿ བོཾ ཧྷིས ཛཿ་ཐོཡེ་ཨེ་ལོ། 
ཐེསརཝ་བཝ་སྦརེཅབཅཐབཐཙའའམང་ ༩༧ 


མཿཁོཝཾ་ཡ་ཆེ་ཤཱཿི།འཿ་ལོཡ་ཝཞི།ཉན་ཝཊ། ཨོམཕོཿ ༡ རོ༠་ཝ༅་ཡས་ཟླེཐ་ཝཝ འཐང ིབ་ཐོ་་ཟན་ལ་ལེཿ་འམ༤གབལ་ །གའམ།བེམོནཞཧེན་ ཕོལ། 
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ཐོས སྡོ་ུ་ླེ་འེས་ཐའེ་སྦ་ཕོ༡༠༤༡༠ཧ༨པཝ་ཞིག་་ཝ་ ཕེ༣ྡམ་་བ་བ།།ལེ།།།བསས་ཚིག་ཞེ།།།གཡགས་བ།གཞིམ་།ཞེན།་ཞེ།།ཤ་བ།ག་ཡིབཏ། ། 

























རྫའ་ 
















ཐམ་འསུ་ཝ་་ཆི་ོཕ་འཐ་བཐུམིས་བླམས་ཡང་ཐིང་ར་འཐུསུ་སབབ་སི་ཛིང ༧ ཟེ་ི་ཝ་ཐོ༡ཐེཝ་ཡོམས་ཝངིཝསཝམ་ློ་ོསང་ ཝི་ཞི་ཟྨའེཐ་ཝའཔཡ་ཝིཟ་ཡཡིཝ་༨ཝ ལ་ཁ་༠ཿཡལ་ 
ཆའུ་ཧོཝཝས་ྡ་ཟུཝཟས་ཟླཝས་སས་པཊ བཟི་ཟ་ཝིེེཁོ་ོ་ེཐབེ་ཝ་་ེོ་རཝ་སླཙཝཡྦལོོ་ཡས་སོཝོཊོ ར་ཐླེཿཡ་ཐའ་རོརིུས༽ེ་ཝཟོ་ུསཝདུཊ་ ལེཉྷེཝ་ཝ་བིཿ༡ཙཝ་ཝེཅ་འ༅ལ་ཨི་ཧེང་ ! 
༡ =་ལ་བོ་ཞོ་ཡ་ཐ་ནི།ཨམ་ཏེནམེ།ཏཿཤེ།བ@།ཞཀ། 3 ཡཿསླེ་ཁུ་ལཿཉིན ༩༦9༩ རྦི་ཝ ཝ་ས་བྷེ སས་ར་་ཐོ་ིཝསཝ་ཝིཝོཡ་ྷིཝཝ 
སཾ དཝ་བའཝཝ་ཁ༠སེ་བཁབཝ༨ ༧༥༥༡༥ཿཐོཝཝ་ཝསེ་ཝ་སས་ེོ་ལྨོ་ལི་བ་བབནཌཔཡ་མེ་་ཨས་པསསི་ཁོ་་་ལ་པ་ཁ།ཚ་་ཅི་གལ་ཨི།གསས།ལཿ་ཞོའི་བཞི། ལཨ།ཨོེ།སལ་ཞེ། ཨེང བོའོ 
43 སེསསམྨའ་བཟི་་ནསྱེ་ཝ་སྦའངང་ ཞེང ་ཝོ་མོཝལ༠ཝག་ཡ་ཛ་ལཿེ་ལོ་ཁེསཝ་ལཝ༡ཝང པཡ ་ཝ་ཝཝེཿཝྨཝ་ངཝཝ་བཝ་་ཡུཝཝང་༠ཝཝས་ རོ་བོ་ོ།རའ་ཉབ་ཡི 
འོ་ཞོ །་ཐན།ཧོ་བོམཿམ་༠ིཿ།སོ་ཁཿཕོནཿཝས་༡ཝ་ལེམ་པ་ རེམ ༡ཉི་ཕེཿ༣ཿ།ཞེརས།ར།།ཉན༣གམི་།ཏ༽ ོ་འཇོ།།ཿཿཿ།ཡ་འོམེ་ཝཿཐོ' །ཁྱེས་བཿའིབཔ། འ་ཅེ་ཁ་ལོ།༼༦་པ་ ་ལི་་༠༡ཞེ་ཿ་ཊི། 

































ཉོང ལོའ ༠༡༢ ཟཇ ཟིཉོཧོ། ༧ ཝར ུཏ་ོ་ཀའཝཡ་ཟླ་ཝཐང ༧༧༠ཐོང་ཝར་ྲཝ་ཝི་་མ་ཞོང་ ལྨོང་ཝ་ཟླ་ཝ་ཆེང་ཟཟླ་ཐེའང མཁཿལོཝ་ཝིེ་ཧྐ་པཝ་༡་ཡཝ་་ཝ་ཞ་ཞོང་ ༩༣ 
ཐ་ཆྱིང་ མ་ཉི་ཞྷཝ་སྒིརེ་ཝཝས་ཁ་ཞིཿ་ཉྷེ གའེ་ཀ་ལ་འསས་གཞོ་པོ། ཐག།ཨ་གམམ་མེཉ།པ།ོ༡༠6།ཤྷག་པཿགྲིའརྡིག་པ་གྲིལ།། གཉབ་ནཔ། གཞེཉ་བནམན།མོ་ཕོ།་ཞྲ་བམ།འེ།36༈'@བ།་ཞེ།།ཐོས་9། 
ཐ་ས གའེ་ཉ༡༠༦༧༠་ཡས་བ་ཁཿ།་་ཅཿཔ༡༡༠།༠ཉ༠ལྐཚི་ཞ་ཡཿཿཿཡ།ཡཿཿཡཿཟིཡམཞོབསཡསཔ། གཞེ་ཊཿ༩19།འ.84པིཔ།ཧེ། ཤཿ 
ེ་ོ་ུ་ ཝབ །ཉཞིཿཕོ༡ོལ་འཝ།ཨྟིཡཌོཝ་ཡཿ་ཡཿཧཡེ།་འྲ་ཕམཿཕི་ས་ཁཝ་་ཁོ་སས །ཉི་ཡ།ཡ།ཡ་ལོསཌེ། གིཿསེ།ཡ།)ཇཡགོ༠ལ་༠ལ༠ང ེཝཝཝླཝཝ་ལྷཿ་་ོཿ་ཝཙ་ 
ཟབདས་དཀའ ཧོཊལིགོ་ས་ཕ།ཉོགཔ་པི་ཐོཡོ།ལ ཧེཉ་གེ་ཞོ།ངཉམ།ཞཝ།6ཁཱན།ཡཛོ།8༩༦།9།ོཐ། % ཁ་ཡ༦༡ཝ་ཧཝ༡ཝ་ཝ་༦ཝ་༡༢ ༄༅་ལོསོཝ་ལ་ཝི་ཝ་ཞ་ལ་ཞ་ 
ལ།ཕི།ཉམ་གི།ཕེཉ།ཞ་ལ་མ།ལོསེའོིག་།པ་ཨ་ཡ༩༩༦༩༠༩ཉཧེགོལ།ཞིེ། ཚེམ།ལོཡ།ཨ་ཡེ་ཡ་གི་ ཛིགོཡཡ་ཞིཊཨཿཞཕལ་ཕམ་ཡཨིཉེ།ཞེས།ཕ།།ཡཿ་ཞེཕོ་བཿཊི ཉོགེཡ།སཞེ། ཕོ , 

























€| | 


ི 


3 





ཚི བོའི 
| ཛ་ཛ 
བ་ཤྷིཏྱ༡༣མཿལོ་སྤི། འེསེ་ཁདེཨཔ།༡ལོབ།ཞཞམས་ལོཝ།ཕསཝཉ།།། རེ་ཡཕོ། ཨཞན།མ༡༠༠༣།ཉེ་བ།།༢༣་ཕ། ཐ་ལོམ་ཁེཤ༩༦།༠ྱ༡།།༩༩ཿ༣ ེ་པཿཔ ༩ ཕ་བཅང་ེས་ོ་རེ་ླ༡ཝཝ༥ཝ་ཝཝསཝསས 















ིེ་་་བས་སོང་ ཐོ་ཉ་ཆོཿའ་ག་་་་བ་ཟི་འ་མ་ིཆམ་མམ་མབ་ཁམ་་་མསཐོ་ཉེ་འར བླ་སབཡབ་བས་འིང་འོ་ི་བ་ད་ 


་སིེ་ཝོ་སཡསང་མ་ོསཝ་ཏཿ་ཟཉ་ཐེང སབ་ཆ་་ཝཝ་སསཔང་ ཡཿཤའཡཨགའའིཊ།ེའི་ཁ་ཡ།འེས།ལོཉ།ད 'ེ་ལཿ་ཨེ་ཛིིཁོཕོ 


ད༡༡པ༩པ༠ྣ༄པན་པ་རེབ་པ།པ།ཀ།།།༡༩༩།༠ེ། བསེ ེོ་ོ་ཝིམང་ུང་་ཞེམས་་ཝྦབ་དེ་ཙཔས་ཟཐ་སསསའེརེམེེཝ་ཡང་་ྦསཐོ་ཅཅསསཝ་ཝངརམ་ཝཅ་ཱ་ཝཝ་ཡ་བ་བུཿཅ་ (ྔ 


3 :73།ན།6་བ།༢༡9་ཐ་འན་ཐཿ།མེ་བོ།ཕ།ཐངཤཊ།0༠6།ཁྱི:99668[9/2༡།ཡཆ།ཤེཿཞ༤ཨཿཇཐེ།ཞའནཞ།ཡ་ཉ།། ° །ལུམ་བཉི།བ་བོ་རིཊ6་།།ཉ་ལ།ཤོ་གོ།ཏཧང།6།8།ཐརཔ་ཝཿའར68།9)མཿ 


ཨཾ ཟ།ཐཞའི་ཞཡ་པཕ།པ་ཉ།བཿ ཚ༠༥༠པ།༩༠༠༥པ།༡༥༠༠༡༠༠༠པའོ་༠པ་ཿཿ་བཧ་ར་ད་ཏང འ༠ང་འའལོ་་ེ་་བྱི་ེསམས་་པ་སད་ང་བཅས་ཟ་ུ་ེངམས་ཅྷ་ཝཝ་སསཝ་སརུད་ཅང་ང ཕམབཁྲི་གཡ།ཨསག། 








་་ུ་་ིོརྩོོཝྷེང་ཡ་༧༠༥ངདང༩༡ཝ༨་པ༠ཞིཝ བརྩེསབཝ་་ཡའཟ་ཝ༠ཝ་༠༠ི ོ་ོཊ་ཏ་ཝཝོདརོངི་ ་ཝས་་་ཝ་ེ་ཀིསའ་ཝཝ་ཝ་ྒིསཝ་ 
) །ཨལོོགཿཨ།ོགོམན་འཞེ།ཊ་རེ་གམ།ཕ།།09བ༥ ལེཿ་བཞྲི་ཤཨྭ་ལོཿ༥ཡཡཡ་པ་སི།། གོ་ཡཿཞི།ཨ་དི་ག་ཤ།ཁ་ཡ། མཛོག།ཏེ་ཞ།འོཞ།༩@།ཡ༩།་ཉ།མི།་འཡུག་མ།མ།ཉེངསིཊ་ཚན།ཡ།ཨོ་། 
།ཐོཡ།མཞི་ཨངེ་ལ།ས་་༥༠ལ། ཤཞྡོལ་ཤ ༡༠ ཧེ) ཧེཿཧོཧ་ལོཝ།ཡ)ཡ།ཡ་ཡ།ཨ། མོསོ མོ་གོ་ཡཔ་ཨི་ཊ་དག་ཡ།ཡ།།ཡཤཊཡ། རཟླ་ེ་ཝསངང་སད་འཐསརྒྱབོཀས་ཡཡཝ་ཝ་མཐོཏ་ཁང་ཝྨང་ 
¬ ༠༨ ༥༨༥༨ ༣༣ ༨ =: ༡༨ ༢༤ ༡༦ ༥༦ 
༡ག།སཉ་ཝཞི།'ཤང་ཤཔ།པ།ཞལཡ།།ཡ9༩༦་བསི་ཿཛིདཏེ། གཞེ།ལ་ཡ།69ཡཿཿཊི'ཞཞ།93ྱེ།།ཤཉཉ། ) མཧི།ཐཕོ་ས་ཡས་ཡ་ཝོ ོརཝབརོར༡་ཝ་ང་་ཝཿ་ལ་'ཛརང (གཞ་ན་ཏེག། 
ཐ༥༢ལཿཤེས་ རླག་རཇཡའིརན་ལ།ཡལ་ོ། ལྨོ་ཐ་བའ་ཝའེཐང་པ་ལྔ་ཙ་ཁཁཝ་༡ེང ཐལོ།།སར་འསི།འཔ་ག་པ། ་མིཝ་ཝཐོརང་ཝཐ་ཁ་ཅཝཅས་ ཞེ་ཝ་ཙཔ་ མསསཀ་་ཡ་ 
མུ འི ངེ 
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༤༨༨, 


| ༢༦༦༠ ཕབོཟེ།།2།ག།ཡ་འོ་ཐོ།ཧ།ཞི༩ལ།ཊ ཨཤཿགེཿགོཉ།པོའོམ།ཁདེལ་ཡ།།9ཞཿ ཞནེ་ཕ།ཕོ། ༼ ཁཧི།ཡ།ཡཿལོསཿཿཡ 


ཅི); 2 


































ཇ་འ %༠༩༥༦༠༦༥ཧེ།ཞེ་ས། གློ་ྨ་བིནེ་ཡབཝབམ་ྐྱཝཁ་ཝགླབཅང་་་ཡླ་ཝཝ་ཝོོང 7 དུ་ན ལོ་ཐོ ལོས་གླེ་ཐ།འཐོ་གེ་གསལ་ཟིཿ།པཉི་ཁ་།༧ཉཡི། 
$ ༧ འུ་ཝ་ེ་་ཏྙ་ྦང་ོ་སབསང་ ཨེ ཨོཾ་ཨི སྦབབའ༅ཝས་ང་ ཟེམ།།གག།9པཞལ།གཞཤེཝོ། ཞེས -༠༠།༠ཐ༠༥ཧེ།བོན།མ 
༣༡༣༥ ཏྲིལ སོ ་ེ་ྦིྡོ་མོ་ཨཧིཡསི། ༡༥༦༠༡༡༦ལོ་མམགཡ།༡ྲབ་ཅིོཡ༥ཿཿོས་ 

ཡང རཅུང་རྨིསོལ་བཀཐོཙས རབ་ལོ ལྩོ།གྲམ༩པ་།99/ཉ༩ཕག་ཞེ་ཏཕཉ་ཡཞཝ0།བག་གཡམ་ཏཌང"་ 
ཆིཿ་གཞི་ཐོས་ཐོ།༧ིཏ།ཿ མམས ཁུ་ིཕཔབཤག།སའུཡ་ཤ།གག་ཡ་པིལམ།།ཞས་རིམས།གཡན།ཞིཝ་བྲ་འཤ་ཁ།ཕཕཡ་ཐོཝཡཔ་ཞམཨོ་ཁསི 
ས་ཁེཝས་ཁས་ སསེཝབཝཟྷ་་ཡ་ལེ།་ཁཔ་ཚོཿ་ཝས་།ཧ༔ ལ་ཁ་ཝ་ཁས་ལ་ཚས་པོ་གེས།ཚེ་ཞིས ལོ་བ | གཡུངསཤོནཁོསོ། ཞེལ 
































བུ བོིཡཝ་མོང ༧ ཝི 


མྒྱེ།9༠།ལ།༢0།ཡཉེང 


ཉིསི9མཞྟིི་ཁཛིཨཏོལོ།ཨཡ།༠( །ེབསཏོན་ཉའཔ་པཔ་བཟེན། ཇི 

།ཉྲི་ཤོ་ཿ༡མམལི་ཨོསམསི།ཨེཉསོཕིགོལོ༩ཕཨ༢ཕུ་ཡ་ཟིཿཨ་ཉེ། ༢ནཆིཝཝ་ ེཟཱ་ཝཞིཝཿགིལ་བཿྦ་་ 
` ༤ འ་བ ¬¬ དཔ ་ 

རིཿཉི་ཊིཿ༠༠༩ཚི་ཏ། འིལེ།ཡགམྦཧྲི་ཆིསཡ། ི་ོ ཁ་ས ཚི་ལ།ཝ།ཨྱ36339))ི།6༠།ྟ༦༠ཐ)ཿ 


ཆེཝ༦༠ཐ༤ཝ༽ ༧་ཟབཐར༽༠༠་ཝཿཁོ་ཝ་ཝ་ཡ་ཝེ་ཐང་ཀབཁཝཡོ་ 


ལེ ིཉ༦༠༡༠ཟེ།༥༣ ཙོག།ཁཉཐལ 





ཝབ སྐྱང རྡཝ༅ངཆླེ་ཝངང་ ཝ་ཟླ་ོངཝ་་ལོས་ཐ་ 


༦།བྱན6(འ9))འ༩ །བེ་ཿམོམོ། ཐེ་་ཡོ་ེེཅི་ུ༡ཙི་ ཝཐཡྨ་་ཝཝ་ཝ ༩ ཡེའི ཤོམོ།ལམ༥མ༣8༥། ཕལ།སི་ཞིཊལཊ།ཝ9༩།ག9༩༦༦ཿ༧།ཕེཧ།ས )མ༥༥ུ༡ས༦2)6ཡམནབཾ 
ཅ་དངོས རུཝཝོ་ཁེེ་སང་ེ 


༡ 


ིཿ༣།།༠ཿ ཉོ་གོས།མ།ཡཿཉོ་ཝ།ཝརེན མ་ཐ ལསསི།ཁྲ9་མ།6ཞན།༦།9༥  ཉོགོམཁྱ'ནེགཾཔ་བེཟ9 
4ཟེ་ཁ༠་་ཝལ་ཡས་ཿ་ པ་ཞོཡས་ཕཅི་ཨ་ལ།ཧེཿཐཿཨ་ཉྲི་ཉཝ།ཉ།ཐལཿཕཊིཞཾཿཕིཧོ་ཧེ། ཨེ་ཨཡ། ༡༠༦༡ཉོགས། 
ཁཿ 


མ,|ི་།ཤག། མཿ སྙིནཧོཐོ་ཕོནནོཔོ།་ཁའིས་།པཡ་ལོགྲ།ཡཝ།།།ཡ༥ 


གོ་་ཆ༅༠ཝང་ ཆེམ་ཝོ་ ༩ ཡཿ་ཝཿ་། 











༡ 
འི 


ཧྱ9། 


སྙིག བཤོ 
































ཁྱིཕེཌྱཡ།གཕ།ཕེ།ཞེམ་ཇཛིཿགྱིལེ།ཁོཐ།ཕ།ཉིན ་སོཐཡ་ 








ངང ༢. ༥༥༠༣ ཧོམ་ལཏ།ཧྲེ། ཐཿ།ཿིཧིཿིཨཡ་ཞེཡེ་ ི་རེ་་ཧིཿ 6ཨ༦མཿཉི༧་ཡོ་ཧ།ཡཿ། ༨་འཛ་ཝོཝ་ཝའི་ཁ་་ས་པ་ལོའོང ཅེའོ ཅེས 
༠ ༢ ༨༩༨ ༢ ༼༢༦༨. ༡༨ རོ ཛི ་རས་ར་༠ ༼༢ ༦ 522. (, , $ ¬ ¬, / བ་རི ཡལ ཤེ" 
ཤ།ཧེཟ༨ེ བཞིན ག་འི་བ་པཞི།ོལ་འ། མི།༠་གམས་པི་ཡན་པ། ཆག་པ ༼ཇིའི་ལ་ཤ་ཞམ་པོ་འི། ཞོའོ ཝ་ཡེ ་ེ་ཁླ་ཐབ་ཅེ་ུཝངཅཝཡཝརང་ ༧ ༦ 
ཡཞི་ཐ།ཡམ།ཞ་ཨ། །ཡེ།་བརི།།ཕསི། གཟམ ༼ཨ)ི།།9ལ་པའི མ་ཤི ི་ོཝ་མའེ་སེཝེ་ཝཝི་ཅནཝཁོས་ ༩༡ས་ཝངཝཝད་ཅི་ེ་ཐཐངཝས་ཟཝ་ཡ་ཧེ་ཝས་ཅེས་། ཁཞཡ།་དེའ་པ 
སྲ = འ་ ~¬-~ ༨༨. #  ྱ = ༨༨ 
གཞིམེ།་གྲི།ཤེ།་ལི།།ལེ་ཡསཡས་པཉི།ིཝ་༥༠ཿཧྲིཿ6།།9ཉག་ཡ།་ཤོ་ཐ།མ།ཏྲོལ།  ཨེ།པ།ཉཕན གཉའ་འོལ།ས།འྱལཞིཿཉེ་ཡི།།ཕེས།པསི་ཧིསིཊེ་ཁགྙིཿཧཀཉོཿཝཿཨ་བེབཕ།ལི། ཁྲ 
ངས ༤ ཨྦ་ = 
ཨལྲེ་།ལ།གཙཡཡ། འབ ཚོསཿགྱི།འ༩་ལ་ཿཝ་ཝོ་ཡོང་ རེངསང་བལངཉལ་རིཔོ་ལེཝ་་ལོ་ཞྡོས་པསལོ།།།ཞོ།།༠༨པའི་ཉལཔ་ལཔ་འའ་པིལ་་ རིཡིན་ཡ།ཨཞེལ།པ།འབ།9༠གཡ།ཧེཿརི་ལེ།ཡ།ྡྡེ།། 


ེ་་སང་་ྟོཊ་སཏངས་ཡཝཧང་ གཞཡཿ༩༡།༥།ཞའ༣་ཛཿཝི་བོང་ཡཝེད་ ཛེ་་ར་ཙངའ་ི་བཝེེཅ་ཐུ་ཐར་ཐ་ད་ ཨཿབཊེ་བྷ་ཕཕ་མེའ 









































དོར ཝོ དེའེ་ཏཏ་ཡངཏ་ཊེཊཝ རའི ོོླསོ་་་ཁཝསསྒི་ཀོ་ཁོ་པ་པས་མོ་་ཁོ་ལ་ལཝས ོཐཿ་སྒི་ཝ་ཝ་༢༤ ཁོ་ཧ་ལས མ་ཞལ ཞོ །ཇིས་་ནིཿ་ 
9@ོ༔ཿཔོ།ཤོཿ9ཿཁཡ། ༩༣༤༩ ༢༨༢༨ ཧིལ ༠ཿཤདྡིཔིཿབ།།ྡ།བ རེ རི ིང་ ༩ 
ཐུང་ཝང་ཡོ་ོ་ི་ཝིུསངཐའེང་ ཨད་ཐན་བ་ཆག།ཟཔོ།འལ།ཞའབ༥ ་མེམ་ལོགོ།ཞོ་ལ།ཁཿཞཿཝོ། ༼ །ཞེཕོ།ཞཿ།།9ཉ ཝ་ཡེ ཆ(ཊ393469636གིཞྡེ།སེ་ཁ།ཡ། ཏོ 
§ ༦ཿནི།(ཧྱཿ༨༥༠༠6ཨ(༩༥༥ -4ིའ༦༥༠ཧེ་པོཿཡྒ་གྲེུ་ཝ་ོོ བསེ་ཡབ ༩ གཞེཡ་ཡའའེཝ༩༤ཝེཅ༽ ལོར་རིཊ་ཧེནས་ཡེ།།ཕི་།ཨོ།ཡ།ལ་ཞ་ལ།ཕདའཇོག་ཡཉལ།ཨ།ལ༦ཉལ།ཡཞགསག གཙོན 
5༩ ཐང་མ་ཝར༤༤༤༦སས་ིང ཡཝོབཁ༤༠བ༣༠ཅཁ་ཝོཝ་ཁ་ཡམྦ་ཨེས་ཏོགོ་ཡ་ཨ་ལྡགི་ཡ་ཧ་ཡ་ནལ་ཡའེཨཱ་ལཿ་ཁོཝ་གྲཿལཝ་ཡེ་ཝཊ ༧ ༅ཨེ།ཡ་།བྲེཿམ།ཞི)་གོ་ེཊ།ཡཿབེ།6ིེཕཡཱཕ་་ 

གྲམ་བཤ།བྲ།36409)ྙིཧེ། ེ་ཞོ་ཐལུ་སཅེ་ླས་ཟ་༤ཐཿགྒྲེབ་ཝ་ཝ་ ༩ ཨཱ) ཡཿཧྲེཿཱཿསཏེ། སོཝམོ་ཁཝ་ཐཐ་ཟ༡༨༢༣༥༣༣༅ཿམཞི་ཿལོཁས༧ིས་བལས་།ཀི་བཝོྦ་ཀོ་ས་ཉི་གོ་པ། 


















































མ།༥ཤཉི།ཕན་བྱེ།།པ།། འེམ།ཐོའོ་ཁོ་འོན་ཁའཿྦཧིཿ འཿབོ་།ྒ།སོ་ : ཨནི་ཐཕསཤྱེ།ཁག།གྲ་99༦། ཝཱ 


1402 








ཆཉཝ།ཡ།( 2ླ༩ྱལི་ཞོ།་ཨཕ།ཤེ།ཞོཐོ། ༼ཞོཡོ་ཞི། མ།༨ན།༠།ལེཿ།ཧཧོ།ཕེ།རེ།)པ)ཉཿ)6 8 









| 
དང 


























། ལྡྦ་ར་ཡེ་ཡ་ཞི་ཀྲས་ཡའོ་ལལེ་ཨ་པ་ཐ་ཟེ།།ཡི།བ།ལེ་ཞེ།ཐ9ཐེ།ཝམ་ཡ།ཤཏན་།ོའཕ་ནིར།ཁཉ། ལ་ཡ; ཆེཝ་ཝཡ་གླ་འཝེང་༡ཝ་ཟླ་ཊ་སྫོང ༩ ཐ་ཞིཝ་ཡའ༠༠ཞེ འ༅ཝ།9ཿ༠ཨེཿྦཧྱ་ཧི་ཡའྦཿ་འཔེཿ 
ཝང་རྩ རྩ་༠༢ེཿཔཿགྱིཝཿ་ཡཿཞིཝ་ཡ་ པོ་ལེ་ཡ་།ཧྲེཿཝཿ6།ཡམ།གཉའཿ།ཡ། ེཡ་ཐང་སུ་ཁཡུརཡ་ཝཝ་ཐཡུང་ུཝཛཝ་བི་ཡམཡང་ུ་ང་ ཧེ་་ཡང་བཞི ཧྷིེ༠9ེས་བྲ་བ།གཞི་ཞཐ 
པ་ཤོཊ་ཡ།ཕཊཡཞིཊཿལེ།།ཕཞེ་ཕ།ཡམ།་ཐཨི།ཡཕཡཱ།ཡ།།།ཕྷུག།ཡ། ༢ཕྱཐ།ཁྲམཔཿ།གྱི་ཿ89མཿ9།༨ཤ༠༦།ཤྱེ་ཡཡམ། ཨཐ།བློ་ན།ཞཿཤེས།་སིས།སོལ།༠།།༦མཔ།ཡ།ཞཿས་ཧེཿ༣།ཉི།ཕ།བ།ཉ།ཡ། ༡ 
།ཐོ་ལ།ཁཡ༣།ཕི།ཿ ེ་ཝཝརེཡ་ཅ་འནཿྲིསཿཁཁ་པ་དའ།་བྱེས་བ་ཧི་བཌ༡ཡ་ ོ་ི་འཝ་ཅ་ཝ་པཚ་ཉིཝ་ཕསཛྷ་་ཛ་གྲེ་ས་ཐང འཞོ་ཅེ་ང་དཉེཝ་ཡ་ེ་་མོོ་ཝཝ་ཟཅཐངཿཐྒྱ་རཐཅིཿ་ཝང་་ ༠ཞི།ཡ། 
བྱ་བ།ཡཞོ། ༼ ཨ9༩ཿ༣༣༦ཡའི་ཁྤ་ལོ།ཊ་ཕ།ཤེ།བ།ཞི། ཕྡེ་ཚེཊྲི་ཟི་ཡ་ཕ ་ིབྱ་ཡི་ཉ།༠0༣།་ལོའི་ལེ།།།གི་ཕོཊ།མིཝིཐ་༦ཨལ། གཡོཔ་འོ།།། ཤས་ཤིཞ།མོ་སི། ལབ་པ 


༤༥ 


ཕ།ཤྲབམོལེ།ལྔ་ཞིཉེ།ཡསའ་སྲའཀྲེ། ཞེཕ།པ།ལལ།གི་ལོ།་ལ་ཝ།གསམ།ཐོ། ༼ གཞིམ།ཕ།བྔ་ཞིཞེ། ༥།གཞིལ། ༠ལེ།བཉི།ཟོནོ། ཆོང་༡ཉྟ་ས༩ེ ༩ སཝཝ་རད་ཿ་འརམ་ ཊེ 




















ཤུ 


རཔ ༣༧༣ »༣\༩ 





























༩༠༡༨ ཡ།ཕའོ། ༼ གཞོམ་པ་ཤོ། མ་བ་ཝོཝསྨ་ལེ་ཡ་འ༠ཁྲ་ཡ་༠ཝ་༡༠༥༠༢༠ཞི་ཿཐ་ཁཝ་་ཝསཔ༡༠ རམ་བ་ི་ྒྱ་མཐོ་ོར་མལ་ལི་ཁ་པ་ས་པང་ ིས།་ཁཞིཞ་་ཕ་ལ་ཤེས། 





་ུཝཝཝ༦ཏ་ཝརསཝ་ཐཀླངཡངཡ་ཝཝསུཝཝར༡༦རྷ་རིང རོ ཝ་རུ ོརངཊ་ྲཝས་བོང་ོ་འ་ཀ༤༦རི་ཡིང ོཝ་ཐོ་༠་ཁ་བཆཚཝཆང ༤ལ་༧འ་-ཁའ་བཆང་ ༩ ཝ་ཡོ་ཞི 
འ༤༠༠༡༦༡༡ལ་སྐོ་ཝཐྨེང ར་ཅི ཿ༡༡ཝཿ་ཡ༣ེཿ་༠།ཉ༠༠༠་ཝཝཝ་མལ་་པང ་བཅི་ཡཟླཊཝཐང་ཡའིུ་ཡསཡླ་འཐོ་ཁེ་ཝཐོ་་ཡ་ཝ་ཝཝཡང་ཅུང་ཊ ཙེ༤་ཡ་འཀོཙི་༡ར་འི་ཁོཝ་ལསཝཔོ་ཁོཔ 







་ཐུངེ་ཝ་ིེཝ་ཅུངང གཟམན།པམ།ཉའ།078།བ9འ༦་༠༦6)6།།8 ཤཞི་ཡམ་"༢བ་༧༥།མཔ ལྔ་ལས ༡༠་་བ་བའ་ཝི་མའས་ཡོ་བོང་ང བཟླའ་བྱང་བར་ཁ་ལྒ་ཞ༔་ 
༠༦༠༩༦།།བཿ་ཤ།ཿཧྱཧཱ༡༼ས་ོ་ཅཝང་ ཐླ་ཡས་ས་་ཡ་ེདཙརཛེ༤ཐ་ཅང་ང ་ཟླ་ཝྨ་ོ་ཟླ་ཝཝ་་ཡ་ཅཝཡ༧༨་ཟ་ཐ་སས་ང ྒྲ་པཛ་ཝ་ོ༡༡ཝ་།འྲས་ེན་ཀིཁ་ཝ་ཌ་ཁོ་ཝ་ཝ་་པ་ཁིི་ཟ་ཝ་པ་ཀི 
ཡཝཝ༤ེརསཝཿརེ༦ཝཨཁཝ་ཁས་ཝ་ཁོ་པེ༠ཡ་ཝ༡་ཝང ༧ ཡཿཡཝཿཅཝ་རོབ་ཡེངེངོཝཿ་ཐར་ཉཝཝ༨ ༠༤༤༤ བེས ིཝེཝ་ལོ ༧ ཐོང་༤ི ཆཡཿ་།ཤཱཊིཿ༥ལཡོན 


=== ༢༠༧༡-༤- 


















































། ཅང་ཝུརེཊཐ་ཛ་ཧེཙ་་ལ༠༡བ ལེང 










ཞེར ཅག༥༢༥།ཟྕེཿ་ལིཉ།ོཿ༩༩།༩༩ས།ཧ།པསོ་ཁ་།། པོ་ལོ ༧་གྲ་ཤ།པ་ཨཁཁཡ་ ཐོ་སསཝཝཝ་ཝེ་ཝོ་དུཝ 
པཉི་ཉིཉེ།ཝེ།།ཡ།ཞ།༠།༠ནཞ།ཧིགཔ་ཡསིཿརལོ ེ་ཁའ་ཡོསཝ༔་ལོ་ཞ་ྦཝཿ༔༡༠།ཨཿཝཿ༢ ༠༦ ༤ ཚིས་ཆེསི་ཧིསྦཊ་ཡཡཿཝཿཔཡིཁ་ཨིན་ྱགཝས་པ་ཝེ་མ་ཁྲོ ཐིདེ་ཐོཿཝ་༤ཡེད་༡ ཡི 
ཨ༥༥།༦ཿ༥༣།༠༠༠༥༣།ལོ་ཞོ་ཁཿཝཡ།ཞའཿ།ཨ།གི།ཉེཉོ་ཟེ།ཡཕ།ཨ།ཡཿ༠པ།།བ།ཿཧི།ཡཁོ།་ ཆུལཔ་ཞི།།ཧེཿ་སེ།།ཕི་གེ།ཁབ།ཌ4ོ།09༩༥༤ཿེ 46ཁེབ་ལོཕོཿཧ་ེ་ད་་་ག་ཝང་ཡ༔ཝ 
གོཡཕོ་པཉི།ི༽།ཉེཔ་ཕ།ཨཿཡས་གེ། ཨྲེ་འེ་ཁོ་ཿཇོསོཿཨོཉ།འིཿ་ཝཁོ ཞི་ཐཿཞོཧ་ཐོ་ཊི། ཡ ཁ,ལེ།༨་་ པ།།བའམ་བ།འོཤ།ཕོཀི། ཉིཉོ།ཧེ)།ཡའ།ཤཿ།68ཞྷེཿ8ཨག།96 རྙ] 
ཨེ་༥ཤོཐོཿ ༼ གཉ་ཉ།མཿཉེཉ།ཡིིས།ཅི། ཊེ།ག།མ་ཁྲ་པསི།་ཁཱ་ས།ཉུ་ཝེ བདེཝཝོཝོརབ༡༣༨།༡༡ཞཨྱི༠་ཡཞི་སྦ་་པ་ཿ་༡༠ན་པམ་་བ འོ་ཨཕོ་ཞེ།ཿ།ཞེ་ཡ་འ་རོའས་ལཛ་ ཁཿ ཧ་ཝམཿ 
འཞག།ཞམམོ་འོ།། ཧིའི་རོས།ཝཿ།ལོཞེ།ཧཞཿ།གོ།ེ་ག༩ཁེས༡།ཁོག་པ་ཕ།ཤ།་རེས་ལོ་ཁ།ལེས།ལམ2ཁོོ་ ༡ གཡམ ཨ།པན།་ཧི།འོ་ཞོ།ཁ།གམ་ལ། གགོ་མཉེལཊི། ཁོཉོ། བ་ཤོ་མོ་ཐེཊ། 



































༢-༠--༡༨-༨-༨༨---= 


སང ཀི གཞོ་ལོཕ།ཡཞི།ཏགམ།ཤཉཿཡཿཞཿཉོ 7 ཡོཧ༽ད༡༣ཝ༨༠ཨཿ༠ན༠༣ཝ།༠༠༡༣ལོཡོ་ལ༡༦ཅ༡ཝ༣་ལོ་འོཿ༧༠༣༩ ཟོས 
ཨ་ཞོཡ༠༥ཁེ།ེ་ཞི་ ཿཨཞི་ཝཿཡཿཨཿ༩༩མུ།པ་ཐི། འ(།བོགོཌཡཊོཕོམོ་།།ཁྲེཊཙཾཝེ།ལེོ་༦ཞི།ཿཡ།6ྷཕཤཡཿཛྱཊ་68༦༠།!ཨཉ༦པི/ཐ༥( ཞོ་ཝསིདེིཝསེས་པ་ཝཔ་བར ལ་པ་བ 
0 ཤཱི ཤེཝ་པཕིཞེ།ཡ༥། ེས་ླ་ཁ་ཝ་ཞིེདཝ་ཆ་འེཝ་་བའི་ཝཝོ་ེ་ཐཅ་ཝེོཡ་ཧཡཿཝ་ཝ་འཝཿལཝིཡ་ཡཿ་པིེས་ཞོང 7“ ཁྲ9༩༦།6༠9།6༢-༦། ཇཐོན་ཨིཿེསོཡ༦། 
ེའོ་ོ་འ་ཅུང་ཝ་བཝང་ ལྨ་ཝ་ོཝ་ཝའཝ་ར་ཡ་ཡར་རྒྱ་བས་འང་ ོའིཁ་ཁོཝ་ཝཝ་ཝེཝང ཆ་འེཟ༤ེཐཝཉེ་ཝའཿཞི་ཝ་ ལཉ༡༠ཿཡེཿ༩༠༥༠༠པཅི་ཁོསཝས་ཡ།༠༣་༩ང ༅༠༡ེ།་༠ཿའི། 
ཤྲ8ཡུབ།འོའེ།༦ཝ)/ཡ།།ཿལ།༢ྲ།བྟཞོ་ “¥ ལཞི།ཕ་ཨོ་འེལ།ཡཡ།ཁ།9ཞཿ © (4 ‹༥༠༦ཨིཉེ( ཤེཿ་ཝཝ་པའ ༩ ང་སི བ།གགཞཞ།གཞིས་བ་ཛིཤཿཤྲིཿ9མ།འ༥ 
ཚེ ཤྱེ༡།གཞོའ།ཞ(ཕབ((འ༦(( ཡོུ་མ་བཞིཞེ།ཡ།་མཛིཉ།ཕོཞི་ཐ་གཡ་གཡ་།ཡི།ཡཿཝེ།ཡ(ཿཿ19༠༦ཨ་བཛེའོལ་ཡ།8༦ལམབཨེན ཡབཿཡ/༩ སེས༔ཟླ་ཝི་མཁིབ་ཡ་བཞིཿཝཨ།། 








45 
༼ཞ 

















































ཅང ཌ ཐངོམེས་ཡཛྡ་བྲེ།།པསི་ཉས་ཁཿཛརནོ།ོ། ཚོ་བ ོ་ཝིངངརུཝ་ཟཱ སེཿུཉིཝ་རཡཝས་ཝ༔༤ཐེར༡༡ཉ༦༠ཐིས་ཝོ་ཡོ་་ུཝ་པ་ོ་རོ དེ་ཝ 

ཚུཨ་ཡ་ལོ།ྱེཁིཅ་ཞེ་ཁ་ཡོསོ་པང་ ༢ཨཿཐིཿཤེཿཧིཿ གཞེཀ་ཕ་ཨེ་ཡྱཧཐོ། །༣༠༧ཞལ་ལྦྲ་བེག་ཚ།།བོ་གེ་མཿཕིཝ།ཁཿལལལ ⁄༣༥༠༩ཕཕོ9།གླིཿགཞེ་ཉཿཕཇཇཕཉེ།ཕཊེ། ཛྲིནཨེ། 
ཧཿ ཐགགཿ༠༦པརེཔ༡༩༠༠༠་བིལ གྒེ།།།ིཿགཞེཏཿཕོཕཿཡཕ99མམཕཊིཿཡབྱེ།ཕགོ་ཕེ།ཡཝའཔ་གྱཡ་ཁྲམ་ཨུཿཕེ། ་༧༥9་གཡེ་ཧཿཆེ།ཀྱམཝི'འག/ཡགསཇཉ` 
ཨཾ གཞཕ།ཨ།ཡེགཿཧྲིིཕ།བ།བ། གཡོ་བ ཞལེཿ༥༥ཉཿབེ'༦ཕཔ་ཞག་པའི་བག་༠ ཨ་ཝ ལི།ཉྐཕམཔ་བཾེ།ཁྲོ་ཁ་ཧི། ཧཿ9900ཿབུ་རིཿཉིཝིཕེ། ྱུ 
/(ཡ( གནཔ།ཨ་མེཏགྱིཟླེཊིལ།བཞེཿམཤ།།འོཧེ།//ཕཕེ)ཊ་བོ་ཁེ། ༧ གཤེམན།ཉཉིཕབྱཿརུའཕྲེ།ཁྱམ་ཉེ།གཞེ་ཁཕོ་རརའ༥། ག9འ།ཡ།ཏཉཉ(9ྱཿཞག9ཉཡཝཊ་པཿེཉ།ཕོ་ཡ། 
འཞའ༦0/ཐག་ག་མ།(མཿབོཨཕཊག་ས།།ཁྱ།གྱིཕ།9ཞ8ཉེ། ལེཝཡ་ྒྲ་ཝེ་ཡ༔་ཞ།ཿབསི།་ག།།ཐཿ་ཨ་༠་ཡབའཕི་ཉེ་པ༔9?7/༠༡༥9བཿཕོོ ེཝ༔སཅེས་འ༡༠ཅ་བ་ཐའས་ས་ར 















འངོང་འངངས་,,ས་་བཆའ་བངང 


° ¬ 


^. =.བ༽$. 





| 


%--༣༧༩\ © ༩༠༣1" 















































ོཙ་ཝཿ་ལགྲསས༡ཡསྡ་འཿཏཝ་པ་་ནི ༡༡ ལ་པོ་མ་ཁོསས་ཝེསཕོབ་ཡ་ལ།ཁཡཡ། ཞ་ལོ་ཨེ། གིཉེ། ཡཿ 
ཆེ་ཧིེ༧་ཉིཿ པས༩ས༥༨་ཐམཁཝ་༠ ཐག་བ།།།མ།ཉིཿ་ཕོས།ཁ།ལོབ་གཉེི། ཛ་ཆོ་དེ་ཝཝེཝཝ་ཚ 


ཨིིཿ5༩86།ཧཱཟོགོ།༥༣།༥༥༥“༩རཊ།། གྲེནཊ་ག་བ།། ཉཉ།ལི་གང།ཧྲེ།ཡཨཿཐེཿཕ་ཕེ། 

















ཏོ་༧་ཐེ༠༠༠ཟ་ལང་མ༧་་མཆི་ག་ཝས་ས་མ་ར་རྒྱ་ག་ེིེ་བ་ཀད་ཅ་་ི་་ུཝ་ཛཝཟེ་མཛ་ཐ་ཡུས་ཝངོ དར ཐློབ ྫིཝསུཊ་ཝཝོང་ཝཐང་ཝཝ་ཝཐཝཝ་རྟ་ཝས་ཝ ཐེ 


ཙཝ་བས་ཛ་ཞེ་༣རོ་ བཞྒེཅེསཐ་ུ་ཐུང་་བོཊ ང་བུ་ྨཊོཝ་ཁའོས་ཝས་ཝཟ་༤རྫང་རྦ་བཝཟ་༧ཐཝེཅ་ཡི༡༩ཝ་ལ༡པཔཚེས་༡༧པཝེར་ལ་ལ་ཧྲི་ཡཿ ཐ་ཆོངཊོས་ཝང་ ཐཟེངོངོཝབང་ས་ཁའའཡི་བ་༤༡ཝ༡༢ིིང་ ཝོ 
ཡལོག་གི༥།ལ་ཆོཿཉཿཡཡཿ་ཕ།ལེ།ཡ9ཡ་པཉེན། ༣་སང་ཝ་ལོའི་རྩཝཁཁ༠་ལཝ༡འ་འ་ཁམས་ལྒེཿ་་བིསསཝཙ་་སེང ༡ 
༢ 


ཨྱི་ལེ་༡༠པ།།ཊ་གབ།འགཔ།གཞི།གྱིས།ཿཕཔོཉེ། སྲོམ་ལ་ཁོཝ་ཁཞིསའོ། །་གོང་ 
༦ཡཐེཞེར་ཝ་ང་ ཟེ།ཞབྲཞི་།ཡ་ཟོ8༩ཿ༩ཿཉེ། ༠ཡགཿབཿ་།ཟེ༢༠༠༡ཞལ་༧༩ལཿ 


ཅེསཝཁ་ཝ་་ལཞེ་ལེ་ལོ་ ཞེཡ་ཨྲཡཝ་་ཡ་ཡ་ཇོང་ ར 
༡ཏོེ༥པ༠༦༠༥༥9༢0༠༠༥༦ཞེམརར0ཧ།(69རབཕོ།)ཟ༥། ལ་ཞ་ན༠།༥ 









































༢, ༥༠༠ བྷ ་༢ཨེ༠༠༡༩་ལིཿ་ཐེེའཐ་འཝལམ་རང་ ཿ་ཊྫ་ཁ།ཨཿ་གོནོ།བའཡ་ཕོ་ཁོ་ཡ་ིཡ།ཤོ་ལེ།༡ཕཝ༡༥༥༧༠༧་འ་༠་ཝཝ་་ཝཛ་ོང་ར་ོའ་བ་ལོ 
453 ༡; ཨགཔད༽༨ ༨ ༨༨ ༡ ་ ྐ ༢༨ ༨ ་ ༨ ༡༤༩ རི་ལ = ˆ ༤༨ ` 
༢ ལ།།རོཡལཡཡ།ཧེ།༦༥༤ེགཞེག་པོ་ཞེ་ཡལཕ་་མ་དེས་ ཝོོ་སྐ་ཡ་༤ཐི་ཆུ་ཝ་ཝི་ཝེཝེཏཡེ་ཙོས་ཝཝཐ༠༡༣༠༦༠༡ཡང་དུ་ཐཐལཞ་ཡོ་ྩང་བཚིཿཝ་ྨ་ལིས་ཡི ཝ་ཝི་ཟུའྟེཝ་ས་ཁ་བའ་ྟེ་ཝས༔ 
་བཝཝཝོ་སཝཝེ་ི་ུཝཏ་ཝ་་ཡས་ཝསིས་ཝ་པབཔ་ཁཿཁམ་འཐེ།མ་།ནཔ་བ3ཧཿ།ྲོ་བེ༡་པ་པ་མ་མོ་ཁོ་ ཕམ ཤོ།མོནོ།ཕོགོ་པ།ཧེལ།་ཞོོཏམ་ཆལ་པ་ཡ།།གགབ།།༦མཨཁེ)ཞ 9 
རྗ། | ུཝྦེཞྷཝ༡ཝ་ཿཡཁཝ་ལེ་པོ་ལཿཔ་འ་ོ་ཡ་ཡོ་པ།་ིང ཐོ་ཝོཐལང་རཝངཔ༡༩ཞེན༡ཁ་ཨོི་གསཧེཿཕ་༅ཿ་ཨ་་འཇཕཔྲིསརྱ་ན།ལོ་ལ།ཡ་མ ོ་ཝ་ནི་ཝངར་སངཔ་ཐ༩ཧ་༡་ཝ་ཐཟ༩༡༠༡ང 
༡༩ ཡརཔ་ཤར།9།གྲསོ་གོས།ཞྲིལ།།བསས།མ།བ་པིསེཤ་ ཉིན གྲི་ག།ཿམམ་གཞི་ཏྲཕམས་མི་གྲི། །ཨ་ལོ་ཤོ་ཡ།ཡ།9།། ཡ་ཨེ་པམཔ་ཕ་ཕམཊིཁོད།བསཞེཉཐོིཕེཿ། ཞེས་མ ཡས་པ ` 
¦ བཛཞ/ཤ9)[26 












ཛི 





༢༡༨༦༤:༠། 


ླ ལབ།པཡ།།ཞེཔ། ཨ།ར།༦༠ཐ།་བོ་ས་རརྡེང་ ཐཔ་པ་པསཞིཞ། དེལ།།།ཿབ།ལི་ཡེ།།ཡཿ།99།།ཡཿའེའེཿཕཱ)ཿམཊེ།ིན་རོ་ གྲམ་འཆ།་མ།་ཟོད་འོའོ།༣ནཉ༣༠༣།ེེ།2ྱེཞ།ཝ།།ཞེ ` ཨོའོ 
༡ལ།་པ།ཞེས།་ཟ་ཞོནམ་གོ་གོས་པ།ཞེ།། ཕ་གཞོཞ།སཞིཿ ངོ འའ རོ ཤེ 
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བོ 





ཆེག།ཡ།ཞིཉ།ཕ།ཡ་ཨཝ་ཊ།།ག།གི།།ཞོ།་བ་ཡཊཔ་ཐརྱེ།།ཿམཿཝརེཨེཔཿཕིཊེ། 
= ། 





ཧྱིཡ།ཨཞེ།9༩ཁ།ལོའ།ཕཊོ། །ཞིཝབ་ཤོཾ་ཉེ།ཉེཊྲཀ། བཟོ་།པ།ཕརཞོས། ལ་ང།།ཟིཉ།ལ་པ་ཞ་ཡ་མཨི།ལོས། ཁུ་གམ།ཆེ།ཕལཡ།ཕཉི།ཐའཡ།9༣ཡ་ག།།ཟེ་ 
མོ ྷ 





སེཉེ། ཡཿ ངོ་།།ཁམཿཉ ཚ།མ་ཁོ་ཉོ།ཤི།ཕཞི།གྲ་ར།ལག་ཡ་ཝཔམ་ལ་འམ་གྲི།་ཞལ།ཡམགཞགབཞེ་ཇོཡེན། 
! @།ཉ།པཐོ།ཌ༢༠༨༨  རྒྱང་ཡ་ལོ་༡།ཤི།།ཕཁི།9༠།ཡཞི།ཡ།ཝཉཁ།བཇོག་པངམུ་བཏཉཞ།འམཔཔ་པ།ཞ་མ།  །ཤོ༢བྱ་ལ།9།གཡམ་ཐ།ཡུ་ག་ཡ།གྲེཿ་ཐེ་ཨ།ཡའི།'ཞ་བཔ་ཕ(ཁ།་ཁབ།།ཡརཡ།གཤིཡེཤེན་ 
ཤཤཕ།གཏོན།ཡྲེཌ་ཞེག།མ།ཞཐ་བཱཉ།།ཡཁིཊ'ཞོ།ཧ།ཡ་ཕཊ།་བཞཞ། ཤོད།9མ་གཞིམ་ཚི་ཁེ་གཡ།ཉ་ཡ།བཀ།།ཕཙི་ཞོ་བྱཕ་ཧེ།ཁཿ།ཕགོ། ༩ སངཝྫོསོ་ཝཝ་མཟ་༠་ཡེ་ཏེང ༩༧རེ་༡་ཁཁ་ཡ་་ཟི་ཁྱན་ཡ༨- 
གཞག ° ཤ9ི9།ལཞུ༠༦།གླེཿ9ན།གཉཉ།ར0ཐ;-།པོོ། “¥ །ཞོ་ལམ་གཞི། ཤོ་ཐེ།ཡ་འཇཔརལ་ཉ།མྲོཿ( ༄ར།ལཔ།འབམ།6།09ཇམ(ཕབབམཿཔཐི'་ཧ་མམ་ལོ ༼ སབཝ་ཝྫོབཟངཝ་ 
གཉའ །གེ།བལཞྡེཤ།ཕ།་བཔཞ་འན།ལེཉཡ་ 


ཅདཔ བུབ་ཅ་ཊོངའམ་བང་རྡ་བདོསས་་ལཀྱ་ཉིར་ཏཱ་ར་ཝཝངདངཝང མསཊ་ཝ་ཝ་མི་ཝཅར་ད་ངང་་ཝས་སྨཊཝཝ་སུཝ་བཟསོུཝ་ཝེེན་ཡ་ཅིཁཐེ་ཡཿ་ཝ་ཞཿ་ཝིཐཝ་འོང་ ༩ དང་བ 






















[རཀ ཁ་ིཿ་ཿ་་ཡཿ་ཡཤི།།ཧི།ཞེ།ས།ེ་ཕཿཔམ།འཞེ།ཞ་ལ་པ། ན་ཐ ཧེ 
། འིསཞྩོཿ༠༠་ལེ་་༡ཡ་ཿ་༡༩ཿན་ཡཿཚེང 4ག༠:ན༣༠པེ་པ། ཊེ།།འ།[གེ།ཁཞེཊ།གོས།ཞ།ཞིཿབོཞ།ཕ))།ཞིཔ། བཤེ། ལཿ།ཚོགས།་པམ། ཞོཞོ།་ཉ་ལ།06(ཨཿ།བ)།ཕ།བཨི། ཕོརངཔ།ཏན་ཞི།། 

ཕབ་པ། ༄༅།དཟེེ་པ་ཀི།ལེབརེག།པསིཊ། ་ཞེ་་༢ི ༢པ་༠༠ལ༠་ལོསས་ ཅེ་ེེ་ཐ་འ་ཁམ་སས་རོ་ས༡་་་ར་བའོ་རོམས་པ་འམ་སོ་ོ་བ་་བེད་་འ་ཝདོ་ས་༠ད་ཟབང་ཐསཝ་འརརི་ 
བཕ་ལཞ།། ཕཿཤེཿ་ཧོ “ ༡ ཨེ ཡི ྲིཿངཨཞིཿཁྱེལ་།འཇུཔ།མ་ཧི།འེགོ།ཉནཝཉ6།6།ཁ།འེ།ཿཨིཉཧཱ་ཿ་བཝ་ས་་་རྒྱ་ཁོ་ཝ་ཁ་ར་བ་ཡས་པོ་ཁོ་པ་པ་ཀི་།ལམབ་ཿབ་ལོ་བབ་འ མབ ༡༡། 
༢༠9༩།༥ཡ།ཉེ། །ེཤི།།༩ཿ༥༣ འ¡མ།མཞོ་ལོབམིས་ཁཁཿཝ།ལབ།(8ཿ༣ཿ ༥ ཡཿནལ་མཿནེ།༡།ལཿཞེསཞིཝ། ཉེ་ཉ།ཁཧེཊཡ།བྲི)ཨ‰།69༥།ཨཞི།  པོས།ཡ་།་བེཉ།་ཕཿཐོ་ོ། 
$ ཨཤནེམཿཕོ། “ ཨྲམའན།མ།ཞེ། ཐོཉ།ཉ༩༦མ།།བ།ཉེ།་ཡ།ཨགཞིཡ།9༔6༩།89(8༣༣༠འ༠༦༩ཿྟ)༢ ཟ།་ཨ་ཉན།བབམ།་ཁཱག།མོེ1:9ཙཿ།འོཇོལེ།((༦)གཿཡ་ཞི་།ྗང༼ཉོ།།ཡཡ་འམ་ཉོ་གོ་མེཔ། !ུ 


ཧོང་ཝང་ཁང་ཝའེངཟླ་ཐང་ཁ༡༨ 


༠ལི་༠༅༅བ༤ཐཐ༠་ཁ༥༠འ༧་འ༅པཐ་ཁཟས་ཞ༦་འམ་༠་ །། 

















༤རཁ་བངལ་༤༤ང་ 


༩༤ 




















ཅང ༈ ༡༩༥༡ ེ་༠ས་ཅེཝཝ་ཐང་ ༠ཡྷ་ཝཝང་་ཝསལྟཡས་ཝ་ཡང་ པོཤོ་།བ།དྲིལ།༦ཿ་བ་བ།།།།ཐཟེ།། འ།བཟལས།ལ་འོ་མ།ཤནཿ་བ།ཉི། 
ཝཝུང་པོ་ཝསངཟ་ཝ་ཙི་ཁེ་ཡཁོངོ་ ཞེཔོ་ཕོང་ ” བཞིས།ཡ་ཡ།བ8།བཞི།་ཁེལེ།ཕར།ཁཱ།ཡན།ཡ༠༠༩།༦༦༦་ཞམ་ཞི ཁེག ཁ9༥68པ༠འོས།མཐི'ྱྱ་བཿལོ་ཊ།ཞམ། 
“ཡི ལཱཤཕ་༤ོཁེཿ3ྱེ།'ཉལ་།པ།གབཡང་ས་འམ་བྲེ།། འཆཔའཤེ།བ5ཁཔ།ཞམ་བཟོལཉཔཞཉེ༧ཞི། ལེར ཞོན་པ ཅ༢༥ིུཿཧེ།ཨཿཞེ།ཞ། ཁ92།0།ི།ཉཞམ།ཕན།/ 
གསར།ཞ་།འ669ྱེ།།6( བ་སཝཝ་ེ་འས་བཝ་བཁརཝ་ཡཝཿཔ་ལོལ་སཡ་ ཊ9མཿ9(ནཾ།བཿ།ཿོནྟོ།ཕོརོ། “ ཁོས ལེ་ཁོས་ཨ་་ལ་ཡསཊ གམོ་་ཡ་༧༧༅༠༡་འའས་༡༠༡ཝེསོ་ 
རཟ་ཐེུང་ལྨ་ཝ་འེཡ་ཝ་ཚ༡་སྨེང ཁཁཝ་ཁྱཿ་ལོ་ཁོཡ་བཝ༔༠༣༠་པམ་ཁ།ཡེ་།6༡9།ཇྱད་རོ་ཧི།ཊིང འོ་ཆག་འོ་བ།ཞོས་ཊ།ཞམམམཿ།ཧྱམ།@ྱེ། ཁ་ཐུཝསཝཝ་སས་ཐད་ཡན་ུང་ངཝསྷ 

ཁེའེཿཝཝོང་ ཆལི།ཞེབ།པལ།བཟ་ཐན་པ།གྲ།ལེ།།པ།ཁཱ་ཐཁའཿ།ཞ།ཉ།ཐ༦མ།99ཉ།བཿམཡི་ཝེེ།ཞེན ༡99།9།ྒཤེ།ཿ་བརཞེིམཿཕལ་ལོ།ཡཧཿཔོག།མ།ཕོ། ཞེ་པོ།། །གམ། 










































༡༣༣༠༡་ལེངའེ་ལཝུཝཝ་ཞེ ༄༅།ཟེ་ག།པམ།་བཟ་ཉམ།9(།ཕཡཉ°།ར།ཐ།།་ཝ།ཡ། @6?།ཡ།། བུ།ཡ19 ཁཿབུ/ཛ་།9།ཞ།ཞཿཿ༽ ལཉ།བན།  ལཐ༦  གྲམལཔགྲེའ་བ(།ནྣིའེཉཔ་ཞམཤོ། 
ཙཾ དལེ་༅སད་ངསྐྱཐོ་མ་ཝ་ཝད་ཡང་ མི་ཡ་རབས ཐོབ༡༤ེད་ཝཝས༠་༠ུསྨ་ཐུངཝ་ཙེཝལྨཐོ་་སེ ༢༩༥༦ུམ༦ཞེ།ཞེཕ་ནའ།ཨྱན་པམ།ཐུལ།་མཐཞོ། གཡབཊ༦།འཧིཊཞ་བི།འི།པཕེ་།ཡ9(བཕ།9 
རཱ ཌེབ༠༡ཉེའ ཞཝཿཡ།96ཿཡཿ།འིཿཿེོ།་ཡཿཤ།འའ ོུཝིཝྐྱེ་ེཐསསཡ་ཡ་བཐིཅེཝ་༠་ང་ ཀིུཞེ༡རྒ་་ོ་འཐ་ཀ་ཝཝིཅཐེཟཝ་་ཝཝ་ ཁ་ཡ་ཡ[ཤེ།ཡཝ།ཨེ།ཁ།ཁཿ།ལ0༢མ།གྱེ།ཞ9 
ཱ 
ཧུ 

468 


ལོ་སི ་ཡེ་ྱཿརཝིཟ་།་ཁ་ནིཉེ༡ ཁ་ཁམ་འེ་ཨི།ཀེས་འ་ཁཝ་ལི་པ་ས༡པཿབ།ལ་ཞེ།འཐོ། ཞོམ།ཞ༩།ལཐ།9༠མཐརང།།མ།གྲམ།9ཐཏ །ེ་ཉཉམ་༡2མ8བ(ཤ་བ།ཞེ་དིཊ་ལོཊཔ། 





གཞེ་ཞྲ།ཞ་ཡཿ་ཐཿཊ ཤཐ་ཡ་ཞཊ་ཕཕ།ཡཿ༦།ཞ༣ོ༩།།འ༣ཞན་ོ་མ་འོང་ ༩ བཞེཕེཿཡཿེ @ཡ་སཉཿཞེ།ཆཡམཿཞོཊེ།ཡཕཕཡཡ།9ཿཡཿཉ་ཕ།09816ཿག་བོ།ེཡི་ཛེ། 


ཕཱ་གས་གྱིབ།༢9ཝ8།༠༩ཉི།།ཐཁའ།ེ།།ཕཉེན། གགི་ས།་མ་ཞེེ་ལོམ་ལཔ། མམ།རྒྱམ་གྱིཿཕོཉཿཉཞ།ཕེཿཞེ།། འཕ་ཞེཌ་ི་ཝཟཆ་་རང་འཊ་ཝསཅི་ག་ཚེ་བཁཁོང་ཁ་ཡན་་ཞཔ་་ལ་འས་་བྱེད་ 


ཆག 










































ངང 























‡ མཿཆེང ་ལོ་༠༨༠ླཝཝ༡ཝཟ་བའ་༡སྷཝས་པ་ཁ་ལོསོ་ཁ་ཁོ་ལ་་ཚང གཞམ།ཧྱིཿ།ལི།ཨེ་གོཝ།ཁཟ,༥་ཞཔ་ལ།མ།མ་ཧེ་ཁྲོ་ཉམམ།ཁ9ཡཱ།བཁེ།ཆེ་ག།ཡ། 
ཞེཿཿཤེཐོ། ཨོེཝ་ལའོ་ ༩ ཝཿ་་ཝསཡ་།གིང ླར་ཡོབབ༡༠༦༥༠་ལཔ་མའོ་བྱབོ།བགྱེང་ལ་ཡེ།།ཁྱར།གཞོལ།མཕོག་ཡཊབཔ།:།བཝ་རའི་ཉངམ།ཞཆ། ༡བ།པོལ།༠༥༥/༦༩། 


༡9ྱམབ།ལབནཔསམ།ཁའཇམ།ཧིངཊ༈།6ྱེ།བཨི)༩ཕདེཕ།ཡཧེ།©ྱ་བརའ༦༩ེ་མནཔ།ཇེ།་གཱཁཿ། བཟོ།ཆྒྱ།ཤློའཡར བཀླ་།གཞི་ཕཿ།འ་།བརགཞིགྲ་གཏསེ།རཧོ་ཁེཡབཨི།)ཡ། བཤི 
༡ཁོམ་བཝ་ཡོ་བོ།། ༠༦ ་ལོ་ཞེ།།ཨི།ཁཐོ་།ཁཝཕ།9ཿཕོ་ོ།ཕཕ་༠རྷག་པཿཞམ་བ་གྲོ་ལེ།པཔ།ཁ9ཡུ་བཊི།ཟེཐ།ཆཡ།ཨོཡ།9ྱརཛེ། བ་མའི ་ཐཝཔབ་མ་ 







- ->„_ ? 2. 


ཡཿ་འཕཧཿ་ཿབཿེ།།ཡབགྲཝ་ཝ་བཅའསཔོ་ ས་ར་༼ླ༡བེས་ཅཐོ་ར་ས་རྒ་ཝངངས་༠༡་ཝཟ་སི་ ཤབ་ཞྲིཉ།ཧེ།ཧྱེ་ལ།ཐ་ཐོད།སྲི།།་ཞ།2ཉ།ཁྲི9ྱ།པ།མན། ༡ིམས་དཉེ་།ཧྱེ་ཁཿཐ་ཞོན། 
འ༦མ་ག།ཞམམཞ)།།ཤྱིམེན་བ་ཨོ་བོན་ལོཐ།། ཅ་གས་བཟཨངོ་ཊ། གྲོ་མཉ༠་ཝེཕོ་ཕ།འན།ཡ་བ།གིམ།ཧྲེཡ།ཕེཐོ ཅ།འ༦ཨོ་ཞ།ཐཿ།ཐ།98ཿ།ཇེ།  ལོའ་ག+འའེ་བ་གོ།།མ།5། - མཉོལེ།(69(ཞེཧ། 
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ཟླི 
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དྭ ུངབའཛབུ་འི་ར་ཝབ་ཐྲིངའཝང ༥༥༩༠ 






















ཙིལ་་ླང་སིང རྦུཝ༧་༡འོ་ཡ་འའ བོ་ཡཝབཅིེཐོ་ོ་ཝཝ་སོ་ཝ ཁཝ་འཐེ་ཁ་ོ་ཐཝཝང ལེ་འཁཁཕ་ཝང འགྲེཝཝཆི་་ཞོ་མཕོ་ཡོསབ 
ཚོོ བེང ཞ་ཝཝ་སུང་བསྱཊ་འབསས་ བྱློཝ་ེས་འ་མ་ཝེཝབ་བཟ་སྐེཊ་་སང་ ད་བ་ས ཡྱ་ཝཱྒྱཝ་ི་ཏཱཊ་ཞ་་ཝང་ཐ་༠ཝཝའི་སེཡླཊ མཛའིདེཝཝ་ 
༡༡༠༡ མཝོཝ་ཀོཝཝའི་ཝ་བཁཿ༡༦ཞི་ཏབལཿཿ་ ཡཡེ།ལོགཡགཉ།།་བ་ལིཧི།་ཡྲ་ལུཡ ལི།ཉག།ཉལ་པ།496?༦རིཿ6ཁྱེག་པ།ེཊ། ཡ་ཉ་པསི། 


ྨཝ་ཝ་ཝཝ་་ཝསཝཝ་བ9་ཝཿ༡༩འཿ༄༨ ༠༠ལོས་༠༨ཙ༧ཟཔ་༠ལཿ་སཔ་ལ་གམས་པ་ཐ་འེའི -917869།ྟབོཕཊ་ཁཱ(0ཉ9།9མབཝཔ( ༼ཞཿ༠ཡ ཞོགོ་ྷོཡོཨཁིཁ།ལ༦༥༥༥། ར་གྲ་ཟྲ་བ། 


ཤོ་ཡེ།ཡཨཿ༠ཿའིནཐཁོ་ལོམཨི( བྩྱེསཝ༡ས་༈བ༡་༡་༡༠བཅཝཝཿ༡༠༡༣ཝཝ9ཝ ༄ོགེ་ཝམ་ཞཝས་ཅཞི རྩཝ ༡གྲོཙ་ཝཅི་༡ལོ་ཁས་༅ལེ་ཞཡེ་ལེ་།༥པ་ཝ་་ ཨེལ 
མམས ཞཿ༥༥ པཉཿ བོ་གོས ཨོ བོས གོ ཁམ་ྱོམ་པ་ 
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ད !ལ་ཨ༔ཕཾཿ༽)མ༩)།མོ་ཞོ།ཤ0༥66༦( བ་འསནཔབམ9།༠5ག༥༠༥༠༢མ།༠།ཐལ,ལ་ལོིི་ངོསཿབབཞེ། ་ཝ་ཐེཝས་༡༦་་རཝཿ༔་བ།ི ོ་ཙེར་ཌི་ཝ་ 

















ཅེ་ཐར༤༤༤ཐ་ིང་ཝཛ་བསྱང་ ོལ་བ་ 
༤ ཀྐུ་ཁཿཡའོཊ་ ༩ འཛ་མྦ་ེ་ཝེཝ་གཉེ་་འ་ཡ་་ཚི ེའེལིཝ་ཁཡང ི་ཡ་ཕི་ཿཿབྱིཧ་ཁཿ་ཿ།་ཞིི་ལོ་འོས།ཞ་ལ།ཡ།ཡམ་ཡཿཧིལ།ཡ།་འཞཝ་གཞི་་ཐེཿཝཕ༡༧ གཡཞེ་ཞོ། ཧཿའཞི། 


 ཛྷུལོ་ཡེབསཝང -ཟྱ་ལཟ་བགྱེརཞྡོབོམ0( ཆུ་ག་།ཇོ་ཨིོཁཿསོཕོ། ཞནཿབ།ཞི།།བ།མ།ཝ།9༠༦།༤ིའ་ཁོ་ཧེཿཧི།ཐྟེར༦ཡཿཡའཞ་ཡཡཡ9ཇཨེཧཡཤ།གཞ6།ཿཡཕཕེ་ཞོཿ་ཕཐ ༢@ྒྱ་ཐ།(ཉབ༥ 
ཡ ཝཅེ་ཝེ་ཛ་ཝ་ཞོ་་ཐཞ་ཞོ་༦ོ་ཁཞིཡཝག༔ལ་འ༨ེསཔཕཔྲ་ཤེསཔ་ཝི། ཟུ་ཁཔ་ཆེས་ཧི།ཿཡ་ཨ་ཨ།ཡ་པོ་ཁོ་ཡ་ཡ་ཞིང་ ེ་དང་ཝ་ལུུསྫ་ཁང་་ེ་ཝཝང་ཝབ་ཝ་ས་ས་ཝེ་མསཐ་ཝོྒཝསཝ་བགླིཿཝ་བ 
༼ ོཝས་ཅའེ་ཝཝསཝ་ཝི་ཛཱཿབས་༤ཝཡ་ཝཝ་ཝ་ཅེའས་ཝ་བངཊ་ གགེ།ཤ་ཟག་མ།ལེ།།ཞེ་འ༦༥༦གཕ་ལོ་ཡེ།ཧིཡཱ།བཉ།ཿཇརུག་ཕཿེསི་་ོ་ཝ་ཆོང་ ཞེས་ཐོ། ༼ེཕ།གས།ཡཤཡལ།་ཧེ།ེཿའཔ།ཉ་མཉི།ཕས་དཞི་། 


ཅཝ་ཇ་ཐའམ་ཝེ་སརཝསསཝསཉིསད་ཡུའ་ཝཙ་ས་ཟོང ས་ཡ་རླསས་ཝི་ཐ་སྱངེངབཝཝ་བུཝ་ཝི་ཁ་ཁབ༅པ་འ ཁམ་ཨོ་ཉེ་གསོགོམ་ཡ།ཧ།།ཌཁཿ་༡།།།ཇམ།་ཞ་མོ་ཐོ་ཝ།་བེའིཕོ། ཁོ་ཞོ་ཝབཟཝ་བ་ཝཐ་སེལྨཝཿ་ཛོ 

































































ངང ར ཝེཅུ་ཡཝཝཅ༡༣༤༤བཟཝ་བཝ་གླ་ཀིེའ་ཝ་༠༣༠ལ ཟི ” འི་ུ་ཞུ་སྒྲཁཝ་ོ་ཁཿ་ཟིཿཝལོ་ཁོ་ལ་ཁ་ཝ་༡མ་་ཝང་  ོ་ར་ིོང་་ཝ་ཟ་༦་ོ་ཝ་ིཝཅ་ཝ་ཟི 
པའི་༡མཕ་ཐོ་ཡཿཏ ཡམ་ལེ།།ཡ།ཁ།ཁྲ་ཐགམ་ཐོ་གོ་པ སེཨོ་ཡ།ལཉཝཡ།གོཐཿཡ།༩ེ།།ོཞི།ཧ། ཡཿནཝཿཱ་ཉེ།ཿ༣པསི༣ཉོ་ཧེ ཝ་ཇི ཉིས ཡཁྲ་ཝམའསེ།ཧྲ།འཝཔོ་རོ་འཕ་ཡོ་ཡ་ཡཔཔ(ཞསསིཊ་ཐ་ཨ། 


༤ 


མ་ལམ་ཐེཤིཉཿཧཿ།ཿཿ༥༦།བཿཕ༽ ༡༠899།ིཿཞ9ཝ།9།ཉིན་ པཱཕ།ན། ཐ་ཡ་ཐུ་ཆེུ་བ་ཏ་་ཀཱེཐས་པ་ཝིཅཡ་ཿཝཟ་ཝ་ཞེབཝཝ་ཁ་ཝཝའོ་་ཁྒིཝ་ཡག་་ཁཿ་ཧེ་ཡ་བྲ་ཞི་ཡ། 


ཝུཅད་ལཝས༤ཅོང འཐེཝ་ཡོང ཞེ།ཡ་གཞིགས་མཐེ། ཡཕྲ་ཕཱ།གཞིཿསཉེ། ཤཤཝཡ་༠༩༡༧༦དང་ཁམ་ ཅ་ཐ་བ ཅཐ ༤༨ཝས་ཝང་ཁཝཿཝཙོཟང་ ༠༦༦ 
ངིངས རཱ་ཞེ་༤ེང་ན་ཚོད་ཐེ་ང་ཊཿ ཛཏི ་ཝ་བས་སེ་ལོེ་ཝ ེང་མཡེན་་ཆོརཅིདཝཊ ཡེས་གཝཝཝ་ཝཇཊ བཀེཡའ་ཐ༡འོ་ཝང་ ཝ་ཡ་༣ཅཝསཁ'ི་ཡས་་ རྫ་ལི་ོ་སཿ་ཧྱིཿ་ཿ་ཿཿ༡༈ཁ་། 
ཝོང ཞུའ་བའོོ་ཝཐོས་སཅསསོཟ༡ཝཟལེ་པང་ཁསབ་འིབ་ན༡༠༡།ལ་།ཞཔ་པ་ྲིི་བ་པང་ ལོཝ་ཡ།༨།ཨོ་ཞེཡཿཿཐོ།ོ་བཀི།ཝཿ90།ཝཿ ཤ6།ཁབ།%འ༔09167ཞ19བ)།མཿཧེ 

















ཧོ ང་ཆ 





















༽ སང སྤུ 


ཆིགསལ་སི་ཡ།འཔལོའ།་ཁམ་ཝལ་ཡ། ཅོང ཐཤཝ་ྷ་འཝ་ོྷའང་ 
@གྱེ།ཁ9ཡཿ9་ཝེ)ཿཿབེ་ཞེ་106102ེཿ།ཨཁུཊ9བཉཇེན| 








མ་གོ་གོསོ་གོན་གྱི།ཕིལག་པ།ལ། བེ།ལ།༦ར།ཡ།།ལ།ཐ་བ་མང་ལཐ། | 
ིཌཱཀཿཝཿསཝ་ྨ་ཱ་ཝམི་ཝཝཝོ་ཐ་ེཟཝ་ྷི་ཝཝ་ུ་་་སསང་ཁསསྒ་ཡསས་ཅ་ཝཡཊ་ བཞའ༧པ་ཞྡཊ།9ལམ།པ།ཕེ།།བ།ཤེར ྐ 
ོ་ཡ་་སེ་ོསྷ་ཝམ་ཐ་ཁ་་སེའ་ ཟེ་སླས་ྦཤཐདཛུཡས་བཅང་ཝཝསཝ་བཀངཿཧ་སྟ་ལ་ཝང ཞཕེབཀི་ཀཡ་བྱོ་ག9།ཝཿ་ཁ་པ། ལྲི་ཡགཊ།པ།ལམ་ཐོཐོ་ཞེ།༡།ཡོངཡ་ཛོ། 
ཝཡ་ར༡རདུཝ་པཊ སུ་ུ་ེ་བཐ་་རེཉ་ར་ཝཿཧྦབླ༡ན་༣མཝད་མཁིཿཝན་ཉེ ཁཐཉ༥།འཇ།(ཿཿ ༄ཞཿའཤེ།པ།།གམ་ཐི་ཐོ་ཞོ།་གཉཞཿཡཿབེ་ཡཡཿཡསི་ཁཿཞེ།ཿཿེཿཔ་ སེ་ར 
ཅེལ་ཁཡཝས་བ་ཞོའ མམཤྒྱལ@བཉཕ9ཡཨྟཇ བཛེ།( ༥༥ ༠།ཞེག།༦༩༠༣༩༣༦༥༦༦།༠དུཿ༩༥།པཤཡ་་འཇོན་ཡཅི་༦ིམ་ཧིང ཟི 
པ།མཔོ་གོཕཤེ། ཞེ་ཕཞ་ཡ།ག།ཡཝ།ཉཊཿ།ཡམཿཕོ་ཨཞེ།ཧྭཾ། ོ།སི་ཞལམ།ལོ།།ཁནོ།།ག་བ།།ཐ།པཉི།གཞེཏ་ཧིཌ་ཞཊ།ཡི ཟམ །ཨཿ་ལོཨ།ཡཊི།ཞལ་ཡཿཡ 








ཐ།མཆུ་བེ །ཧྲ།ཉོ་ཞོ། ཕ། ཕི ཨོ་ཡ ཁེར 

















དེ ད་ཧ 













ི་ ) 
ཅཅེཝ་ 











ཝོཟསབཅྩར་ང་༧ཙི་(ར9༔ཚཨཌའབ།ཝནཱབཀའོ ༣!ིལ།ཿ 


ལེ་ཡའཿ༠ོ་ཞ་མཐ་་ཝཿཝཛི་ཏེསརི་ ཁེ་པ ཅ༤༡༠ལཿཞོཁཝཿ་འཛྟ་སྨ་ཡེ་ཐཝ་འགློ་ཝངཇ་ཉེ་ཝ 

ཅནམ།ཕུ་ག།།ྱནཔན།ཁཏཡ་ཨྲཡ།ཁྱམ།0མཕཱ་ག་། ྲིཿཡ9ཉ9།ཡམཕྷ།ཡཞི) ཨ་ཤྲུ།ཊཞ། ཨ་ཡ་ཐམ་བན།ཕ།མསེནཞོལཿཨམ་བྒྱ།ཕོར) ཿ 
ལཉཿ༥༡༡༡ེ༥པགྱེཿཟེ་ཁ།ཕ།ཁ།ཡ་ཤེཿཔཉེ། ཐོ་ངཊའེཝབཁཟམང་ཅུངས་ ་མངནཙ་འཐ་ཐ་པམི་ཁེའེཁ་ངོ ༩ བ་ཡི ཝེ་ཁ།༨་ས་ ཁ་ལེ་ཐཔ་ཨི་ཏཿཁཔཡ ཨི འཔ༡་ཁ་བ།འིཿ་ག་ཀི་ས་ཨ་ཁ 
ཡ་ཊཝ༅ཐངའས་ཝཝའཝ་ ཏཱོཿཝ༧ཡ༡༠༡ཝང་ཝངཁ་ཝས་ཅཔོངི བཞེང ཛེས ཟླའ་ཆོབ་བས་ཝཝང་ཝ་ཝཿོབ་ཝེཅཝས་ཝ་༡ཉེང ལ་ཁིཿཟེ་ཝ་སོ་ཝ་ཡེ་ཐེ་་འཛོ་ཝཡ་ཡ་འཝོ་ ཟའི 


༥༥ཤེཿེས།མོཕཊོ། ༡ གཞིའམ།ཞན།ཞ93(ཿ།ྡཱ།“ཝ༠ནར9ཿ6ཡ ༧ ཝོསོ༽ྷཿཝས་ི ཤོརོའྱཊ།ཤོཿཙཧོ་ཡ།3།6༠ི། @ཿནོ་ཉ།འམ་ཁ།།ཨཐ།ཐཿ།འོཉ།ཉ/།།ཧེམིཁ 
ེ་ུ་ཝ་ྲང་སེང སལོང་ཡི་ས་ཐཝསུར་ཝ་ྒྱ་༡་པཡ་བའ་་ལྒ་ཡང་བསྐེང་ ཝཏང་ང་བཀེང་་ཟྨྲ་་ཟླང་ཝམའ 






འཏཞཝམ་ཁགབྲོནཊ་ཤྲིཿབབོ)།ལམ། 6%1¦ 




















། རྩཝ ིཿ༤ཝསཛཐེཝ་་ཝོ་ལསོངས་པ་ཅི་ཧོཁོ་སཔང་ པཤོཉ།ཡ།།(96)ཿ།ྣྟཤ།ི།ཕོ༦། 
| 1ལཿའེ།ཉཔཔཊིཿགྱ་ཞེ།ཐཆཞ༥༧༠༦ུཿཊིཿཨོ།9༠།@།བ་ཨི།།ཕམཱ།ཿ།ཡ།ཡཊ།།ཡ།ཡཤེཿ ཛཿ 


¿ 9།ཝཨ་ཡས།ྦསེཧསོཔ་ཡ་ཞི། ཨེ 


==========- === 





ཧོག ༼ཡཐིཡ་ཞ༡༦༩ཿཁཝ་མ་ཞྲི་ཟ།ཨ་ཟག་ཚས་ཏཔ 
ཞས་འ ལིཁ་ཇཝེས་འསཝང་ ཞཝཿ་ཡ་ཿ་གྱ་ཀ༔ ཞཞཿ་འཝེ་ཆོ་ཝིཝ་ 
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སྩོའོཡང་ཝཝ 


ཟོག།།། ཡ་ཨོན། 


69ཡུ། གེ་ཡཕཐིན གྲེ་མཐཧེ།ངཁིཊ་ལམ། ཉེན་ཕུག་མ།གྲེ།།། 





རཾ རརཝ་་སེོསལ་ཝང་ཐ་ེང་ར་ཐང་རྦཐ་ཐང ཿཐར་ཝ་འཐེཝ་ོ་་ྱ་ོ་ཐ་ཡ་་བཛོང ཧཉིིཞམ།རོབཔ།༥།༢༦༥ོཉ༦༦༩༥༨༦༡༥། ཤེ ཞཔ་ག་ཀཿཔསབྱེ་ཁམ ཞཝཝ་ཡཏ་ 
ཌཱ ེས་ས་ལྤས་ཐོ་ཞྷོང་ཁ་འཝཝཅ་མ།།འཝ་ཨ་ཨོ་ཨ་ཡ་ེ།། ཕཔ་ལོ་ལོ་པ་པ་ཅི་ཟིག་ཨེ་་ྱ་བེ་པཞ906ིཿ6ེར།གྲི་མ།བ་ཞོཊ།་ཨཁཿབཧྟ་ཨན། 






482 གཞམ།་པ།རོ་གམ་ྦྲིཿགྱ་ཝ།།ཿ།ཞོཊ། ག་ངོ ཡཁ།ཤཱ།བིཞྲི་ཚ་།།༅ཧ།ཡག།ཨ། ཌི ཝུག།ཉི།པ༤ཾཿཉ་བཕོག་ར།།་ལ་།པ་ཡས་ཅབ་ཞེང་འོ་༠༤༤ི 
( ལག།་ཤོ། ༼ ལཤོམ་པ། ལཉམ་པ་ཞི།།ལ་ལོ་ག།ཞི། ཟེ་ག་ཞེམ།ལམ། ཕེཿཝ་ཁཱཧཡཤཿག་ཧིཡ་ཁྲིཿ།ཨཿཨོཿ 






























ཧླ།།༽ ༠༠༥ ཙཾ ་ེ་ཝི་ོརཝའཡང་ཐ་བཝཝང རོ་ཏེ་ཝཐཿཝཛྫི་ལི་་ལཛ་ནཡ་ཐང འའ་ཝས་ོང་་ཝིེའུངས་ བོང་བ འེ་ཟོླའཐཝསེཐ་ན 
485 [༢༠༠།ཕེཡཊ། ༄༅གཿཕཿགོ་ཿ།།ཡོ་ཕོཝཿ༡༨ཁ༣༠༡།ཡཿ། །ལོམི།༠ེ།༠ཞོཿཛ༠༠༠ ༩༥ ཅྱ་ུཝ་སབྨ་ུ་འཛང་་ཡཱ་ཀཱརྒ་ རྦོ་ཟེར་པོ་ ༩ ཝ་ཞིཏ་ྐོཝ་ཿ་པ་༣་ཞ༽ ལེ་ཁཿཁགེ་ལ་པ་པ 
༠༨ འྨ་ཡ་ཅུང་ཝཝོའ་འུ་ཝང ཛྨ་ཝ་སས་ང་ང་ངཙེ་ཝའའི་ཀ།ཁ་ཁོ་ཁཝ་ཡ་ཡཿ་ཡ།བ༡པ་ཨི་ཛ་ཁ་ཝ་མ་ཅའོ་ླ་ཐའ་སྨོ་ཐོསར་ཆོང བཞེས་ཆ ཆམ།ཤ༽9༦།ཛཿ།019)ུཕཿབ6ེ། - འོཐོ་བྱྟ་ཧི།་ཐཝོཐོ་།ཐིཿཇཕ2ན།།( 
ཆོར་ངཛཝེ་ོུ་ྱིའན་བའཐི་ཝངཝ་ཝ་ོ ཡ་ཝཐ་ེ་ྒཿ་ཝསོྒྲེསཝ་གྲ་གཔ་ཁྱ་ག་་པ་༡བ་ཁ་བ་།བ་ནས་ཞོ ཉིསསེ་༡་བིཞ་ཞི་བཞིཧ་ཧིབ་ཝཿ་ཛཝ་ཝླ་ི་་ཚིསི་ཁྲ་སི་ག་ཿ་འཝ། ཤ་བ ཞི 
ེ་ལཿ་ི་ཕོ།།ཿས་འོ་འི,ི་ཚ།།ཡ་བྲ ནི། གོ་རེ བཉཞ་༦།༥ཧེ་ཉེ།ོ། །ཉ།གཝེ་གོཡེ།ཞཡ། ཕོའ།འཕཉེ་་བིན།གཞིལ་ཁལོ་བས་ཐཔ་ང སེ་ཐ་གོཝ་་པ༡།ཆ་འ་ི་ི་ཿ་ས་ཅཁ་ཐ་ཚ་ལོ་པ་། 
¢ ཐཝ་ཏུཝ་ཏོ་ཝེ༽༠ཐི༢༠ལ་རིང ེ༔ྱིས་སྨང་ ༦༩༥༣ ལྷ་ནི།ཁཿཤེེསོཞ་རོགཝ་༥པཿཝང་ ཧུགཔ།མི་གཡེཿ་སེ།ཁ།ཡ།བ།ཨཞ།ོར)མཨིྟ སེེ ཡམེཡཿ་ཡེཿལ། 











































༥༦ བ་རུ ི་ར་ོ་་ོ་ངསོཡོ་ོུ་ེ་བ་ི་ེ་བལ་མན་ཐཀི་ཧེཙ་བའོ་པས་ི་་་ཁ་ཁ་པ་ཝི་ོ་ཝན་་་་ཁོའ་ འབན 
ལམ་ཨེང་རེ།ཞའཆགགཔ། ཨེམ ཨེ་ཉམ་ཐོའའོེཕོཊཾ།-པ།ིཿ་ཝིནན།།ཝན, ལའེམ།ཤ།ཧྲི།།89བནཔཡ9།༣ ཐབནན།བ།།རྱཿ/0ཧྱེཞ།ཡར།གཛན་ @མ། 


(ཨ།།ལ་གེ་གཡ། གཉི།ཚེ།ན་གསཡ།ཁསཕལོས།ཡ། ༢་ལམ།ལ།0བ།རོོརོ༩བར།འཞལཡཕ( ཨ་ཕོཁོ)༩ཿཕ། ཨེ་ཡ།།ེ་༩༥༣ཐ།།༥།ཕ། 





ཤག་ཞོཡ་མ་ལ་པ་ལེ་ཡེ་ཿཡཕ་ ཨེ།'ཞ། 
ཟིཿཚོལེཡཕོཝ་རེ ༢༠༥ཿ༠།ོཐཿཿཡ་ཐེ།།ཕའིཿཿཤོཛིཿཿཿཔ་ཞ་འ་པ་ཿ་་ེ་ྱ་ེ་ཝ་ཁང་ ཨེཿ།ཡ་ཕ། ེ།ཨ༩༩༩ནེ།ཐ།༠།༦།།ོཡ་ལླ་ཤོའ།ཡང ༄མ།པ།བ།6།༠ཞོ༠༡༡ར།༠། །༠༧།ཞིསའའ།) 
བོ་མ མོ་མ ལོཁེསའོ།། མམཉ།མཿར་གསོ ཁི་ནི།གཞཞེ་ཡ།ཡ་ཕན། ༄༅།ཡི།ཨམི།།ཕ་གཞོཊ།ཝ།ཕ། ཐག།༧༦༠༠།།༠༦8བ་གེ་གཡའི།ཁཡ། ཞི།ཐཞེ། 


ཞེཔ་།། ༡སམནཿ།འིན། རིད ཐམོས་འཇདིགཉལ།ཨཡཿཔནམ།13ཏ བ་གབ་ཨི་ོ།བེཿཧ།།ྲི་ཡམ།ཨ། །བམ་གི།ཞཿཡ་ཨེས།།ཁཿ།བ།བ།ཿ་ ཨེ་པ མཿ་ུང་་སེར་ཝོ་སོ 
ཁིལ ཨེས་ཕམ། འཕམ་ཐཞོན་སི་ ཨོ་།།ོ།།༥བལ་པ།པ། 


ེཅེའཐཟ༔་ཅའེེས་ཅེངེཅབས་༠༢རར་ 



















































། ༨༠ ? བཤོ ཁྲགམ།ཆེ།ཨེཞཕོཁ།སེ།ཁ།ཡ།3ིཿ27འེ།ཉ།ཨ@ོཕཐ།ཞཿ 
ཐེ་ཡུ་སཝ་་ེ་ཝ་ཝཿཞིཝིཝ ཨི་ཅག་།མ་ཿ་༠༥༡ལཔཞེ་སས། གྲུབ་ལ ༣ོས་་སྲ་པ་ཐོས་ཁཔྡ།ཞེ་པ་།ཐའ་ཧི། ཡེཿ་ཁ།ཡཿམམ་ཕོས།ཞི་མསཱན བགེ།གསསོ་བ།མ།།མད་ཞི་)ྤྱཉུག ཨེ།་༠།༥།༦༦ཞུ༡ཞེལ་།༦༦། 
ཞེཕ།།(( ཡཡ་ལེ་ཡ་འ༢༥།བྲ་མེ།ལེ་ཞཊ་འམ ༡ཞེས།ཨྱོ་ཨམ་འ་ཞི་།ཕ་ག།གཡསཔིལ།བཿ ལིའ་ཡང་ ཐེ༡༤ཅཝཅེ་་ཅེ་ྱ་ཀལེབབཡང་ ལོ་ཁ།།།ཡཿ ཐ།ཿ༡༣༦ྱན་།ཞེ(༨ ཧའུ] 
༡ེ༦།ཿནིིཨེཞེཕ།ོཿསྦའི་༦༥ ཤི་ཡ་(ཕག་བོ།ཀུ་9།ས།བཞགམ།པ་0་ཨཿཡཡ་ཁ་ཨོའེཡ་ཡ་ཤེ། །ཁ་མིཡེཉ བཙོག ཆེ།ཞ)མ་གི་འཛུ།རི་ ཛོྲོར་འ༦༨༦༧ཞསེ་སི་ཞ།པཛཿིའ་ཝེཊ ¡ | 
)བདག196ིཿཕཝེན། གཿགམཐེ་ཡམཿཧེནཊོཞེཿཉཕོཧོ།། ལེ།་བམ།ཨླེངན།རྱ།བྱརྤག།ཁྲའཔ།།། ‰ཛ།འཱུཕརྱ།གྲམ་འམཐང་མ་མཐོ།ོ། ྱ)པ།མ།ལཨ།༨2)ོ་མོཔོ། ེམ་བརམ་བཤ།་བབྲའེ་བླ།པ་ཏི།། 

བཀོ།།ཤས་མོམོ་ཁོམ།པ་གཞ་འཇི།།གཞ་མ་བྱོམ་༡༠༠༥ུ་པབ།མ། འམེ་གཉནང་ལལ།9་ཁ།གམ།ཁྱབ་།་མཉིང་ཟེཊ།ཞགས།ཡ།9ན9།8)ན།༡༩6ཡཿཛོཊ བོའ་རེབསོཌ་གཉིན།ཁལས།ཐཉན།ོབ་བ།ེཞོལ། 








































ཟླི༠ེེ༡༤ཅནས་༡༦ཐབཝཝ༧ང་༠ཅེབཔ༡༣༠༣་༠༣་ཆེ་ཝ ཧྷལི་ བོར ལོ་ན ༡༠ ༡ ཞི་༡༡༢༧རཉ/༠༩༨ན༥༤ེ༠༡༣ ཅེཅ་བ༡༡གཅེ་གནན་ཁསི་གཞ།ཉེཉོ།་ཧོ་ཤེགསས་མཁས་པ།ཨཉ། ཧི་གིཿ 
ཨ་༡མ།ོབ་གོག་མཐོསོ།ཐཿམཐོ་་བེམོཕོབོ།ཡ། ༡ ཐད་ཞབའ་པ།ཉེཿསོརིན་ལ།མ།་ཨོ་ཤོ་ཁོ། ཤ༦༥༠)4།81476བཿ8ཿཧི)༩༡༦༦ོའཅོསཝོ་ཐོཝ་ཝ་ཊ ༡༧,ནཉགྱབ།ཕེའི།9ྱ༥།9།ཉི། -ཟེག།གྲེཉམ་༢ེར།ལོ།། 
9 ཤེ།།ཕགའེ་གཡམ་ི།ནོཉེ།ལེ་ཉ།་ཁོ།།༣པ།༠༠།༣ཉ་།༥༥ོ༡༠ོཆཿ།༩༦ན།༠༠༡ ཧོ་ཟེ།ཡཕཁོ་ ཤེམ( ཨེག་ཞོའར།ཞན། ༡༩༧༣།)བབ།མ།ཉེ་བ།མམ།བཀླུ།་བ་ཤོ།པཡ།ཟོའོ། ི་མ་་༔ 
མོ7 ༧ ©6།མ།འོ་བོ།།༥༣༩༣༥༦93།བ།ཞོ།མ།ཐའ།བཞེསཧེན ཚྒྱ་མི།ཐེ་བ།ཡ།འེཉཞ།ཕོ།བཿཡསཨཊ།གོཞོཡས།། 9༥9༦ཕ།བམའ་འིའི།ེ་ཤཿཔ།ཁོབ།བ།༡༠ཿཁྱན་གོཉེ།ཡཐོ། @ཨེ་ཝོལ།ལེ་༠་པ།། 









48 ཝ་རོཝེཐོ༡༠ཝ་ཅངཿ་ཀ༧༤ེཝགཔ་ཞི༡།་ལི་ཏཿཚོང་ ༄༠བ།གཁ་བོཕོ།། ཨེ་ཁ།ལས།ཧ སོཔ་ཆའམ།ལ།ཉེ། གེག་དལེ།།ལམ། ༡ཉ༡༧༧ས་སྒ་ཁོབ་༡་ཁ་༡ཁབ།9་།བྱ།་པཔ་ཐཡ་གཡ། )། 
གྲཡཿགིཿཕེཝ།་ཤེ)ེ་བི་ེམསམ།བེལ།ེ སཝེཟ་ལལོ་ཆ བ་བལས་།་བསོ་ཉ་་བ་ཿཡེ།།ཕད།ཉོ་གོཟཔོཉེ། །ེའིཉཿཿཿ༠ 


ོ ཞཱ༥ཡཿཝ་འཝཝ་ཝེས་འསཉ༣་ཁྱེཁོའོ་ ེོཝ་ཝ་རས་ དུའེཝ་ཡ་༤ར་ཝ་ཧི་ས་ཐཅཡ༔ 
























དན ) ཕོལ་པ།པ་ཐ་ལོིཔོ་རཁུ་ལ།།འིག་པ།ཉེ། ༡༠༠༠།༩༩༩པིལ་༠༩།༣༦༥༠།༣༠འ༠འཔ་ཞལ། བ།བས་ལ་མ་རི་ཿས་་པ་༡་་འབ་ོ་གླ་ཡང་ཅངས་འ་ཁ་་བ་ཁྱོ་ཡ་བཀོ་པོ་ལའ་ 
བཞེ་ག་ཞན།མཉེ་༠༡༡སཔ།༠༣།ཞེཕ། ཞཔ་མ།ནི།བྤ)།མ་ཨྤ།་བོཿཊིཿ།ཤིཁེལཁ་ཁེམཱ་ཁེཡཔས།།ཡ་ཡཿ9 ཡན་བཏཤི་གཡཿཡ་ཡ།གཏདི།།ཁུ།འིེག་ཞཞག།༦།།ཡིན།།གཿནཔཕེོ།ཕམ་བཐོཐེཿཧེན ¡ 
༧ཝ་འོསསཝའཐཝཝོོ་ཝ་བསང་ཐར་མ་ྫེ་ཝེ་ར་ོ་ོ་ཝཝཝོ་རཝཝོླཀཝ་ཅ་ཁཁ་བ་ཁང་བཀྲཞ་ཞ་པ་བའསས་༠་ཝསེ་ཡ་གནྦཞོཿཨི་ཝཿ་ཡོཝིརིསས་ཁཁ་ས་ཁ་ཁམས་ཁྲལ་མ་ཡོ་ཁོ ་ཞེཕ།ཕོཊ ༧ ཨཿ 
བུ་ཡི དེའི་འ བགིཙ་ཝམ་ཆའས་ར་པ་པཔ་ (མཐ་གཁྲི།ིཁམ།ཐཿཿལོསེ་འིཿཙཉེ།ཁབ།2ཱ་ཁ༠ཐཿཤིཡ།ཏཉོར། ཐོ ེ་ཝིུརེཝ་ྨ་ོ་ཟ་སོོབང་སང་པཟ་ཐོོལྦཝ་ཝ་ཞི་ཁྲ་ཁ་། 
ཁཆ་་༧༠ང ༔འམ་ར་ཡ་ཝ༔ཝ་བ་ཤ འཅ་ཁ་བྱ་མ་འོིའ་ལེ།།པཆ་ང་ོེ་་ཞོ་ཁ་་ར་ེས་ཁོང་ བཞེ་པས་ཐོང་ ཁོའ་ལ་ས་ཆེས་མི་གན་༡༠་་ཆང་པང་ གིཉེཞཿཡིཿགཿཡ།།་ལི།ཡུགམ་གྲིཿ8ཿེ།ཡི།བོགེ 
ཞེ་ཡནཡ་མ།ཚན།འོའེ་།།)།ེཉབཏཉབ་བ།འམ།སམ་ཤམ།་བི། ཐཐ༢ཿ།ཨེ།ཉཱ( ཀེ་ཞི་གཡོས་མ།@།འུམ་གི།ཤོ་ཞོ།ཕེ། རི་ན།ཡ།ཨ། ༦ ཨོ་ནཿ་ཧིལ།ཨ་ཇ།ཿཔ་ཁོ།། ཨ།་ཆུམ་ཡ།ཡ།འ་འཿ། 
































འོེར འར འིད ལེ འིང ེྱེག་་སེ་་།ཚ་ཁེའིའིལ། 







¥ 3 

རྫ ལ་འ འེར རལ རའ ར་བ་དེ 
༈ 3 “ 9ཉའ།པ9986)'ྟཞརང།༠ཿ།ཤཧི༽ ་ཌེ་འན༧པོིཞེ།པ།ཨཞཿ།མཿིཞ།ཡ་ ེ་མ་ོས་བྡ་ས་སེོཝེབ༠༡ེ་ླེསྨ་བཁམསཐྦ་ཝི་ོ་ོཝའཛེདབཝཝཁརྫང ཐ་ཐོཊ།༣ཤི། ཨཿཙཀོ་ཿ༩ན།(9།ཡཡ།6 
ཛཾ གམ་ག་ཟབ།པ།་༠༦ི༧།།ན( འོནརོམ།(ཱྡྟན་ཡཿཔ།པཉྔ་ཁྲམཕ། གཟཞིཝ་།ཞེས།།)ཧཇགེ།གེཿཞི་ཡཡ།ཁ་འམ།་ལ།ཆགས། ཀེབས5།གབ902བ།ཅཆརི།ལ།ྟཐཿཨེཿ་*་ཐོའ།ཕེྡཊ།ཕ 






ཨ་པཿཨུནགྲིཡབ།པེཐོ སང་ཅེ༔༩སེཝཐཝ་ཡ ༢༠༩པནལཿཔི་ཡེཞ་པ།གཿ་ལ་་་ཅ་ཁ་་ེ་ ག་ཅེས རྒྱབ།པཞེ།9༦ཛལོཝ( ཐཨཿཔོཞི་།ེན།ལེ།།སོ ༈ | 
ཁུ ༤ 


ཞེ་ཕམཝ། ཞེ་ཡ་ཡ།ཨཞཞ།ཡ་ཡ།གམསཡཱ་ག་མམ་ཁྲཊ།ཡཔ་བགམཉས་ཨི།ཤནེ་ཉ་ཿའི་ཛི་པ།བམ་ཁཉ།འཉཐ།།ཡ།9།ཞ༦།༠ྱི།ྱ་མ།ཉཞོ།དེན ༼ །༦་ཕོ་བཛིཊ།ཡཁེ)ེོ།ཁམ་ནིན ཐ་པ. 























༨༠༤  ༤༡འ༅ཝཿ༡ཝ༽ོ་ཝཝ་ཟླུ་ཝས་ཡ་གཝབ་ཁསསསྱེ། བིའྲལ།ཕམ་ཐངོ་གསཔ་ཞི།ཚུ༡༔་བོཉ་ཞི ཞེལ།ཕ། གཞ་ནེ།ཞོ།ཡཿ༠་ཞེ་སྦཿ།ཐ བྱའི་ཧའེ།ཿཿ་པ་ོཝས་ 
















སླུ ངཝང་ལའི་སེརསོཝ་ཙེ་འཝ༠་ཝཚཝ་་༽ གཡམཝག་པ་ཐོ།ེ།།ཉལ་ཕཿཧྱ།ཞོཁམ་པདེ། ཐེཝ་༼ཉིེཿ་ཝཿཁ་ཞིཀཿཝཿ་ཿབའཝམེཝ་ང རེམམམ་འ༦9འ།ེ ལི་ཞོ།ཁ།ཡ།ཡིཞ་ཛི༽། ལ། བུ 
༧ ཡམཔམ་པཕི༠ཨེ།པོ་ཤ།ཿྷེལོ་ཀིཁ་ལཔ།༢༡ འིསོ་ལོ་ཤྲྲིཡཱ་ཞྡཝ། ཇིཊཔ་ལ།ཨཱ་སི་ཡམ་ཛཡ། གཉ་ལྱ་ག་བ།་སེ་ཉན།བའོ། །ེས་ཧ།ཧི།སའི་ཁོ།ཟེསཿཝ༥།༠༦ི་ཨཞོཿ །ཞི་ 
ཧཱ ཨ་།གྲོཕོ་ཁ་ཊཊ།ལཱཕ།ཤ་ཐ།ཡ།ཧི།ཏོ །སི།རམ་ཞ།།།ཡཔ་ཊ༦འ་བ།པ།པཞོ། ༡ གཞིས།པ།ཨཞ།་རོའོ། ཁ།ལ་པའ།།ོང་ཞེ།མྲི་ཀུཿབ་ཡོ།ཉི། ལེ་གཿམ།གེ་ག།ཞ་འཔ།ཤཉ། 


རོལ་ཨེཞིུསཐ་ མ་གོས་པ ཞ་ལ་༩ི ཨཿཡཿཤུ་ཁ། ྡེམ།ིསསགི་སོ་ོ་ལེ།ཧུཔ།ཡ།ོ་ལཿ འགྲོཔ་ཞ།ཞི། མི་ག གཞཿཇོཁོེ།ཁཿ༩༩ཡཊ་ོཝ་་ཁས་ེས་ངོང་ 
།ཉ།<ཛ6)25། ཞེ 8།ེད།ནེ་ཛའ།ཞེ། ད་མོ མ་པ ནམ་ཨཿཔ་ཞ།ལལ། ༦628 །ཁེང་སེཿ། ཤྲི ཐོར ་༩༦ཞ༠༦མ།འོབོ།པ།མ་བཞེ།༽ེ། ི་འོདོ།།འསསཿཿ 











ངང ཌན ཐ་ཝ་་ཅིཟླ་ཁྲ་༣ཁ་ཁྱབས་སོ་ལ་ཁོཡཔ་༠་པི་ཀེབ་་ལ་་འི་མ ༧ཕིཿཕིས།ཝམ་ཐབོ་ཉ།ལོེཿཝོམ་ཡཿཟཉཞེ།ཤ་ལ། ར་ཕོ རཔབ་ལ་ཉོག་།རིའ 
ཤིག ཡ་ཡཱ་ཡཿ་འོ།ཡཧམཿཕོ།ལཿསཕི་ཉཧོ།ཛཿ་ཁཝསཝོཿ་ཆཁོ་ཡ་ཡ་ཁྲིཉ་ཝོའ ཅེ་ཝ་ཡ་ཅརྡཡ་ར་ར་ཝཝ་ལ་ཝཡ་འི ༩ གཿ་ཡ༠ེམ་ལེ་།ས་བ།མ་པ་ཐོ་ལ། པའིི་ཚུ།༠འ་༠བོོ་ཀ་ིང ཐོ་ཡེ། 
ཕཿཡཕ་བགེ་ཉ།གཞི།འསདེ་བམ་ཁམས།འཕའེཔ་ནོད ཨེས་སི་བིན་ཡམ་ལ་ོཉ་མམེ།། འདལ ལེས ས་ས བསོམ སོ་ས» ཨོ 
@བ༡ནཿབེཉོ ེས་འན་ཟྩོང་རྦ་་༡་༠ཨ༣༠༤༠བནཿ༣་༡༣༤ེལགཐི་ཝཿེ་ལོལོ་ཡཿམ།ཡི།ཝཉ།ཡ་པ།སུཉཡད་འབའ་བ་པ་ཿམ་རོཊ ེམ་ཨྱའི་ཊ་བཏིཊིཅི་བ་ཆཿོ་འཿཔ ༧ སོ་ཝ༡་ཀྱེ་༡༣་རྡཝ་ཿ 
ལཌཾཕཿཕོ། ཁོགཕེ་བོ་ལས་་ས་ཝ་ཝོ་ོའཝེ ཁའི་ཞིམ་པ་པཡེས་པ་པཞི།་སིན ཞ་ར ་ལ་།འཡག་ག་གསས་།པི།ེ། ཐོོཝཝེ་སྨོུ་ྫང་་ཝ་ཧིཝེ༡ཝ ཞི་ས། ཨ་ལི་ཨཿསྦཿ་༩པ་ཨ 
ཛེང འཞེསེསསེཝཝོང་ ཁྲཊ་ཊརྙམ་བེའ་པནཡ་བ།ཡ་ཨཞིར།བར།།ཕུབ་ཏདེ་པོཔཨེངཧ ལྕེ ཧིའ་བཊིཏ། ཡ།བཤིཔ།ཡེར།།ཉ་ཁུག།ཿམ།བསཝ།ཕི། ཆིན ལ་ཐག་གུག།་གེ།ཧན་བཟོ་གོ།།ཨཝབ།ཉོརཡཛ་ 






























































༨ ༠༤༡ ¦ ཤཛིས་ལམ། ཉེས་།ངིཉོ་ཞིལ།པ།བཞི་ཁྲ།་ཨཕ་མོལོ།ནཝཿ། ག།ག་ཤི།ཿཨི་ཉཿཕོཁས།༩པེ༣།༦༄ལ༡ེ༥༠་གོབ་ཧོཐོ་སས ཞེེས་པ་མ། ལ་བླ་ཟེཊ་ཿགི།ཨོོག།-་ཉ་པཔ། 
ྩེཝ་ཡན་ལང་ཡཝྨ་ྨངོཿཝའཐ་ཡང ེ་ཝོཝོཝཙ་༠༤རེ་་ཿཡང་ བཛྱུམ།པ་ཡོའོ་གཏགམ་ལ།པ།འལ། མཐུཉ་ལི།ལཊ་ལཔ་ཕི་ན།ཕ( །ེ་བ་ཧིཞཿཧི།། -ཐཨརཿཞ༥ ཚཱ ཕོཕོཕ༩ོལ་ལ། 
འསང བཅོབང་ཐོས་ུརྫོང་ཝཞིཝམ་ིཿ་པ་ བཛ་ཝཿཁཔ་ཁ་ཿབྱ་པ་པས་ནན་སེ་ཁན་ཁྲི་ཐོང་ ཐ་པ།ས་།ཁྲེེ་མ་ཁོ། ་ེ་་ཁས་ཡི་ས་གྱ་སེ།ཁོ་ལ།ཡཉཝ་པ་ཞེ་ཞོ་ཁཿཁོརལ་ཕོ་ལོཌར་ཡ།ཨ་པ་འ 
ལོ ཁ།ཁ་ཤེན།།ཟཟསམ།པ་ི།ཁེན་བཞིཡ།ཡ།པ་ཨིཿ་ཐ།ཧོ་ཡ།ཿཨོ།།96ྟཡཉ།ཡཊ་ཐཿཇྱ།།པ་༢ྱ།ཁཱཿ3བ༢།ྱིམ།ཿ9།ཡ། ཐོ་ཡོ་ག།།གོའི།ཤ་ཡཕ་།ཡ་ལཉ།པཕ།སཿནཿཿཤྲེ།རཧྲིཝཊ 
བཚླགྱེཝ།བཟུཞ།ཕེཐ།ི ལོམལ་ཧཱུ་ཕ།2གཧི།ཁྱན།བབླ།གྲ་2ཞམནཱ་མན69།།བཿཞ6༣༣ བདྡ་ལྲེཉཞལམ།གྲ།་ཞིན། ལ་ཞེཀ།གྱུ་བ།།ཁཁེཿ།སྡེ་འ༦ནཧ།འཞེ།4༩ཿ། (བཟེག 
༡༠༥༨༠༦༠ེབ།ནཡཿཿ༠༡༠ོ་ -༡།།ཐོ།ྗཧྲིཉེཨཕ།འཚྒ།།ཞི།་བ།ར།8ནོ།།) མཆ་གེ།བྲེ།།མེཿམཁྲེ་ཞམ།བཉཡ༣ ཨནི།ཕ།༥༥༦༦ཞ།བཔུ།9 ནི ཁྲ་གཡནའ་གཏཡིཞབ། ཤོངག་ཞོཞེ།། ༡༦ 


























༦༡ 
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།3=-༡༤)།)༨༦༨༦༡༦- 









༡? ˆ 











དྱ ༠༠༡ུ་ཡཡངའསྒ་ཝས་ང ལྨྲ་ལྷ༡༠ཁ།ཝ༣ཡང་ ལཝ་འྲེས་པ་ཅྲི་ཧ་ཉ།འའོ་ཁོས་པ ཟཐཞ།༠གིནཕེ།9།ཏུབ།ཡ། ཨནི།ཡ་ཡ༦ཚཾ།། ོ།།ཤེཏ།ཐ༦ིཿ་ཞེ་བོ།ྷ།ནེཿསེ།པ།པ་6ྭ་ཐ།ག་ཞིཕེ། ཐ་པ 

རཡེ་བཁ༠ས་ལ་།བ་འུ་་༢བབའ་རོང་ ཨཆེཝ།། ༡ ཞ་ཕོ་༩ཉ།ཁ་ཁཔ་བཿ།བྭ་ཐེཊ་ཧཏོ ེ་ཅ་ཝིེཅ་བའཝསཔ་ང ཟ་ཝཛ་ཐཅསུཀའེཝ་ཛཱ་ཝ༅་ཝ་སྫོཊཝ་ཝསྒ་ཝང ལ༅བ་ཝ༤་ེཝ་ཁ་ས་བ་འཔ་ཁང་ ཆུ་ས་པ་ 
གྱ་ཡམ་རེཿ ཞོག ཨ། བསའོ།༡༡ཁ༦༥༠།5འཿ( - @ེཞེ་།ཡའའ།གྱན།འབན།བ།ུ་མམོ། ‰ྒ་བབ་།འགིམ།ཁྲེ།།གངྱ་མཕོ། ཡབ།མཔམ་ཐེིལ།འྱོཕོ་ག་ཕེ།། -ཁོགོཞེ་ཞ་ལམ།་ཁུ་གས། 
ལེ་མྲལཉོགོཉ། །ོ།ཧཉ་ཨཿྱ་ལ །ཞམ་ལེ་ཞ།ཨ་ཞཊམཡཿཞཿའ་ཡེས། ཛ༣།ཕིཞེ།བེས་བཕེ་ས་ཕ།བེན། ཐོས་ཞི།ཿ གོ། གྱང་ཡ། ིཿ་ཟ།། ཉོལོ་ཡ་བ་བོ།ཁ་ཧ༼ཝ།9 ལན་ གམ 
ཐཐས་ཝཕས་སྐོ་ཝསཝ༠ེ་ིཡ་་ །ཉིཉས།མ་ཡེཿཞེཕ།ལཱ་ཞི། གཟོ་ཞེ། ལ།ར།གྲ་ཡ།ཕོ།༩ད།ཿ། ་ལ་ཝ༠།།འ༣བ།ཿཉཞ༣།ཨཞཉེ།ཐ་བོཿའོརརུ། ཅོངཝཅསརཐ་ཝཝཝང་ཝ་ཞོཝེ་ལེ་་ཁ་་འསའའོ་ཝ་ཝམ་ 
པོ། གྲ་ང་ཁཤོ་བོས།ཞཊ་ཟ།9།ཐཡ།ལེ་ཊོ། “ ཞི།ཞཞ༦༦༩མ་ཨྔཛང་ལ།ཨ་ལེག་ཡ། ་བ།ཞེསི་ཡ་ཡས་ཞཡ།ཨྲ་བེཊེམ་བོན།མོ། ཞེ ་འོ་ཡོ་།མ༢ེམ་ཞི། ཤབས 














































༣༠༠༥ ; པ།།ཉཿཐོམཕོའི་ཕསརཔོསཐཿཤ་འནིཧ་ཡོ་སོ། ༡༤ ཞིཿ༥ཊ༥ཞགཧེང འམཔོཨསཔ།༦ལམ་ལེ།།བགསས།ཤམ།ོའགོགས་རི། 6644240 65 ༥ེ༥པ༨བ་ཐོའ 
ཐོས ཞེེ་འེ་འཛོཝཝཅང་རཝཊོ ཅེབ ཐ་ཟླུཝཝེ་སྱེཝའོརཏསས་ཝ་ཝའོོན་ལབ་མའི་་ཁ་ཡེ་གཔ་ཉེ་ཝ་ཁི་ཤིལ་ཁ་ཡོསྲི་ས་ཁ་པོ་ལོང་ ཚོཨོཐཿིལེཿཿཨཿསོཉ་ཡ།ཞཡཿཏོ་གོ་ཡིརིཾ་ཿ༩ཁིསཿཤེ 
ལ་ཞེཿཞོཝཡ བཞོལ བྱ་ར།ཝགས་གཞི་ལེ།ཨི་ཕོཔྱཱཿ།ཿ་ཞོས་ི་ཧཿོཨ་ཁོམཡཁོ། ༧ ལྔི་བྲྦག་འཁབམ་འམ་བཤོ་ཉེ། ༩ ངོ་འ 
ཆཐཝ།ཝཿཡཿའ༣ི ༡ །ཨོ་ཕོཉའི ཡ་པ་ཡ་གཔལ360བ949ཿ6།བཆམ་གྱོམེ།ཐརཐཿ།ཤེ(296།062/6བྟ)།བ( བཉོའི་།ཐ་བ།།པོ།མ་པ། ེ་འཿཕ་ཧོ་ཡ་ཕི་།ོ་པ་ཡཔཛཛི་ནོ། $ 
ལཁམ་ཨེཿ་གཧེངགོངཞེ་ཕཧ ཐཡ་བཿརྲི་ས་བ་ང་ ་ཝསཅུང་མྲོ༠ོས་ཝ་ཆ་6།༩༩༩།༠ན༨་ པཔོ་ལ་པ་ཝི་རེན་བ།བ།མ་གཟི་བ། ༠ཏཔ(9འེེཐོན།ཐེཨཕ་གི འམ 
/ནེལེཿ།་ལེཔ།།ཿ(ཕུ( ཛེས་ཐ་༤འི་ལཝེ་ཁས་བ་༡་པ་ ལ་ཡི ཐལེཿཨཿཔ་ཿཕ།༩་འཿ་སཡ་ི །ལ༦ཿཟོ།་ཤ་ལ།ལ་ཁཔ་༠ག་པ་།བན ཕོ་ལེནན།ཞི་ཨེཔ་པ།།ག0༦ྟེ༠9 ཡཿ ཤེ། 


འ༩༩༡༤༤༤༡རབསས༤༤༤༨༨༩ 










































ཝ་༠ཅ་ཙངཿ༠་བའཝཅང༤ཅ་ བཝང་ཅངཐ་ཐ་་འམསས་༠ཐ་་ཐེང་འསརང་ ཝེཝ་ཝ་བྡཟླཀི་ཝཿ་ཝ་་།། བ་ཞི སིས་ཞ་ིཉོ།གསཞ།།བའ།་ཨསཊཿ། ༔ཐཨཡཕེ།བཨོ་ཞོམཡོ།ཕེ།ཇལོལོ།༣།༩ཉ༨། པེཁོ། 
ཉི་ཚླེམབ།།ག་།༩། རྡབལྟོབོམོཿཨཧི།ཁ@\ཿྡཉནབོལ།ྲིན ཐོ་ཏུ་ཝ་ྱཉྟཝྦ་ཝངཡང་ཝཝ་ཝ་ཝ་ཝཏ ལོན་པ་ཨྟི་རེབ་།་བ།།།ལ པོཞོ།ཧེ།།ཁག།ར།།མ།ཟེན།ཡཞི། །ཞ0ཿ།་བཿ་བཧོ་ཧ། 

བམ་ཕ།ཡ་བོ་ཨ།མཉེ།བན། མེ་ལ་མ་གི།ཨྱེན་བ༡ག་།་ཐརཊ། ཁུ་གམེ།གྲ།་ལཉམ་ག)་ཡ།།གཐ།།- |འཕྨུཨེ།།ཛེ@ེ།ེེ་ཨན། མོལཔམ།ཨི'གིཉལ།གཏཔ་བཞྒྱ། ཐ་ོ་བེ་ལརབ་སྒཐང་ 
ུ་ུུནེས་ཡས་ཡཱང ཨེ་ཡོཕོ། ༼ གཞོིཤ།ཡ།ཐཿབ9ཿཿནའ༦ ཐོཊ།ཡན༩ཿན( @བ།༢།༠༣༠༣༨ ཧཱཉཿལོ།ཡེ།།ཞོ་ཞོ ༩ བང་བོཝ ཚེ་ལཿ༠གྱེ་ཁཝ་འེས་ཁོས་ེ་མཀུཙ༠་༢ལོརོ་ཆཝ་སང་ ད་ང་ས 
ནས་ཚ འཕོ།་འ།ཞལ།༣༡༣༣༦།།ོ་གོ།ཝཧ།ཡ།།ི།ིཊ་རིཊཞ་མ།སཿ།ཤཿགི་ཤོ་ོག་ཕ།ཧོ་ཁོཿཐཞི་ ༣༩620།66།བ།ཡ།( སྩེབ (འ༦ཛ89༩/།།ཡམལཤ།8།11མེ། 
ཅང ོ་ཐོུདའཐ་ི་ཁ༠༤རེའིཐ་ཡབ་ཁམ་ཅོངཝ་་ལྱ་ཝོས་ྱེང ཧིཆ་ཡ་ཝ་ཁོཝཝ་ཝཿི་ཝམོསོཡཙང ལལྷི་འཕོཁོ་༡༅་ཛ་་ ཉོབས མེ་བོ།ཇེ།་ཁོ་6(6།། ༦626 



































འོ ༈ ཚེམཛལ༡༩ཝ༽ ༩ཝི།༩༠༣༠ཞ༧༠༠ཞོནིོསློ་ཚཱ ཨིོ་ཡོ་ཡིཝཿ བགོ་ཞོཿཁལགས་ྷཿཿཿྦོ་བོ་ཝ།མསོ། མི་༡༡༠་ཆ་གམིས་ཁ་ཨོམ། 
༡༡༥༠༥་ལོའ ཞེ་ཡཕོ། ་་ཞན་ཡམ་ཁེཿཨ།པ། ཁས ཆེས་ཆམའི ནི ཝཊ་ཉ་གཿིཿཿཿཞེསཉས་ཿ། ཞ་མོ མ་སི ཐསམོ།ས།ཡ། ཟཔ ཞབཿ9༡ཝམྫོ། 
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ི་ོ ླུ་ྲཝཝ་་འ་ཏྱིང ཝ་ཡེ ོ་ྲབཔཛིཝཡ་༠ན༣ས༥༅༥ནཧ་ཝཛ ་ཝ་ཁསཝཝིཿལ་་ཛར་༡༡༨། 
ཚེཉེན༡༩༧ལ་ཡ། ༡ནཿ་ཝ་སོཝ་་༠༠༠༠ྱིཉེ་ཁ་པ། ཛག་། ཁའམ ལིི་ཡ་ཁ་ཁོ།།་་ཐ། ཁོ་ལ ཚོོ ཨེམས ེ་ལཏསཐ་་ཤཙ༔མཡཝཝ་ིའཐོ༡ནི 
ཡལྷེཝཡཁམ་༥ེཝ་༠༤་འཛེ་ངོ་ །བམཞིཿྦྲིཌིཛཛོ།ཤ(/མ་ཞ6༦9)།། ཕིཊ ཐ་པ།།འ༦༥མ་བོཉ། ལ༡།6༦།།ཛནེ། | ཁྱཿེཿ་ཐམ་འེ།།( ༔ཛཿ།།པོ་གེ།ཧི།་༩མ་སཿཨི།ཿའ།རོགོ་ཡཧཿི།ཡཿམི་ཨེ་ 
༡ིབ༥།འོས། ཛི༠༦ཕ།ཧི) ཐཿལ།། ཧིཿ་ལེས་ཨཱཕོཁིཌཧྲིཿ ཁབོ་གམ་ཡ་ལོ།།།། ཨཿ ཡ་གེ་གཡཱ་ཞོམལ།་ཐོ་ལེ། ཐབཝཿཐ་6ོནཊཾ།ཕཕ་ཐོ་ཁམྡེ་གཱ་ཁོ།་ཁ།ཁ།།ཡཕཡ་ཧཊེན་ཐཿ།ཛེ།། མྱཚོབ། ཁའམ 
།ི་རྒན།འཕ།མ་ལ་ལོ་གེ།་གི། ཞ།ཞ༣༩༥།བཝིཉཿ་བཡ།འཕེ།ོོ ཁེ་གམ།ིལ།༦།ལ་ལག།ག།གི།ཞ༽ལཧཡའཕྲེཊ།ཡཊམཔཞྡེགེ་ཕནི།ཕོཇྗེེཀེ།ཡ་བོ་།ོཁ་། ཕུམ་ཤྲིཿཞམགི'ན༩ཿཔ།ཞག་ 


ཿྲ པོ 
ཆུངཝཅཝཝིཝོ༠༡རྒྱེ ཤེ | 












































༡༢༢༤” "ངོ 







(ཆུ་ལམ་གྡེཁོམཔམི།ལྟོ་ཁོཨ། འུ གཡ་ལ།་འ།ལྟ་་མཉཉེ།་མིལཡཡའ་སོུཐོ། ཤེབ གསམམ་གསགམས་ཞྲོགོཔརོལ།ག༡ོགོ་མེགྱི་ཟེ་ག།ཡིའི་གཞུ།མ་གཡ། 



















དན § གཏཉངའ།ཞབལ་ས།ལ་ཞིམ།ཧེ།  མོའོ་ཇིལ་འ་བམ།༥ཉ།ལ་ག།གིཐེཊ་བོཐོ། ༼ ལོས ཟེ་གཞི།ཡཔ། ཞོ་ཉྲེ།འཊཉོཝ།༡ཞཿལོགི་ཡལེ་གཿཡཿཡ ཞེལ 
ཐེ ཁཉ་ཨོ་ལེ་རོཤོཝེ།ཨི་ཨ།ཁཿཞེ།ཐཿཤིཉེ&།།ཞི། ཧྱ།བཐབཿ་ཞེཿཟ/ཞམབབའཡ། ཨྱ།རཱ།བནནཊ་་འམ (མཚུཿཤོ་རོཊ།ཕོ།ཉམཿཔགོཧོ།ཕཿཕྷརི་དེ།འིཊཔ་ཞ་ཕཿའོ་ཁོ།ཛྱད་ཡཿ། 
 ཟ།་ལི་༦ཊ་རོགོཡམ9།བ་ཐོ་ལེཕཕཉེ་ཤོ།བར།ཕ་ཁོ ༧ ཁཞིབ་པ།འངན།༣༠།མ)།ེྲེ།ཐ།བ19)6/ཞཿ13 “ ཝོབོའ་ུ་ཝཅཝུངི ལཝཐ་འཚེས་ཝཝའ =;-ཟག།པཤི།།རེང། ོ། ན་ཡ ཁབ 
ཁ།ཡེ།ཞེཕ།ཧཱལེཿཁཝཿཧོའ ཕོ།ཨམ།འ་།9བ16¦6ཉ16419)། ° འ།༠༡ཞི།་ཡཿབ།ཿ༠ཞ༦མ་བལ་མ།ཧོ་བོ་ཕ།( ཞེམ།པཔ། “༧ ཨེས་པ།བཞོ།ཿེཉེ། འི་ེེ་བྟེཝ་ཁཝཿ་བཿ་པ་འ༡༦ང་ 
བ།ག།ཞི།ཡ་འ།པ་འཕུམ།གྲཿ1ཡཿལོ ༼  །ཐེམ་ཞིན ཝེཛ།ལ།ལ།ཡེས་ཡོསིཿ།ཐཤོའ།ཝཡཡ ཅེ་ངཝ་ཏ༽ཡེ།ཝན་པ་ཞིའི ཞེས་ཟ༔ི༣་བོཿཆི །ཤ།ཧིཞ།ཛོའི། 
¦ པཏི།ཨ་ལིནི།ཡཊ་འ98།'།ཡཉ།མི།༥༥(69འ།ེཇཧི།༅བ༣མསེ།ཿཧིསིཕོ། ཡིལ ེཝོསཡ་ཅིཟེ་ཁཔསི་པཔ་ཞས པཐད་བ་ཞི། ཞབྱལ།9།ཕཕེཿའི་ཕྱ།ྱི།ཤིཁེཔ་ཐ་ཞེཊ། 




















ཚིཾ་༣ས་་རར 














འའོམ་བོ་ཞོ། ཁཡ་ཕ།མོམོ་འོ།མས་པ། ཨི།ལ། མའི་མ གོ།་ཞཝ།ཝ་སི།༡ཧིནཿཉོ་ཝོ་༦་གཞམ།པ།ཞ།ཡམ། མ་ལེབཡ།ལ།ལོལ།་གྲིལ།ལེ།ལེམསག་ཟགས།བརྒཞ།ཞལ8། 
འཞི90།བམོོ་ཡེཊ།ཕརིར།། །ཇོལ་ཀྱ་ཀློམ་ཉནཿ།རིག།ཏ9།འྱག།ཡ་བོ་ཞོ། ༦༥9༠ གྱོ།། རི གོ་ཡརཔ།ཉེན། ལས་གཡོལ །གྲེནཔ་ཐ་ཐོན།།བག།ྒྱམ།།༩པ།མཡ།༅་ཐ་ @4ཾ་ད། ] 
འཕེ ངོག།ཁཱ་ཐན།ཐཟ།ཞོནརོ ཨེམ ༼ ༠ཅེ།ཡ།ཏྲ་ཤོབ8ཡཡ།ཨོ། འའེ།ཁོ།།9(བྟཧ༨༩༦༥། ཕུཤློ་བནམ་ཐི། ཨབ ༡བ།ཉོབ5(ཟེཨ།ཉཉ6།མ9 ཕ༣།ོ་བོཀ༥།༥།9ྐཧྲ། 
ཐ(ཞོཁ་ཡ།༡ན།09བ།མིཿཿགོ།མཉེ། ལེལ་ཞམ།མཐིཛམ།།༦མནཡེཊ།པ་ཊྩོ།་ེཉམམམ།བོཡ་གྱི།ྒྱ།བཿབང་།ཡེ་ཧོ་པོ།་ཁ།་ག་རིནམ།བྱོ་ལོཔ།འ་ ཨི་ཧྲོ་་གཡཉིཔ། 19)་བཿཔོ་བོ། ཨེ༥།ཡཝ། ཚེ་ག།མ་ཉོག།ཞ 
བཕ།ཐ།9ཞཿམ9༢༦༦ོ་གོཕོ།༥།ཐའ།ཁ་ཧེཞ།ཞ་ཡ།ཁབཱཡཿ9།བཟྷ་ཐམ།ཧ་མ་འོ་བེཊགོ་ཡོམཡ་ཡན( འཕེ་བམུརླ་ཡ་ལིཊ་གོཡོདེན ཁ9༥།9།ཧ།ལ་ཉ།9།༥པ།ཧཱུཡ་བ((ཡཿཞཝྨཡྨྷཊྡེརཝ་ 
ཤཿ ལོལ་གཞོཞེ་ཨ༡ཡ།ཤ9མ། ཤཤ།།ཕོ་ལ།།ག།ཡི་99བ།ཕ།)ཕོ་ཕཊ( - མཛིན་།ཞཿ་མཛིག།ཕདར།ཐཞམ།ཉ]  མཁོའཨ།་ག་ལེམ།ཐོཁོི།ཨུ་ལ།འཞིན།93བ། ° ཨེ།གྲ9ཉ( “ 










` ༽༥༣༧༢༡༦)༢༤ 
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| [$ གེ།ཨ་ཐོར།ཁོན།ཁཿ༩༩།ཨཿ།ཞ༣)ཉེ། ་སེཧ་ཝཝེུ་་ླ་ུརམཟེདསིཅཅང་༨༨རོར་ཝ་ཚོང་ །༩་བཉིལ།པོ་ཉེམ་གཉི།ྱི་ཐེ་ཤ།9།མ6།མའེཕཁ།ཕཕྦཔ།།ཤ༡༡༦༦༥༩ཧེཡ( ཧོཿ༠༡༡ེ་ར་་པང་ ༡ ། 
ཧམཛྫཏེན།ཧྲེཿ་ཝེ་ཡ།ཡ།ཉམ།༠ཉ།༡༣༥ོང་ ཡ ཡོསོ་ཝཝཝབཙ་ཉི་ཐ་ “།།སྤཁྱི།ཝེབ།།ཡ།ཿཕ་ ཛེའ་་ྟེ་་སེཅསམོ ⁄ ཆ་ཝོཐོ་༥བབང༠ཙས་ལས་པ༽ // ཝ་ཝོ་ཝང་ཝེས་ཚི༦ན་ཁ།༡།།༠ ཁཞ༩པ་།པ༥༠མ951། ' 
[9 །༢ེ༠༨6/།8། ༢བ༦ན།།ཤགན།།2ེརེ་ཡ།།།།།ེན)༽ཞེཞ།༩༦༦8)།༥ཉ༢ཞ༠༣།༦། གབ།མའམ།9མ།བ།ཛེལམཿ་ཚྲིང ཟི།ཡ།ཁ་རྒེ།(ཤོརའལ།ས་ས་ལ་ོ་་ོམ་་ཝ་འ་ོང་བབ བ་ཞྒེམསསོང་ ༩ གཞིམ | 
ཨེ།ཞིཏ་ཡ།།ཞ། ཐེལ་པ།ཉ་བཿམ( ཐོཤོ།ཁ༡ཉ/༠༩།།༠༠༠།མཿཤློམ་ཐམ།པཏ།9ཏབ། )( ཨེམཕོ། ༧ གྲམ་བཨྱམཧི།®། 8ཉཞ0ཆེཞེ་ཕེ་ཏོཊ་མ།ཐ།ྒཧེ།ཨོ་།།ཕ ཀྱ/།ཐཉ།༦༠'@ཿ།༤ཕ༣༣།?01 | 
གཉན།འཆཔ༠འ(ཞ༦།་འམཞཊིཨིཊ་བ།ཞེ་།ཐམཁཇ་གཟས་པོ།ཐོ།ཁ་མམའཞོ། ༼ བཞི་ཡ།ལ།ཞྡི། ཕོལ པམ།།༡༩།ཐ་མཿཧེ་ལོ་སི། ཨ་ནམ་ཐོནར་ཨཨིཿམས།ཨེ།ཨཱ་ཡ་བ།བཉ།ཨཞེ་ཡ9༩་༩།༡[ 
༧༦༦༥༦×༥༥ཞ། རེངས  པམ་གད་འམ།༦)0༣།༠)།འོང་རཊཡཿཨེ་ན།བ།ཕནརོ་ག་ཕ( ° ཨེམ་ཟོན 2༡༥ས་ཤོ་འོཊ།།ཨ ° གོ།ོ།ཉམ༣མཉབཿ།ཞེམ། 
==--===ང་བེའ་རོར་འོར་ཁོར་རོརརལང་རོལ་ འཛ་ར༡༤༨༤༡༤༤༢༤---=--༤ཕ---==5-===--=23====”བ༨༡༧རར༤པ༤༥༥༥༤༤༨༨༥༧༧༣ཉཔསཉམཿར༨༨༨༤-༨༨༠༤༧༥༥༥༨༤༨༨༥༤༨༤ྣ༤༥༨ ༤༤༤ ༨༤༨༨ྟ༤ྟ ༥ ྕ༤༤༨༤། ༩༩༣༧ ༩༢ རཿ །བམ་འཆང༡ཆམ:༡ཆ༡72༣ ༦ 












༥༩༠༠ ལི།༠༦།བ༠༡༦༡༽ བའྟོ་ཕོ་ང་ ༩༧ 


























| ཟེ། ེ་ཚཿཕཉི། ཟོ ཤལ - ༠བྲོག༡༡མ།ཧོས་ཞཞོ།་ལོལོཏཉཧཡ། གྱཧག༠།།པའོ༠ ༡ ོསེམ༩ོན་་བ་ཐ་ཁོ། ོ་ཌིམ་་ཞམཿ། ༧༢༡༢།༠༧༡༢༡༦ི་ཁ་༠༠ཆེ།༡༢ོ 








ཧྲེས་༦@ི།ཤ09།།22ོབོྣྨཕལྡཛིའ། པ༥༠༠ེེ༠ིེ།་ཧེ ཝང རྦི་་༣ཿསའཡོ་ ཚེག།མ།གི་གཉབཿ།ཁ༦།$མ་6༩༥༡༠༠ི་ཐོ་ཞཿེཁཱཟེཡཿཡསོ་ཝ་ཁ༡་བ་བཞེན་ གཡོལ།ཤབ་འཔ།མ།གིའེཿ། 
ཉ ༤་ཝོ་རྫོང་ཝཝེཅེ་ར་བསོ་༠ཅ་༠ཝིཝང སསབགལ་གྱི་༠ཞེ་བ་ལ་༠ཁ་གཞ་་། ༼༧ེ་ཆེལེ་འཨེ།།༥༦༥༩༥ཨཕཝས་ཕཊིཿ༩ཧིཊཿ༽ི ༡ ཚ༡༠༡༥ཟེ།།འཞ།ཕེ།ལིཿསཊ 

ཤེ ༩ སེཝང་སཏ་ཅོ་ཝཝཔཆརྡ་ཝསཝ་ལྷིཅེཁ་་ལ་ཁ་་ཉེང་ ༡༠༠།གས་གྱིངབོཞཉིཝ།ཡ།གཉོགཔཝ།མཞོ། ཚཊཿ།ཡམ་ན་ལམ།་བ།8༠༡༩༥ཉ༠།པེཧ༠གེ)ེལོཞོཿཇཇཐོ།ཡམཉཐེ།།།ཨ།༠༩།།ལ་གེའེཉོ།ཕྲེ།ཁ། 
་སྐེབོངསྦེས་་ྨཏེང ༠ཟློཝོརས་ཝཝས༡བུ་ཁ་ལྷྡོིཝཝ་སཊ ༦༠ཝསཐསང་ལཐཅ་འཝཀི་ོི་ཝ༡་ུང་སཿཇང་ཡ་ ཁ༠3།་གཞེན།ཟེ་གས།༽ཞཝ༦༠ཉེཞ། ཨཞ༥༥།༠༠༠ ༼ གཞིས།པ།གཞའམཡུགཡ།ཉ6996ཿེ།ཿཀི།་ཝེག 
| ཡ་གཞེཡཞིཿ ༄མསེ།ནམ།སིཁི ལེགས་གམཞི།།ཉེ། གཞོན།ཞབ་ཝ།ལམ། མ་པེ་ཁོ་ཨ་ཡིཐོ་འོཧ།ཞཡ༩9། ཛཞོ།།ཐ༠༡ཐ།ཨེ་ཐསི།གགསྫཉཿིཔ། ཐ་གོ་སོ།ཤཨཿལཀ།༠༩༥ེ ཡེ 















ཅང ༈ ཡཡཝ་མཛེཁཝཿཿ༠༡༠ཿ།༠ཞེན༄པ། ནཔཿཔེ་ཁེ་སཿ་པི་ཁོཏོ།ཞལ་ཡཿཡཊ བིས་་ཕེ་ཞི་མ་ལཤིས།་ལེ།ཅེམ། དགི་་ལཿ།ཉིམས།་ཧྲིཿ་ཨའམ9།9བ། ལོམ 
ཡང་ཝ་རོཝཊ༩ ཟཝེཡེཝ་སཐེཝ་་ངཝ་བ་ཝ་ཝེཝོ་ཐ་ཝ་ཝས་མསྨད་ཐསཝང་ར་ཡ་་ོ་ཝ་ཙ་ཝཛོོང་ཁས་ཡང ཡཁ་པཞུངངསས་རུཀིརཏ་བང་ོ་སང་༢༡༠༡༨༨་སཁ༡སེཟ་ཉིཿ9ཝཿཁཿ༥༽༢༠ཝ་ཡང་°ཁཝ༔་པ་༠ས 
ཤིས གཡབ་བ།ས་ལིག་པཔོ། ¬ །ི། ལེ) རོགས༡༠ེ།༣༡༧༦།༢ལོ༽བ།འས། གྲིཿཝ།པ།མ་ཡི།ཞ། ཤཿ ཞཿཔེཉ།ཕོ་ཡ།དྷཞོ།ཁཿཊབ་བཿམ།ཁཿཉ།།9 6 ཐོཙཕོ།ཞོ༩ལ་ཁམ། ༡༦ཏ༡།འམ༦ལ།།རཧེན་ 

ོཊཐ་ེ་ཝ་ོ་ཝཝསཐ་ཟཟོ་ོའེངོ་ ༩ དབོས སྨེབཐླ་་9འཿཔཧྲིྦ་རོ་ཁོ་པ་༤༠ི་ན་་་ ཞིཉེ།།ཡཿཡ།6)།ཧྲེཿ་རོལོཔ།ཡེ་ཏཀ།གཞེ་ཕ།༩༩༥ཿ་ཁེཧི)༡ཝི་ལ་ཝང་རོང་ ༠༣༠ ར་འཅུང་ཐམོ་ཝབསྒྱདའཝཿཞིེ 
ལེངཤེ།ཿཊ།2།།གྱིཿའོ་ཨེམ།ཨེཞོང་ པེའཐས་་་ིསཝ་བཝང་ཧི་ཝཐོ་ི་ཁ༡པལཝ་ལ་་ཝཝོསཟ་༣་ལ་ཁེཡ་་༅ས་འ་ས་ཅེ་ཟ༠སས་ ཅསེ་ཐང་ཅཟ་བཝ་མ༣པིཝེ་༠༣ར་ལ་པ་་འབ་བ་པ་པ་ཁྲི་ྱན་།།༣། 


ོ་ེཝ་ཆེསཐ༡ཝ༤ཁལལཉས་ གཡི་ཊ་འོཐོ་།གི་རཿ༦།ལ།།ལོ་ཡོ།ཕ( ཞེམ ས་ལི་གེཿཿམོགོཔ།པ།ཞེ།ཞཛོས། སི་ཁོཞོ། གཞིའ་འོང་རོལཿམ།ཧེ།ལཉམཞ།པ།ཧི།ལོའོ། ལ༠༡༥༩༠། 
ངའ།༣༠༦ ༡ 6 ༨༨༥ ༣ 










༢ེ༦༠༧༤༩༦ལ༠་ླབམཝེ་ེ འ་མོ 


| འབྱམ(©[འཡུཐཐ>་ཐཐ་འ 

























ོ་ོཝ་ཡཡ་ཞིཁ་ཀྲོ། ག༡༠༡༠ི༣སོཁཡགཔ་ཧོ ལི་་ཏོལཔ།༡༡༡༅ོ།་འོགོལས་བ་ལ། 
བཕྔ་ལམལམ།ཕཕ་ནཊ་པ། ༢ེགེམངཡཱྲཿ།ཐས།ཨྱག༦ཧེ་འཕའ༥ཧུཿཏ1བཱབཿཧེ། ེང་ཡར་ཝོཁྲའཝཅ༠རབཁ༡༠༣༠པ་འན་བཐོ།། ༦༩9 བ།ཞ་བོཞེ་། ཤཝ བོ་ཁོལ་བ་ལཝཔ་།༥མ། 


! གྲུང་ཝསཱིུས་་ེནཝ་་འམམསོ འི ༢ས༦གསཿ་ཧེ་བ།མལེ།་ཁམ། ° གེག་།སུུགུགྱ་ཐ།རམོངསིར་ལེཀ( - ཐཿཧྲ།ཏིཊ་8ཉབ།པཔརིར་ཁག་ཐམ་འོའ( ཨེམ་པམ( རེ་གཞིཝ། 
མ༥ཕརག།ཡ།ོ།ར།ིྱིཿ ཕོས རི་སི་ཕིཊཿཉཿ ཤགཔ་ས།ཉ།ནཿའཁོ།༠༡༧༡ཞ༥༩༧༨༧༥༠།ཕ ༥༩༩༠༣༩༠༣ དིཤེཿཕཿ༩ཕེ༢།༩༦༧༠༡ཞྲིལ༡༥༩༩༦༢༠པམཿཕོ།།ཧ།ཁེཔཨཿ(ཡཞིཕ།ཊ 
༢ 


འ༠༠(༦༩༩༦༥༩༩། ཁོས་༠།་འོལཔ་༠ེཞཕ( ཐཐོནཿ༩༥ུ།སིཔའིཿ 8༠༩། རོག།གཞེཡ་བིག།ལ༦༥།་ངག།ཡེཿཧ)། ་ལེམ༥(།༢༠།༠ཿ ༠༩) ཨུ།3བ།༠།༨6ཱ། ༩༠༦ 
ཛེ་ྫིགེབལ་བའེེས་༤༩འའའ་ཝར་འ་ར་འ་་ སེ་་ལྦ་ཝཚེསཝོ་ཟ་ང་ཡངཅེངཙམ་ལ་རྨོ་་ལ༡ལ་པ་་བ་ལོ་བ༡ས་་ཁ་འ་འཡེེའང་ ༥༥((༠།༥(༥༩)(6།) 











ནན དི ༦ེང རོ སྒི་ཝས་ཞ་འ་་ཁ་ཁ་ས་བ་པ་ས བོ་ཡོམ་༡མ གིས་འ ཕཱ ཐང ཝ96/༡༥༩9པཉའེ)༧ཧེཿེ་བོནོ (44-2/2ན96616 དེ 
༣༤༨༤ ཞ་ཝ་ཁཝ་ཝཡ་ཁམཿཝ་ཝཝེའེསོ་ཝོང་ཝཔང་ ཨེ་ཡ་ཝོང་ ི་ཚ་ཏང་ཐའི༽ེལ་ཝརོང་ཝེ་ག་ཞིནསི་ཡས་་༣༡༩་ཉ༣༣༣ ་ཨ་ཞི་༠ཿ་ཡ༣༠ཞིིཞཔ་གོ་བ་༩ཝ ཅེཝ་་ཁ་ྨས་འ་བཅཝ་སོ་ིིའི་ཁི་ 










༡༥༠༦།༦༥༅ ཐེ ི་འཐི༽ཿལེ་འཝ་༡ག་བཀྱ་ཧཐ་ལ།།ཡཡ་ཛོོགས་ཨེསོིས ཡ་ལ་ཝ་ཡིའི་་ཁ།་ལ་གཞམ།ཡམ་མམ་བ་ཞིཉེ།ཕཤོ་ ཏ༦ཉཞལ་ཅཡཔ།པ།9@ོ་ག།མ།བཉམ་ལེ། 


རཾ 
















ཉམུཡམ།ལེག།ཞིཉཞ༦༥།  གཟི་ཡེ།9།ཝཞ།གབ།ི།།༥།(( ༨༥༠༦ཨེཉོ།གཞམ།ག།འཛེ།ཁཉ།། ༩༦ ཞོནེཕོ།ཕོ། ༡ ཤ9བ།བཌ=ྗོ།འོ།མ།ཛྡི། ལེས་ཐོམོཊཔ( བོགཞོ།ཞི།།འཿཞསོཕེཿ- ཇི 
༠༦ིཀ།༠༩ཕོཁཿཡ།ཞི)།།འཐཝ་རོབཔོ།ཕ།།༽ཿཕཞིཉ།ཡཕ། གཞན་ཤ་པཿའ་བོ་ཡ།ལ།ཞེ།ཡམནཊའ་བ༥9།བཏོདགོ་ཉེན  བཕྲམ་ཧོ་ཞོ།།༦མ་ལོའོ།ཡ། (ཕཞམསཿ།ངརཔ།པ།ཁཉ།་འེས་ཁགློཤ།ཇི་ ལས 
གཿཞིས།་།སེ་ལོཞོ།འཿཊཡཿ།ཕོཡཿ།མ།ཞིཊ་ཿཨོཿཕཁཉཞ།ཕ།ཡཿཕཿཞི་ཕཿྱཐོ ཤེཿ་ཕོ ༡ ༥་ནིཡ།ཁྷཐ༩།ཆ་ཡམ།ཞི། ཞེ) བསཿ གཞཏ།ཉམ་ཐ་བོ་ཡམ།བ།ཡལེ།།ཡནཡ༠༥2།ྲི༦ 
ཝ་ཝའོ་ ༼ཞེང་ལོས།༡༠༧ཁ9ཿ9༽༠ཉ༣པཔོ་ལ་༠ཞ།ཝ་ལ་ཡམ།།འཿ་ཿ།བཧ་ཨ་ནིསེ་རོ་གོཝ་ཕཊི་ཞོ།ཉཡཡཿཿ།ལོཕའཿཊཝ།ཌ8ཕུཧྩ་འ།ཡ་ཊི། ཞབ་པ།ཞེབྱེ་ཐོ། ༼ ་བུཿྨ་ུ་ཡང་ཝི 
ཅེལ་ེ་ཝཝཝང་ མ་ཁ་རི་ཨེ་ཧ་པ་ཛོབ་ལེ་པ་པིི་ལེས་ས༥༡༠།༠༧༡༧ཡེ་ཁ༩ཡ༥་ཨཡ་༥ཛཿ་ཇོ་བ་འཐེད་པ་བད་ནོ་ཡས་ཝོོ་ ཁཝཿ་ཨབ་ཿ་སི་ཧ་ཝོ་ས་'ག༠ནཿཁ་ལཔ་པོ་སིཏཔ་རཔ་བཨེ་ཡབེ་ཨོ ཨེ་པ 
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ལ།ཡ་ཨོ་༣།བ༦མ།ཧ།ཉཉཔབཔ་གས ཨེམ་ནཱ་ལ་ཕེགེ།སིཿ།ཉིཉན།མ།གཡཊ་ཐ།གཞོཡེ།མེ།།ེ༽། ཞམ།།ག་ཡོི་བོ་ཞི། ཉེ གན།ཡཿཊ་རེཿེ ཤམ་ཝ་ཞཿོ་གོཡ།ཤོཀི་ཐོོཞ་ཡ།ཕོཡཔ།ཡམབ་གཏོ་གོ།།པ། 
ལགམ་ལེ།།ཕབེ་ེསེ་ཞེ།ཞ། ཅེ་་སས་དཐོ་ཛོ་སེང་ེེ་པ༔ཡ་བརཝ་ཅཿཝརེ་ ས་སང་ཉ་ཟེ༠༡ས་ཝཿ་འ་ཝང་ཝཤ་རབ་ཝལ་ཐ་ཡང་ ༠ལྨེ་་ལྔཝ་ཁ་ཝ་ལེ་མ་ཡསའེསས་འའ་ྲང་ོས་ེེལཝེའཝ་་བ་ 
རིས་སེན་རོཡ།།ཤི།ཉེཿབཞ།ལ་༠ ང་ཏ་ཡ་སཚིེཝངེིས༠ཝཙ་ཝཛཝཝརའེ༽ཁཐ་ཐླབཝང་ཡས་པེཿཝའི་ཝ༅ེང ཅེ་བྡཊཐང་་ླཿཝེ་ཡ་ང་ྨ་ཅུཝཟསཝཝ་ཝཝྨརསང་སྨ་ོ་༠འི༽ེཝ་ཁ་་ཝཝ་འཛེ། 
ཡྨ་ཉ༣ཿབཿྡ་བཏ།ཡཔ་ཡབ་ཐ་ོ་ཐོན། ་ལི༔༔༠ཟུཝངང་་ཝེ་རངཅཝ་བ་ཡ་ཝཝཟ་སསས་ེར་ཅསས་ རེང ཆེུཝ༡༩༦་༨༡༠ཝས་ལཝཡང ཝཿས་རེལས་ུས་ཟོསེཝོ་སེ་ཝཝ 
ལོ་ས་ཡ འཕྲལམ་ལ ཚེས་༡ེ།༩༦།པོངའཏམ་འ༠པ་བ པན ཙོན་པ། ཤོཞོ།ཉ་ཡ9)།བ།ོཤ།ག་དོ་ཕེ།9༣བཿམ།ཇིིཞ།ཉེ། གཞའེ་ཕེ།་ག9།ཝ།མོཏི།ཕ(།པཡན་ཐ(493-641 
འོག།ཞ།ཤོ་ཡངཡ།པཧྷ་གཡ།ན་།ཧ་ཡ་པ།།ལ།འཐ།8ཿཨཿམེཿཁ་འོཕ།༩ེ་ཡ༣ན། སོ་བུ་ཐཐཝ་ཝུརེན་་་བཅ་་ཅཝབྱིལ་བ་ཟཡ་ཐས་བ་བི།པཔཔ།་ཝམ་མ་འིག་ཡཛམ་ེ།།འ་ེ།མི་ཁསཔསཔས་མོ་རོ་འཿ། 
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= = རང . འི ལོ 
བའ་ ཱཾ རོ ཤད =± ཌི ཐཅར་མ་ཿཝ༔66ཿམ༔ཿ40- ཨཿ 9 
ྨཱུཝ་ཛ་སབངཙཛ་ ཅེཝཝེདཝ་ཁ༤ཝ༠ཐ་ཅཆ ེེུསེས་ཝཝེས་རྦས་སུ་ཅྦཝ་་ཝཝཿཟེརཿམོ་ཝོ་ཡ་སཝ 1446) ། ང ་ (6 


༤༩ ༡ ཤབ =བ ཿ ་ /0ཐོ།རབཿན།འུུ་ཞ།ཨིཡཿ9། བ།ཡརསཿཉེ།ཡ་ཊེ།ཿཛིནེྡོཊ ) 
ཞབ་གཡ།པ།པའཉོ།ཉེ། གཞི།འྲི་ཕ་ཨེ་ཞོ།་ཡཿཞི་ཁཿ༦པ།ག0ཕ་བ།།ཾླེང་ཐཇེཡ།ལེརཏ།པ།6། ཞོལ ཧྱིའི་ཐ་ཤ9།6༨ཿངཕཤོ/) འུ 

























































ཨི ཉ༣བཞེ།།ཧིནཁྲེཿ 








་ག།ཡཉ༡ཕམ་༩གཡ་རྡོ། ༼མོལ།༢༠,ཞེ།ན་ལ།ཕམ།༄༅།པསི།།ལོ༥༥༨ ©བཤོག:མ།ཤེན པལ་བཉ༣།4769 འིན ལོན།༦ཉཔ༠༡༣༣།)༠༦༥))༣༡།༡༽༽ ཁན་ཝཛྫང་ཆ་ཐཟེབ་་ 
ཐ་རྦོ༧ུཊ་ཙས་ཐསྨྲང་་ཝ༡་ཟ༣༡༠༡་༡༠༠༡་ལ༽ ཅེ༤ཛ་ིཝརྩེརཿཝཝ་་མི༡ཙཝ ཁ་ལོ་ལོ།།འཔ་གེ་་ ལེ་གས་པ།ཞོག་།ཞ།།ལོས༥ཞེ།ཞ།།ཟ༥༩༄ིཉ། ཐེན།རོ།།༢ོརོ༠༠༩༦༧བས་འགེ།།ཉན།པེ།པཕརིན066]ྟ( ° ) 
སི་ཡཿཤེ་བ།། ིཞེན།ཿཆན།ཛ།།2(ྡ4ྟ7 ཇོན - ྡོསཝ༡༩སསཝ་༔འར་ཐང་་ེཌ་གྲས་ཝ་སེན་ཞ་མ་་ལོ་ཉ༡སི་་ལེ་གས་འ་་ལ་ཞི་ཡ་ ལེའ བླམ་བརོང༢།ཉ་མཤེོ་9།མཇོིཊ་ཧེཧེ་ཁ།། ཕཏ ༤ །(ོང་10634637)(64344 དཱ 
ཅང་ཝོ་སོ་ཝོ་ཞིཝ།ེ་ཝ་༡ཝཝ་བབ་ཐ་བནས་ཁ།པཔ་ན་ལྟོ་གོ་པ་སཔ་པ་པ་ག ཉེ །༠@(ཿཿ 4༦ན༠ལ༠།།༠ེན།ཞ་བ།འ་།ཡི་ེགཿཉབ།༔ཞནའ།༩ར། གཕལོའམ་པལ་མའབོ་ེན།55།།རྡམ།02 རྟ (8 | 

















༤༡༨ འོ པམ ས་ཝེའཊ་བང་ཛེམོཙབས་ཁེས་ཝས་གིཕ དྩོ་ཁཝས་གརེར་བ་ཁ་ངོ་ལྲེ་སོོས་ལ་ཝི། པས་ལོ་ཁསཕཔ་ཡ་པ།། | 
ལེ།སྱེ།་ཞགསམ།གོ། ཞམ་ཞྲ། ཨ་ཕི ཧི ཊི ༼ཕེཿ(པ།བ།མ།ཿ09ཏ)མ2།།གཟམ ༢ ོ༦མངོ་ཨམོསཔམིསེ། ཁོ་ཨེ ལོ་མ ལེ་ལོཁས། དེ 
(མན།གཨ་དེ། ཨོེ་ཡ།ཡམ། ཕེའ།པ།ཞ༠༦༥། ཤོམ མཉ།ཤ། ཨཿ 6༥ (བཏ ཟབ།0མ།9༦།༠།༩༦།༢གཿཡེ་ཧེ།ཕཛེ།་ཡ།།ཡེ།ཡོནི། ཞ༩ཇོ།ཟཕེཉ་ཞ།ཨྲྒི པཝསས་རཁོཝ་ཡཛྨ་མ་འ་ 
།ཞྡེ་ཨ་ཤ་ལྟ་ྐཁོཌ།ཨ་ཁས་ཕོལ་མ།ེ།ལ།མ།ཡཕཞེ།བ།།།༥།དིལཿ༦པཿཞི་ཨ9༩༥ས་རེཿཁ་བཿཝ ཡང མཝ་རྨ་བསུང་ ི་ོ སྱ ཨརཝ £ 
། གཞིམཡ།བམ་གཞི་་གསས་གོཞོ།།ཞེ།༥༩༡ལེཞི་ཟེས།པ།ཞི བ་ཉན།ག་་མན།ཞཿ། མ།ལི།ཚེག་མཛོ་ ཨི ཚས 
ཀླ ཞིམ ལེ ས་སམཐཅ་ལྲགབ༡ཁཝས་བཉིན།གྲ་པམཔཿའསཔཿ་ཁོ་ཁ་པ ཤེ ༠ (་ ཁྱ་ཝེཟེརྗབ༢༡པ་ལ་ཞས་ཝ་ཚི་ཛ་ 
གཿགྲལ་པསཔོ་།།བ།བ།རི་གགི་ཞ། གཡི་ག།)ཿབ།པིཞ།ཞཡ།ཞེ་ཏ། ༡ཉེ༠པ།ལ༠མ་ཏྟི་ རྫ ཁྲུ = ༩༧ 
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།ཡག།ཕྡི།པ།ཞེ8ཡ། ཡེ།ཞེཀཞེ་ཞཱ།ཉཉ།8། ༥༥༦ 0 ཿ།ཿཉན)ཿཇ།༦ ལེ།ལ།ཨམ།་གེ།བོ།ཨེ།ཞ་འམ།ལོ།ཝརགྱཞ།བན།ར།མམ།ཞོཁ་གཉི།ཤེན།ཕོགེསངག་ཆ་ེཤ།ཕ9)ཿྡ།ཿ( སོརསབསསཅ་ཅཅསརེ 
གཞེམ།ཡས།ཇུགཔ།རེ་ཞམ་ཡེ།གཟཞེན།ཨའེཔ།ལ་ཁ།ཡཿཛཤཿཡཕཝེ༠༨༠གྲཡ་ཅཝ་ཡོང་ བམ་གཉིམ།ཞམ་གོཉས་མི།གེག།།ག།ཏོབ།ཕ།9ཿ6།ཞཕགྱུག་པ།ཤྱི་མཐློག།མ9ཐོ། ལོ་ཧོ་ཏེངཝ་ཅཱཊཡ་སཱ 
ལཉ༠།ཿ།ུ་ལརས"སུཊ(ན་འཇེེ།ཨ( ཡ༣ཉནཉེ།་གཞིཞོ།ཕེཀི།ཤིཿཞ6ཿིརཕ༠ཿཡ༩ཨི། ཉ(09/ཉཊ(@-༣6།8 ༦ ཞཞ།།༦ཟ6344 གཞོི་ཤཨཿལོམ།ཨེ།ཕ་ལ་གཡ་པིན་ཁཞ།༨༩ོཊ། 
ཐེ་༼ེུ་ཝོ་ཝར ཟེ་ལ་ཞེཉ༥རྒྱམ།།་ཤོགཔ།གཞེ་ཀ་འ༠།ོཞོ།བ་མི ཇོཝ་ཡ་བ+ོལམ་་0་ཆུ་གསཡའེ་།ཡེ་འཿ།།༥།/༼ཙོ།་་ཐེ་ག། ཅཐ་ཝ་ཝ་རང་ཝའ་ཡ་ུཇ་ཝཛ་ཝོཝཡ་༈ཡ་ཝ 
ཡེ།ཕཊོཉའ།ལཔ གཏ&བ(ཁཛ9།སེ་ཞི།བྱྱ5།0༢ཕ་ཛི།།9ྱ4@/!49/།ཕཡཿ་བཊྙཿེཕཱན།'ཞལ་ཡ།།ོ།ག་ཡོས། ༼སློ༩ཁྲ་ང་རྡང་ གེ།ཕོརིར།།ཞལ།ཡ།9ན།ཡ།ཞཡ་ཕཁོཉོ 
¦ གཡིག ན་ཡ།།བྲན།།ཕེ།ཁཞྲེ་ ©.(040171ཿ།6 གིན '[འོ༢་ཝ།ཤ་81544) ནོན 6) 2ཕི 8 ་ཆ་ཡ་འབྲོརི་ཟ། བེན།མ།ེཁཞེག་ཨེ་ཧ།ཐོ་ཏྲི་ཉོོཿན1ག༡ཆོ་བོ།༦༦ཆིཿ@6་ཡཔཁོངཡཁུ་ཤཡ 










ཧཾ 


3 ! ༣༣༣༤ ˆ 























༼ ༤༤འུ་ཡབབ་ར་ར༤༤༡༡༨༨ 








2 ༥༥ ྫངཾ མསོམ།ུ༦ ྟཔ།ག།།༩༩) 
994 ཉན! ¿. 











353 ཧི་བོཉ་གྷོཿཨཏོགཡ༥༧༠ཞ་ལཔ།ཨི ཛཿ) ཧཿ ཁཐ/ག༨་ཉཿ6125])ཛཧོ་བེཉ༢༩( 7 
ཏན ཡཐ༡༠་ཡ་འའར་ མཚོ། གཉཿཝཟིཌཁཿཨཡ།ཕཱན།ཡ་གཐཇར ༼ མམས ཐོས ས་གོ མམསཆཡས།མ།ཡ་གཞིསཞག།གའོལ།གཉ་ཨ། 
:ཤབ།༥ཡཉ8/མ: ཌི གཞེམ་གཉམ་མོཊི ཁམ། རླ ཏ9།༦ཡ།ཡཕ་བྲེན་ཕོབ། ཁབ གྲྲ( ྟོ་ཿྒན་ཿཝ་།པ་ཅ་པ་་མ་མ མའི་འ བོཞ།ཤི།།ཡི་གཞེཊ།ཤག།ལ།སི་ག།ཡ།ཧ: ༧༦༣ རབ་རེ༣། 

ལ༦ཡ༣ཡ།ེཾ: རཿ ཆེག།ཡ།ཞིག།པཔལ) ༢ (7; ག་གིཏོག།ཨཉལཿཁཕཝ།།ཡཿཝུ།ཇིགས།།ེ་།། བསི།ཞཕོ།ཁཡ། _ ཕམ་།ཕེ།ཚོགོམ་ཡ།མི་ཤཱོཕག་ཨཱ8,༢ ྨྷཏོ་ཝ་མ་ཡ་ཡ་ཅ་ཿཝ༠༡༠་ཐ་ཁཿ་ཝ་ཊིཿ 
ཤོརོཐ་ཤ།ཞ།།ཁྷ༨ཏ(2/ 8) ཤཉ།ཕའནེ།ཨཉཿ9།ཿཁུབ།མཿ།།བུལཔ།པ།ཁཉཞམ་ཉེན་ནིཞན (གམཔརུ།པ)ཞི།ཡ་མཝོཁོ།པོཕོར .ཚོི ག་བ་གིཿའར༠ཉོ།63ཿཔ་ཁཿ།@ཿ (06 


བའཞན།འ༦ཉ།ལ༦ན།ཡྱིམ། མི འབ་ཡཊོག ཤི རི་མ སོས།་མ་ལོགང་༦ལཿམྱཿ་ཟའ༅་ོ་ཧེན ཚམ་འཞེ།བཞྟཊ།ཡ0༦ཉེ9།ཞལ།ཁྲེག་ཞེ།འཕ་ག་གིབཝ།ན།འཐོ་གོ། -ར-- 













ཡ 
ང་བ ཟོ ༡༦༨༣ཇོོ 





























༢༠༥༥ ) ཁཝ༦ལཡཝ ཟ་འལ།ག༦༠༦།༥༥༦ག8༧ས་ཕུབྱེམཐཛིཨ།ཉྟེཉ།ཁཱ9ཞམ་ཁབ་ཉཿ་ཟོ་ཝ1༧༥མཐོངཧི།།ཕམེནཀ ༤༠པན།་ཛཿཨེནཿ།མ།ཞེཡ་མཉཿགྲ་མུཊ།ོ་ྲེ།@ཐལ༦༥19 1) 
ེ།བཤཊ་།ཡ་མིཿཿཤིས་ཕོ་ཁོ།ཡོཊཿཁཞྲ། མཿཤོལཔོི་ཊཕོཉོ་རར་ཡཁས་ཐོག།་གི་མརྫོཀོ། ཡཞ།ཨ་ལི་གཡ།ཨ་ཕྲབཱ་གཡ་བྱ་རེ།ཏ།ཡ།ཊ།ཧིས།། ཉམ ཡཔོས9།ཛཿཿ།ར་ཊུཉིཕྷ་ཏིཿཕི་ལོཁཁེཊ། 
༢༧༥ ཨེ་སིས་ཞིསི་ཞ་པལ་ གཡ ཨ།°ཿ་བོན་ཡཱཧུ་ཡཀི་ཿཔ།པཧོ་རམགེཊ།@ ཁཡཕོམག་ཕ།ཁ། ཁ་ཛ་ར།ཁ་བོ་ས་ཟེན། ཡདོ།།གི། ཤི ༣༠།འཔ།ཨའལེཿཝོག།ཕཊི།། གོས ༩ 
¦ ༥༩༥༠༡ན༩༣༥ཡོབཞེ།ཨ་ཐོན།ཁོཕཿཿཡ( ཡེ་འེ།།།།ཕཊི།19ཡཕ་ཞི།ཐ།ཞ།ཐཿཿ དེ་ལས ེལ་་ གིས་ཁ་གོ།་མཐབ་ལསྤ་ཧེཊཨོ་ཁ་ཝོ།ཁཊིཿིཡ། མཡ།ིལ་འྱ་ཨུ།།ཤཱཡ། ¦ 
ཆཁ་འཝཝ་ཝ འཞ་འཞིཿ་ལོ་ཁ་ཊཔ་ལལ་གྲ།ེ།།མཉིཔ་ོཧོ། གསམ་པཉྲི། ཟུཿ་ལེམ་ཞི།།ག།ཕོ༣ རིམེཉ་པ།འྱ།།པ་སེས་སོ་ཱམས་ཕ།ཡ༦ཛཔཿཞ་ཡས་ཁའ་གརེམ།ཕོ་གེ་ཉག་།ཡཔཡཊི།ཨ་ཞི། 


ད་འ ཆོསིསཐ་འིཿཐེང་བ་སིས་ཡཿཔ་་་༡་ཡ་པ་ཧི་ཝོ་ཁེ་་་བཁོ་ཞོང་ ༡ ིཊཁེ་ཡ༥ཡགཡལ་།ིཿཚཕ་ཞོཁས།ཁ།2མའིཡེ་༩ཿཐོ་ག།ག།བོོ།ཁ9ཕཿཁུབ་པ།བེེ་།།ག་ཕ( ཤ༣ཿཡཐེཿཉཿྡ'ི 




































ལ་གོ ག།ཤིག།་ཡབཕ།བབེ་བམྲཧི་།ཨཱཕ་འ༩།‰ྒབཿ།མཿབབི་ཞོཊ།།ཕེ་ཕ་འགོ།།ཟས་།།བ་།ར། རྲམ་ལ།།འོཕེ།པཉེཿཿཕྲི་ཞ།ཿས8།་བཿགུ་ཨཿཡོན་ཞན༥། ལོ་༣ཨི་ལེ་ཁཔ།་ཉའ།།ཝ༡།།ཅི་ཞེ་སེཇ།༥། ༠༠༦༦ ! 
(༨༠༡༠༠)༽ཞེ༠༦རུ། ཐ།འ༦གོ་ཤེ།བིཉ། ཚོ་ཨོཡ།བ།ཞིམ་ཁོཿ།ཁག།ཡངའེམ་།ཞིསིས།ོཝ།ཡ། ཟཔ ཡ་ཇཿྫོབཉི།། །།ཿཕཕ།ཐ༣མ་༠ཅི་ཞིཿསིཿལ་ཏེས། ྩརཝཝཅཝ་ཝ་ཝཏུརན་ུ་ཐོཝོཝཐ་བའཅ་བརའརང་༡ཀ 
/ ཧག བྷོསས་མྱ་།།༠༦༠་ཟམ་འག་ཚེས་ཞ། ཏིས ཧི་ཌེ།།༧ ཝེས་པསི་གྐོས།ཁོ་ལཁ་འ། ་༩༠༣༣༠༡༡༦༥མལམཕཁྲཧོཡ། མེས ཨི་སི་ཧཱཿཡ། ༧ཚི།༩༠ཚ8"28༡༡ཞ༣་ 
།ཕེ་ཤོཡཕཿཞཝ།ལེ་ཕ།ཡ།༦།༦༢༦༥།༦མ།། སི།ཆ།།།གོཡ།། ཏྲེ ཝཔ་ཁ།ྡལ།།༦༥ཕགག་.སོ།༡༠པའཞེསེ ་རི་ལེ།༩ཝེ་ག༥འིཿལ་ཝ༡ཝ༠༠ཐན་པ་་ར༠༨༧༠་༢ལས་པལྩེས་བཔཕ་འཔ་པོོ། 
| བྲ༢ཞ༥9༠།2)༦མརཔཤགེ་པའི།'ཡཿརོེན ཁོ།བྱམ།ཁྱས།གཉཏེན།:ཤ།ཁ9མ།འེ་གཿམ་ཨེ།།ཞོ མ༣9།འ་འོ་ག།།འྟ།9)།ཁཱཕ།ཐེཨ་ཕ།ཞེཕ།ཞཕ། ༨ཊལོ་ཡེ།དི།ཊ་ཞཊ།ཁརལ་།ཕམ།བམའཿཡཉེ། ཤེཝཿ 
། ཛན་བ།པོན།ཐ9།པ།ཨཞིཔ་ཤ།ཐའོསམ།པགྟིལེཊཊ།་ཕས་ཁི།ཆ ༄།འཇ་ཞྡིསེ་ཐ་ཐ།ག༠པ།པ༣༦༦།ཧམམ།ཧེསི༦ཿ6ཱ་ཐམཛེཊཡ་ཧྲིཾ།༣ ོར་ཁའེ་ཏན།༡༠༩ནཔ་༠་༡ལབཐོད་ཐཿཡི། | 



























༈ ༠༠༨ ྷ ༠༠ཡཿཔ་པྟོའེ། ཤིད ཝ༦ལྟེང་ཝསའརཝ༅ངསའཝལཟ༦ཝ་ཐླཅཝ་ཁིས༠༠༡༠༡-༠ལ-་ཁོ་ཡ་ལཔ་འ་ཡ་ ལོ།ཨ་ཿ།།ོ་ཞོ་ས་བ།ཿཿ།༥༧།།ཞ་འཔལཿ་པཡི་ཡབོ་།ཧ་པཡྲཧཾ། 
ཁུ་ཡཝ ཏེཅཝཿསེ་ཛཱཅེཝ་ཝ༠༡༣༤པ་ཉཿན།་པ༣༠༩༥༨༠༤༦ི་རིཿ ཤིལ ཨ༔ཐ)།ིརཿསཕཿཿཨྲལོ། ཕཁེ། ཨ་ལོཊ་ཁས༩ྲ་ར་ཡག་པ ཤ;གནན་བེ།་བི།(ཁཊ།ཿཧཊལ།།མ།ཕིཝ19བཡ།༠2ྙ6།ཤེབ། 
ཞོ ༧ ཟོ༩།ཁ9༥།ཤལ་ཕ་ཧེ།།ཕཀི།'གྱཆཱཕ( @ོ།(213644 ༡༩༦༣༠།༦༦༥༠མཉཧེང །པ699༠༦19།༦།ཞི།ཕ1ཟཿབའ།།བྱཕ( ཞ་ཡ།གྲཝལ།ཞེ་མཉཉལ།ཌླ་ཝེཉཁེསེ།  ཞ༥།ཿ༠༔ རཿ 
ཕུགཔ།འེགས།བཏ།།་འ༠།རཔཔ༢༦ ཞའ་པ་གཞས་ཁེ།བཅིཝཿིཿཌཟིནན།ཁྲལ་པཔ༣ ཞ་མ་ཐོ༥༥ཧ༡།ཊཉ9ྱརི'@ིཕཕ(9མ6 ལ09ཡ༥( ཞོའ་རྡ།ཧཟ@6ཿ47--.༡༨ :⁄ ༢ོ༦1༣༠༦༡ནཞ། ༡ རམ 
9།པའཁཱཀྟིཿམསེ'ཁ9བཿ༦@&ཾ)ཁཿ90)(འོཞོཌ་༩ཿན།ཛ།ཕིི་བཉེཤ ལཇཝ་པ་གྲ་བཏམ།དག།ཐ།ཟ།བའ་ཛི།བ། ཨིའེ དོ་པོ་མརསོཉལ།ཕོོ།་ཨནི་ཨིཊ། ཨ་ན ཿཕོཕོར་ཁཿ།  མུརུ་འཐེམ།ལ།།༦མ༦།65བ༠༦།།ར༥ཞ༦ 
3བམ་ལོང་འི།ན་མ་ཐ༡ཟན་ལཿདྲིནཔསི་ཨ།ཿེ་ཐ༡།གྱམ(( 2ོས།།ཿ།ག།བོཉ་།བདན།ཞའ༦པ།། ེཔ།་པཿཚིན་2ཛརཿབ།ཡཐ8ཐ་ཡ།6༩ཿ།ཡ། ཨྲེཧཿ།ཨེཀ།།བ་ཐོཔ།ཞོ་ཁ། %) ཇིཊིས་མ།ཞོ༩།ཕཐི།'ཞ་ཡཡ།ལཞ།ཾ ༡ 




































ཡེ ༈  ཐབན་ཐ།འ༣5མ།།ཐེནད།བརཉ།ཁ་ཛེེ།རྡཞེཿམཛཉོ་།ཞལ།92/ཌཇ( ་ཁོ། ཞོ་ཁལཡ་པ་ལྭ་།།༠༦ཨི་ཞམོ་ལོཕཿཡན་གིཉག་ཡཿ།།ཤཞམ་ཐ་ཐེ་སོཞོཡཿཧེས་པཧ།།ཡཔཿ།ཕབཿ།ཡ།་ཐམ་བཧེ། 
ཧཾ། ཞམཿགཔ་རཐི།9ཿ སབ ིཕོོ་ཁ་ཁམ།ཤྱ་མ། ྲི་ལ་ཁབ། ཡསཧ་ཧ། ཞེ་ཡཁ་ཐོ།།མམ།མོར།ིབ༩༡༩༡༦༡གཔེ)ེ།ཕླ་བཀྱི། ཧཱམ་སྟིཏ།ཕོཀིཛ། ཁཿ གསི་འཝེ་ཛིཿ་ཁ་༦། ིརིཡམ།ཁེཉ།ཁྟ།ཿསོ་ཧཕི་ཁོ།ིས།ཐམ་ 
ཨུ །ཁོགེ།ཁཿ་ལི་སེ།༥། ཐོ་གེཡ།ཧྱིཿ9མཞེ།ཞཉ།ས་ལོ་ཁོ་།ཡཔ་ཞན་ཡམ།མམགོ་བོཊ།ཡཉཡཱ88ཁཞ།།མོི་ཁྲ།།པ།ཞལ་མ།909།བ༦བ།འེཏེ།ཡཔཾཧྲིམ།ཕཞིཿ ཕཿགེའིཿཤཱ།།ཞེན།མ།ཞི།ཿཿཞ།མཧེ།ཕོཨེ།གཕོ། 
རྒ བན་མེ་མ།༢ླཕཿམ།ེེ)པ།ཧག།པོ།་པ།གཞེག་བཁྲོཉ།ཞེ་ཡམས་@ེཡ9མ།ཡ།།ཉེའེ།ཨཕ( མའཉོཿ་ལི་སི།༡༦༦་གཙམ།ཤ་མཐ་བགི།བནཉ།ཕྡིཊ།ཐོཿཕེ།ཨོ་ཁཿཔ་9། ཧིམ ལཿ་་ཐ།་ནམ།་ཕིའི་།ཁཿའམ་9ར] 
ཌེ །ཞ་ལམ།ཞུམ།། ཨ།ི།ཁས་ཿ་ཤབཿ།ཡ་ཡས་ག་ཡ། གཉིབ །ཁུ༢ཿན།ཨ།།།ཐོ་ཡཱཞི ༦༥ ཿ༠།༦༠ཕོལ་ཛརོ། ཤའོ བཆ! ལི།ཐནིཿཕཔ་ཁ༠༽༠་༠ཡོས༠༠ེང ༠༧ 
ཟེ །མཿལ།།རྡའི།ཞེ་གཏམསི།བ།ཕཿཿནི།༽ )ཐ།ཉལ།ག9བཔཤྲེཿ་ཨེ་པ།།ཡན།ཡཇཧོ།8ཿ།°༠ན ཁ༠༠ངང༠ཧཱ་ཝཿ ི་ལ་ཝ་ྷ་ས་ཝ་ས་ཐཛོསོ་ མཀཝ་ལསི༔ག༡ནྷཝཿབ༠ཿོ་ཝི་་་༡་པ་ནའ་པན་ཁ་མབོ ག་འཡི་བསས་པཔ༡ཐ༡ 




























ལ༥མཔག། ལོས ཚོ་ག༡༥༠༩༦ཙཔལོ་སྤི་ཟ༡༥།ཨ་ཕོའཛའི གུགས་བགྲེ།ལྱས་པའ།ཁྱ/2༩བརོཤ་ཡཿའེ་ས་པ ླཝ་བུ་ུབའཝཝཐ་སཏ་་ཚི༽ཝཁཁབེ་ཨ་ཿཔོ་གོཡཝ་ི་ཝང་ ཚ‰གཞའཔ་འཆ། 

¢] རཡཿའཕཿ༡།༥ཡཔ།།་ནི།ཿཕཱྷོ་ཞ། ༡༦༥༩༧༥༥༥།གབངའི།༠༩པ་ ལམ།ཁ©བོཊ༦མ6༠602ཿིཿཇཛཨོིའོ ག་ཐནཆ9།6འཞ༦ྱེན།(༦།@/ཇ༩ྷལེ༠ེཿཡནཞོགེ་ ལཱ ཟེཕ༥ཕ་ཨཿསེ།ཕོ། 

ཉཧཧ༼ལཨོ་ཉི།གཉིཊ༡༩༠༥2བ།ཐམ་བུཀ།ཞི་ཡའཔ་ཡཡཐ།ཛྲཞག༠།8་ཡཡཕཿཨཛཧྡིེ་མཉེ།ཕོཁོསེསིའཛཊབི་ཡ།ཡ།ཨི་སསརི་ཤིསི། གཿཉཿཡ།།ྙཕཕ་གྷོཐཿ=ིསེ།ཉེཿལོཁོཁཏཿཤིཡཿཧོ་གེ༦༦80(®ཿྣ།ྙཐ༥ 
མཕཊིམ6མཔ་མོམ་གིཿཔཱ།།བ༥༩)བྟཕྙབཛཧཾ།༩མཿགྱིཝཆཿ96མ)90ཁཿཔསའི ཉེནག།འ༡)9།8ཛིཊཿ་གཿགྱེ༥ཿ༠((ཡཕཿཧིའི་ཧའ།བཞེ།འས༤།།༦ན ༧ ཟླ།ཊ།༡(ཉ/ྙཡཿཿཧཱོ་ཐཿསི་ཨཿཕརི་ཞཔ།༦༥ 

རྨ ཞིས ་ པརགལ9་བབྲེན་པེི་ཁ་ཁྲོག།6༡ཡྱ།ཧུ་ཁཧཱའིག་པ།ཨྗེ།།ཞ༥༩ཿཛསི་ཛིན།6ཝེཿསཿཛཿ་རོ་བཤྱེ།༠༥༠༡ཞ༦ྟ༦༅ྱེཏ་བང་ཤཉམ།པཔོསི་འི།ཨ་།ནཿཤོ་ཡེ།སེ་གའོང་སྦིཨཔ།ཇཱ་ཤཿ། 
ཧཿ ༧༡༦༠:༠༦༩༦ ༡༡༩༦པཞསྱབ།650ཕབ༩ྟབིཿཛཿརཨཱཊཿཛྦྱེཝ།ལསེ་བྲེཁྱེ་པ་ག0ུ།སེཿ།།ཡ།༥འམཉི།9༥རདེ།@། ཨཛཛིཤབཛོངལེངབ་ཞི་ཨི་ཞ ཛོ་ཞཿ9བ།ཐོའོཉམ@ི ཤཿམ་པ་ལྟོ་ཞོ་མའི།༡༧༦ཞི། “༥8༠ 



















55¡ 


ཤཱ 


| 


ངི 











༨ཅ༠༤ང ཏྭ ༧༠ མནལ བ་སོ ༧40 ཐ༦།༧ཉ།ྤཿསོ་ླ་ོ་ཡོ་ོ་ོལོ་ ཡི་མ ༥༡ ཧི་ཧི ༩༡༩༣ ཡ་ཡ ཛོ 
ཡཛ་ལྨཏུ་ཡ༅སང་ ཆམ་ཁ་ཡོ་གོས་གསལགེཞི་ཁྐྲ་ལུག༔3ག།ཝེན།ཕེསག་ཨ་ཉ་པཉཆ།༢༥གཞོམ།མགྱེརཉའི༥ འམལ)9།གཡུཿཧུའ༦ར་ཊིན ༩༦༥༠ཞ།མ།ོཧ་ཧོན།ཁཱ9།།ཇ@ུག༦། འཔོ་ཙན༥།9༥༠༥ཟླབ།གེཤ། ཛཾ 
ཤོ་ལོ མཇད།ཕ།ཡོག་པ།ཁམ་ལྷཞ། མཉའ 8༦ ཡམ།༦ཕརཡ་ཞི།ཤཁཡཿ8ཿཧྲིཐོ་འོ་ཁཀནཡ བ་ཤ ཕདིེ།ཉ ཇནཉ)༣ོ9།འི་ལེ།༥༨ཐཨམ་འའིའེན་ཁཛཿཛི་ཉོ།ཐེ།)་8།མ་པོ།ཐ་།28 བབ བལ་༦ཁྱག། 
༨༥:༡6/༥༧ཞ། ཁཆ་བཀཞ་པ་ཕོ།ོ9ཿཿཤའ་ཁེ་ཨོའ་འོ། གྱེནེ་ཧ།(ུ།ཡ།ཞའས་ཡ ཁ92/6984ྟཕཊིཿཕཿ3བཿ19)༦ཨ།པཊན།འ༩མ་༦ེ་ཡ།པ།@(9༩༥༠ྷ༠༠༦ཇྡལི༽ 

གཞ།ཞུལ་པཔབནཏ2ེ།ྗཧཱ་བ།ཨ།ཡ།༡2/995ཉ༦༦༥༥༧༦༠༢ུྦྒུྱཔ་།པའེཉའི་༦ཿཔ13༠སེཉ་པ༥ (69༦པཔ་བགྱེའིབ་ཕེཞི་།།གེ་ཉེ་པ།ཆན༩།ཉརོགེ།ཕེ།ྗ༩ེེབོ།ཕབ་ཇུ།9༦༦།། ིཡེ་མ༣ན།།ཉ་ཛེ་།ཧཊ 
སརིམ8༔ན༩༥།ཧྱིཌཨའ།༡པ།ལཧཧ།༠ིཡ་ཛ།། ིྲིཤ།ཧཔ།ཡ་པཕུ་གཉའ་ཐ།ཆཔཔམ།ོགི་ཏཤ6།ཞ་ཡ་པཿྒོག་པ།པ་གིཉསཞུས མ།ྲེན་གོ་བཏའ༥‰དས་ལོ་བོ་ཡ་ིཉ‰ད།༦༩༩‰ཕ་བ %༩༥༥༠༩ ཕཡ | 


























'°ཉལམཔཔ།ཞེཔམ༦།ཕཿ ཨིཤ།མཕའོའ།ཡམ་ལ་ཇོ།། བཟེ།༄ཿ ཤ༢༠༥འི༥༦། །༠ལེ།ཞྲོ་ ༡༠་བོ་ 
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ཁཿ 





༄༠། ། མཁས་ཤིང་ཐྲུའ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་མེད་བྲ་མ་མངྒ་ཝེར་ཞིའི་བཀའ་འདུམ་གྱི་དགྒྱད་རེམཤེལ་དཀརཕྲེང་འ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏྱ 
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༄༅༅།། རྣ་འའི་བྲུ་དདུ་ལེན་པར་པྤོ།། ོ དཱེ་ཡང་གསོལ་འདེབས། ལས ཟྲིརེཿ 


མཆོག ཀ་དག་རིག་པཱའི་རང་གདངང་རྩང་ཤུར་བ། འ འདོན་མཆེགྱ་སྨད་ཝཱར་ཁཱུར་གསེའ་བ་འདེབས། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་ཕུལ་ལིགས་དུསྱ་ཀྷིདནོ་པ་མཚུངས་མེད་ 


སྙབས་རྗེ་དླ་མ་འཁེར་ལོཿ ་ལོའི་མགེན་བ་འད་ཉིད་མ་འཇོབ་ལུང་གི གི་ཟིན པད་ཡིན་ཏེ ཏེ། 


མཐའ་འཁོའ་འླ་ངོང་ པ་འཇེོམས། 





ནེས། ང་ཡིསྦ་ཐཾནྷ་ཆི གྱིས་རུབས་པ་ལ། - - ལྲོ་མ་གཤེན་འདོ་ཟེར་ལོག་པ་གཅིག རྨ ླི།བྲགཡས་མུཚན་ཅན་འབུང་།༽ དླལས་གསང་ཆགས་བཞྲོན་མས་ཆ ན། འགྲོ་དནོ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ པར་གསང་གས་གླིང་པའི་ཁྱ་བང་ཆེན་མོ་ ལས། མའཀ་ཤས་ 


དྲི་མླཾད་རྒྱལ བསན་ དྲ་ཧུལ་བྷསན་ཧྷིང་པོའྲོ་མཛོད་བླཆྲ་ཐོ། འཛྱིད་ལ་འིཿ སེ ལྨིད་མྨྲ་འཞི་ང དདང་པོ་ 








ཁེད་བློ་བྲོ་གས་ཐེགས་མེདྱ་ཏི་བཀའ་གཉེར་སྲིད་བྱ་ཚུདྲ་ཀི་ཁྱབང་ལས། དྲན་པའི་ཞལ་ 


གང་མཇལ་ཐར་པའི་་* 

















3 དྨ་ “ ༢༤ ༩༤༤ པྱ ོ ཁ„ ཟང ཞོ 

5$¿།ལ་མོ་ལ་བཀོདོ། ཅེས་དང ལུང་ད ཞ་ལས། ཤདྨ་ཛོ དམཚཞོ་ཨ་ཚན། འཇང ལ་ོ་ད་གགདུའདན། ལཿ 
ཏུ ཁྱིནོདང་མཉུམ། ཞེས་དང་། མ་ དགསྔརའསཆ འི སྤ་བའྱཾ་ཧིང་པ་ ཆྱེད་ཨི་རེལོ་གད་ཞྲིང་ མས་ བྱྱསར་འ་ལས། འདིདྲ་མོན་ལམ་དངྷ་ཚོང འི་དབང་གིས ་ཡེ་ 
གུཡོར་འའིནདུ། གདུ་ལྱབ་ལ་ཚད་མེད་པའྲི་ཞུགས་ གཡབ་ཏོ། ཞགུ་ལྔ་བིདྱ་ཀུ་རཁོ་གན་ཞི་ །ཁམས་ཡུན་ཉཱ་བྱསར་ད་ལས [གནང་བ་དང་། དྲབ་གྟིནྡོ་ཐུའ་པའི་དཔང་ལོཊ 

ཤེསྤྱ་ཧ་མའི་བལི་ཕྭ་ཐེན་པའི་དུསྲསུགཱཿ ཐེབྲཾ་ཀྱི་མཁྷེན་འའ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་རལྷ་མག་སཤིང། ལྭ་དངྱ་ཐ་མའཞུལ་གཟིགས་ནས་ཇེས་སུ་གནང་བ་དང་། དྭབ་ཉནྲ་གུབ་པའ་དབང་བཞི 
ཤེསྦཧཱ་མའི་བི་ཕ་ཧྙེན འ་ངུསསྭ་སཱེམ་ཐབྱ་ཀི་མྭའཾཿ དགེངས་པླ་བོའོདས་ཆེན་པོའྱི་ཆལ་བ་ཟིན། འཁར་འདས་ཞླན་ གས་གང ག་ན ག་དབང 
རྗེས་ུ་འཟུང་སྟེ་དགེངས་དྲུརྱད་དོནོ་ཆྱི་རྟོགས་པ་འཁོས་ནས་དགེངས་པ་ འོདས་ཆེན་པོའྱི་རལ་ས་ཟིན། དས་གུ་སྲ་ཀྭ། ' ཅཐ རྨ 
རར དབངོས་པྤ་འོོནལ་བ་ས་ཛ་ི ར་བུངེས་འད་ཉ་རོའ་ཅཡད། བས། མདྒོ་རྒྱད་ 
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ཛཿ ཟར 









ཤོངས་ངོཌོ་ནི། 





།༢ི་གྲ་ནད་མ་ ད་ཨ་ཡུས་པ་བིདྨ་དག་ 


༨༢ 






་ཏུ་གཤིས་ ཛན་པྱ་སུར་པའི་ལག་རེས་སུ་གསུང་གསང་བཀའ་བཅེན ་གི་རམ་པ་རི་ 


གྭ་མ་༔ ་ཝྔ་བདོའི་ཡང་མཐའ་ཚ། འོནོ་འགུན་ཀ་བྱ་ཧེན་འདེགས་པ། ལུང་བཞིན་ཕྲས་པའིརྣའ ལྭ 
འི་སེགོ་ིང་ ལྷ་འུའི་བོནོ། „ ཟབ་མི་ཆ་ཛོདྱ་ས་ཀེར་དང་ནི། འྲེལ་དང་དགྲང་ལས་ཚིགས་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
¢ །དང་ལོ་མཛོ་ ཟོད་ཆེན་་ལ་བོནོ། ལྷོ་ཌྫང་དབུས་ཐེག་དཀུ་ཁྲག་གསུམ། དགམ་པ་འདང་་དུ་རིངཚོད། ༢ རིམ་ཁང་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ ལག་འཅས། གསས་མཁའར་མཆོག་ལྔ་ལ་སེབ པ་སོགས་པའི་ རིམ་གཉིས་ བཀའ་གཞུང་ 

པོའྱི་རྨད་ས་བཞི་བྱ་གཉིས། དེ་དག་དགོངས་བཅུད་དབོངས་རིག་མངོད། ལེའུ་བཅུ, 






་མོཌཾ 


ིའ་ 


ཆིས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཙམནི། སྙེན 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བྷོ་མཛོད་ཝ། དེ 








[ ཧཱ 









ཧྱ 


ཕྲག་གཉིས་དང་གཅིག 


གཡུང་དུངགེནོ་བསྟན་ཟིན་པོ་ཆེའི། ཤྱང་ཁུབས་བལྟ་ 









ད་བཞུཁས། 


\༤ 


དོན་འགྲེལ་དེཧྲོ་ཧྲི་མདྩོ་རྭ་ཙམ། བསྙན་ཕ་མ 
དང་། ཟམས་མ་འབུམ་བཞིའི་ཆོག་དང་། 
པ་དགྭ་སང་ལས་ཚོགས་སྐོར་། 


ཆ་གསུམ་སྒྲུབ་པབླ་ བ་སགས། 


ལ་སོགས། ཆ་ལབ་ཆྭ་ཏེན་མང་དུ་ཡོད། དབང་བཞིའིཆེ་གླྭ་ཆུས་འབྲི། 


མ་ལུག་ཡོངས་རྗོ་གས་བདེ་ཏིའྲི་གངས། བྱར་ 


མྱཆུད་འྲབས་ཆུད་འཐེལ། གཉིས་པ་ཚིག་འབྲེལ་སྣེམེ་པ་གསུམ། 
མཆག་གསུམ་ལོནོ་ཏནརེས་དན་དང་། སྨནོ་ལམ་ནམ་གསུམ་རའའགྲེལ་བཇས 





ན་པཱ་ལེགསཤད་མཛོད། 


བཀའ་གཉན་ཁ་སྦྱརོ་རྷ་ལག་བཅས། 
ང་བྱམས་ 


། ལས་བཞིའི་ལྩིན་སྲེག 
གསུམ་ཡང་འཕེལ་བསྟན་འྭའ དནོ། 


རབྱ་བེད་བད་ནྲ་ཆི་བདག་ཞིད་ སྱ ་ངཾནོ་འགེལརལཔ་ འས པ་ཟློ་། 
༢ ནབདག་ཉིདདོ། ད །གཉིས་པ་དེནོ་འགྲེལ་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། 


། 


བདེ་འདུ་སརིག་འདུ་ས་མཆོད་འདུ་ས་དང་། མཁའ་འྲྲི་དངོསྦ་གུད་།་ 


མཐའྲ་ཟིན་འཁོབ་ལོ་ 


གཅེདཀི་ལེའོ། བད་དོའོ་ང་སོད་རེ་ཆུང་གཉིས། ེ་ིས་མདིམང 


སྟིནོ། བྱང་སེམས་གཞུང་གཉིས་སྐྱབས མོ་ 
ལྡེནེ་འབྲེའོ་ཁྲིད་སྐེདོ་མང་དུ་བཞུགས། ཁུ 





| 





གས་ཆེན་འགོ། ཞེས་པ་དེ་དག་ས་བཅས་དུ་བ་མུག 












ང་གི་སོར་ ཧྲིས དང་ལོ་ལྲ། སྦྱིར་རྫོགས་ཆེན་བླཾཿབཀའ་ ་ལ་འསམ་ཟྲིས་མི་ །བྱབ་ཀྱང་། ཟླུ | 
མན་ང ང་ཤི གི་ཆླེ་ སྲེ ཁསུམ་ ཟ་ ཨཊ་དཱ་ལ་ཁྱེན་པ་ བྱ་ུན་ཊཾ ་ཞ་བཟང་ཡལོས་ གསུང་པ་བོདྲོ་ཚིས་མི་ལང་ཡང་། འདིད་ གཙོ་བྱོ་བང་་ 
སྡེ་དགུ་ 'དགེངས་ རའི་ རང་ནས་ཁྲ་སུངས་ ནབ་ དགོངས ར་རི ར་རམས་ སྤ་ཀང་ དགོང ོས་པརའི་ང་ ང་ནས བརྒྱུད། དེ་ནས་ གོང་མ་ ཆེ་དྲུག་གིས་དརྡའ་ 
ཅས་གདུང་ རྒད་བྱར་ག གྲསཱམནས་ སྔཚིབ་ ལྷེནཉཾགྔན་དཱ་མ་པ ཾཡར་ འུད དེ་མས་ ལྡོར་བ་མི་འཞིས་ཞང་ཞུཌགི་སྐད་ལས་བེད དདྭ་སད་དུ་བླ་མུར་ནས་ འར 
ཧླིབ་མྨནམསསཔ་བླ་ད། དེའི་དེར་ལ་ཿ 'གཏེར་ འྭ་དྲུ་རླ་སནས་ ཕྱིས ལྕེལ་མླུ་ གྡེ་རྷ་ཆེན་ ཀླུ་དགས་གཏའ་ནས་དྲང དཔས་ཏྲེ་བཞུ་མ་མེའྱི་བམ་ནཿ རནམས་ལ་་་ 
ཅེན་ངོས་སེེམས་སྨད་ ཐེ་ད་ དག་ལ་བ ཞིན་བྱ བྱས་ནས་ཊུན་མཚ: མས་ བྱ་དདྱ་རུ་ལ ཕ་མཛད་ནས་འཕྲོ་མགོན་ཟློ་གློས་ 'ཡན་ ཆད་དུ་འཀའ་ཉམས་ཟུང་འབྲེལ་ ། 




























5 ད་འ་མོོ་ིསནམཚོ་མས་ྦྱར་པར་ཟླམསནས་བླ་ཆལ་བཡན་ཆད་དུདགོོས་མྲདལ་ནས་བྱཧད། ེབ་ཆལྔ་ས་ཆིགག་ནགྱ་ྱི་ཆུང་ནམསྤ་ས་མོདདེ་བའི 

ཐུན་ཆ་ཆཆ་ས་བཅོ་ལ་པར་བླམསས་ཏྲེ་ཟུཤའྱིབ་མྨ་ན མས་ལ་གདམས་ངག་དམར་ཁིད་དུ་བཅད། དེ་ནས་མཉུམ་མེད་གདེང་ལྡནྲ་གྱིབ་མ་ཆི་ཤཱ་ས་ཝག་དགངས་པ་ ཉམས་ཁྲིད་བཀ འཾ རྒྱདང་ 
མས་ཏེ ཟད་པྲི་་ྭ་ས་ིའིགསརཇིའཇན་པ༠འཕམགན་ཤེསརབ་གསང་དུངཔས་དན་ཏ་གས་ལ་འབོའོ་འགས་གནད གི དུ། དེག་ཀར་རྫ་པ་ལ་བྱུད། ༈ ། 
ཡང་བྱད་འེ་གཆིག་ལྭ་སུམདུན་ནའ་ཟངྱ་ཆལ་མཚོན་ནས་གུན་བ་ལྲ་གས་པ་འདདུ་བྱདཅང་། དིའིདུས་ནྭ་བུའི་ནབིད་ཐུན་མཚརེས་བོ་་པ་ལ་གཞིརྱ་བ་དག ྷ 
མི་ཏུདལ་མང་དུ་འཕེལ། ཀུན་ཟིཁ་ཞས་མདོ་ཁམས་ྲིབ་མ་ན་མས་ནག་རརྱ་ཅིག་བཀའ་ནམས་བསྟན་ནས་བྱརད་པའི་མཐར། སྩ་བཱབ་གཏིར་རེནི་གད་ཆེནླ་གིང་པ་ཡབ་ 
སུསྦ་རིས་ཤདྡ་ར་ལ་བྲཀ་ཤིསྦྱ་ཆུལ་ར་ཚན་ལ་དགོངསྒུ་ཆ་ལ་བཏིནནས་བརད། དམ་བ་དདྲ་ཚེས་བཀའ་མདྩོ་ནདྱ་ཙི་ཙིང་ཁོ་བུས། ཟེམ་གོང་མའི་ཞལྱ་ཟིགདམས་ངག་ལ་ 











| ༄༅། །༢ང་གི་ཉམས་མྨྱངོ་གི་གསོས་བཏའ་སྟེ། ུས་ལིགས་མའི་སེམས་༣ནྲ་བྱི་བོ་དང་འསྟུན་ཏེ་གློ་ས་རྟོགས་མའྲིནོ་ལདུ་ཟབྱ་ཆསྦའི་བནོ་རེ་མང་དུ་གནར་བ་ལས། ྟ 
སྐདས་འདེད་དམར་ཁིད་དང་། ཟང་ཆོོ་སང་ཝེའྲི་བོགཾས་གཉིས་། ༧ །དང་ཁོ་ལ་འང་གདམས་ཁིིད་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གི་སྐར་རོ། དང་ལོ་ལྭ་ཝྔནོ་འགྲོ་དངོས་གཞྱི་གླིག་ལས། 
ཝྡིནོ་འྲགོ་གཀའ་ལུརྒྱརྩ་མཚོ་དང་། ཞཱམ་འམ་དང་། ངག་འདོན་བཅས་དང་། དངེས་གཞྲི་མགསུམ་རང་ཤར་དང་། ་ འེའི་ཆ་ལག་ཝོད་ནལ་འོདོ་གསལ་སྨྲདོ་ལ་གཉིད་འེཆཛིཿརིང་ 
ས་འོན་ཚན་ལྔ་དང་། འབྲ་གདུའིརིད་དརྲ་རུག་གོ ༧ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཏུམ་མོ། འཁུལ་འཁོར་རས་འམས་གཉིས། སྙེ་མས་འཇུག་འླཏུད་ལེན་བྲཅས་བོན་ཚན་ལྔ་དོད། 
ཝིནོ་འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་ཚི་ག་འཤད་དང་། རྣམ་ཐར་ལངྨ་དཀའ་པོ་བཅས་ནམས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ཟབ་པ་བླསའ་སེ་ལ་དངོས་དང་། འེའྲི་ར་ལག་གོ། དང་ལོནོ། རཾེེཾེི 
ཿ 





མཿ 


ཏཧྱཿ1]¬ ༨༨2. ~~ - ཧྲ. = -› ༨ རཿ ~~ ངེ ༨. 2༩༡ 
ལོཆེན་བི་འོས་མདྩོ་མད་ཝཱས་གནས་ཤང་ལང་བག་དཀར་ལ་གཏེར་དུ་ཝས། ཁྱིས་གཏེར་སྙོན་གསང་སྔའསེ་ཟླི ལས་གཏར་ལས་དངས་ཏུ། ་ཤརྡ་ར་དྲཾ་མེད་ཝིང་པོ་ལ་འཀའ་འབན 














དགུ་། ཚི་ཝཱབ། ཁོ་སྨྲུབ། མ་ཐའ་འགྲོའི་སྲའ་ལ། ངས་སྒྲུབ་ཐབས་དེང་། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཁྷོན་སྡོ་མས་བོནཚན་བྱར་བདུན་ནོ། | 
མས་དཔའི འི་སྨམ་པའི་ཆོ་ཝའི་མེ་ལོང་ལསླ་བངས་པ་དང་  ་ག་ལནདབ། རིགསྤ་དྭགརང་ ཕཱོང་། སྐྱབསའགྲོ་མཆོད་ལ་དྡེ་ནམས་ས། དྲེ་ནམསརང་གིས་བཀའ་རྲིན་མུམདུ་ཆོང་ ད 
བོ གཅིས་པྱ་ཆ་ཆ་འྭ་ནམ བཤད་ལུང་བི་དྐར་ ༩༨ 'དང་། ཀི་ཀ་གཞེན་གྱིཿ རོ དངཔོམ་ཛོད་པ་ཞི་དང་། ཡང་ཟའྲ་ཀི་ནོར་རོ། དང་ལྕོར་འཚརོ་ ཆིན་| 
འཆེ་ནི་ ཡུང་རིགས་མཛོད། ལྡེཉྱེ་མཛད་ཛུ་འྲག་ལ་ས་འཇས་གསུར། དཟིངས་རིག་མ་རོ་དོ། དེ་གྲང་མ་ཀི་ (ཐུང་ཁུངས་འསྙན་པ་ལེགས་བཤད་མངོད་དང་བཞི། ྲ་དག་གི་ གི་ར་ལག 
ལྡོམ་པ་འཧུམརྫ་འཁྲེ ལེལ་ས་ ་བཅད་དང་། དེ་ལ་ཧེར་མཁོ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཆར་ཞེའ་ གུའྫེང་བ། རྡིར ཡག བེདྨ་མགས་ ཀྱི་ཞྲིད་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྦོང་ཟུ་ཁ་ རྣམས་སོ། གཉིས 


ཀཀ ་ོ་་ལ་བ་ག་་ འའདསོ་་ོ་་་་ ་ས་ས་་ བརར རོ 
ཧཾ ་ ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁ་བཀང་ དཀ འཀའ་གཏེར་ཞ་སྦྱིརོ་དུ་ ་མཛད་ པ་ལ་ལག་ལནཆ་ འག །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་གས་མོར ེང་སིངམ་ནི་་ཁྲི་པ་ཆོད་འཆས་བོན་རནོ་ དཱ 
ཤྱ གཉིས་པ་དེའི་ཆ་འགུ་ལ། བྱཾང་རྒུའ་¦ 











༄༅། ༢ པ་ཡང་ཟབྦ་ཀི་ནོརོ་ལཾ། འདྲོན་ཆ་ལ་ཁོནི་ཚོ་ན་དྲངག། ཁྲིདྷ་མིརོ་ལཐོནོའ་དཱ་གཅིག ཁྫོནོ་བོནོ་ཚོ་ནླདགྱུ་འིབདུན་ཡར་བརལ་ཙམ་ལ་ལོད་གཉིས། དེདག་གེདརྲ་ཚིས། 
དུགསལ། ༈ །དྲནམསྦ་ིབརུདའམནི། བྐེནྡོ་གུ་གུན་ཏུཾ་འཇང་ལོ། དེས་རོགསྲ་སུག་ཤེན་ལ་འོད་དཀར་ལ་བརརུད། དེས་སྦྲལྒ་སུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བྱ་ཆུད། དེས་ 
༧ བང་བཟིང་བཟའ་རིང་བཙུན་ལདྱཚུད། དེས་གཤེན་གསངའ་འཇུས་པ་ལ་བླནད། དེ་དབ་ལབ་ནྡོ་ནུག་ལ་མེ་འཁར་ལ་བྱ་ནདེ། དེྲ་ད་ཤེན་ཡོངས་སདན་པ་ལ་བརུད། དེསྤྱུ་གལ་ 
གཤིན་མི་ཡཱས་བསམ་ལེགས་ལ་བད། དེསྤུ་ླ་ག་ཡེ་ཞེས་ལིར་ལོ་ལ་བཅུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་བྱནད། དེསྔ་མུ་ཁི་བཙན་ལོ་ལའྱ་ཆུད། དེས་ཧར་ཅཾ་པད་ལ་ 
བརྫུད། དེསྐ་སུག་ཝེར་ལི་ཝེད་ལ་བླནད། དེས་ཨན་འྲལག་ཐག་ལ་བནད། དེས་གད་ནེ་གྲུ་ལ་བཅད། དེག་ད་མི་ཛིཀ་ལ་བཅུད། དེས་ཤད་པུར་ཞུག་ལ་བྱ་ནུད། དེས་ཟིང་ 
5ཿནཔ་རྐ་ཚུཆེན་ལ་འད། དེས་མྡེ་དོན་ཇེའྲི་རཾ་ལ་བྱ་ཆད། དེས་མེ་བན་ཐོག་ཁྲིམལ་ལ་བནད། དེསྷ་སྟོངྱརཱང་མྭཱཆེན་ལ་བ་རུད། ངེས་ཀརི་དྲན་ཆེན་ལ་བྱཆུད། དོའྱི་རིར་ཚ་མཆུང་ལ་ 








འརྒྱུད་ དེས་ལྷ་ཙོ་མཁར་ཐུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དྲན་པཞམ་མཁའ་ལ་བརླུད། དེས་ཚོ་དབང་རིག་འཇིན་ལ་འྱརུད། ད་ས་འཀའ་ཡ་འ གམོ་མཁའ་འགྱོར་མཆོ ཟརྒྱུད། དར །་ 
5༦༥. ར་ལ་བླརྨད། རེས་དགངསབྲ་འོང་འདོལྗ་རིཚུལ གཏུག་ལ་ལའ་དེས། བདག་ལ་བཀའ་དིན་གུམ་ལཱནདུ་ལཱ༠ལ་བའོ། །གཉིག་པ་ཚྙིཀ་གཞན་་ཀྷི་གངེ་ལ། དངོས་དང་མཐོར་ ། 
བའི་སོར་ཾ། དང་པོ་ལ སྨབས་འགྲོ་ཧི་ཤུ་པ། ཧྱང་སྔེམ་ལྔ་འཧྭ་རྩ་དགུ་པ། .བྱང་སེམས་འཇླ་རྩ་དགུ་པ། བྱམས་མ་འདུམ་བཞིའི་ཆོ་ག། དཀོནོ་མཆོག་ཆེས་དན། འོ 
ོལུངརིང་ཞིང་སྨནོ། བདེཆོར་ཁིང་མནོ། བོནསྐུལྭ་ཧཱོན་ལམ། དྡེ་ནམས་རུ་འལ་ས་འཅད་ངེ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣེད་མཛོད་ཆ་འཕྲལ་ས་འཇད་བཅས་དང་། སྡེམ་ 
གྲཱ་མ་ཛ་འྲ་ག་ལཾ་ས་བཅད་གཏམྱ་ཆུད་འཅས་དང་། འྷ་ནམས་ལ་དོགས་སེ་ལྔ་དི་ལེན་ནུར་བྣམའས་སེགས་མང་བོ། ༧ ། དྷེ་ནམསྤ་ཀི་བརྱད་རིམ་ནི། འནྡ་མུ་ཡུན་ཏུ་འཟང་འོ 
ཆས་ ཚེང་སྭ་སུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་བྱཆད། དེས་ཝཱལ་སྐུ་སེནོ་པ་གཤེན་རའ་ལ་བརྒྱད། དེས་མ་ཚན་ལྡན་ཁྱེའུ་བཞི་ལ་གརྒྱད། དེས་རུཆོ་ཝེམདུག་ལ་བརྒྱད། དེས་འཛམ། 


















` རློང་མ།ངས་ལའྲི་རྒནླ་དག་ལ་བཆད། རེས་ ཆེན་དྲན་ང མནམ་མ།ཁའ་ལ་བྒྱནད། དྭསྲད་མཚོ་དབངརི་ །འཛིན་ལ་འ ད། དེས་ཤརྲ་ར་འྲརི་མེད་ཛོཾང་པོང ོལ་ཁླ་ར 
1 བླ ས་ཁའ་རྒྱནངྲཿ དེས ཆནྲད་ དཱ བརྒྱད རྫ་ 








རྐྱད 
འཆུ 
 དཱེས་པད །ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་གནང་བལོ། །གཉིས་པ་འཇོར་དའི་མེརེ་ལ། མྱ་རུདྲ་ཀྤི་ལླིཊ ཡབྱ་རས་པའི་རྒྱད་ཚྱིའབྲེལ་པ། ཁཾདའི་མ་ཐར་ལམ་རུར་བྲགོདོ། ཞལ་བ དམས་སྐེར་༧། 
¡(ཐིགས་འཆང་ ་ཨ་ར་བཇང་རྨར་ཚཱ ཆན། _ ཚོཁས་ཆུག་དང་ལྡན་རྨ་བྲ 'གྲོལ་ ཉམས་མད་བདྲེ་ཚིངོ་རིང་མ། གཟི་གསུམཆོཿ ཁི་གསལྦ་ཐེད་ཟིན་རོས། ཁྲིད་ཡི་བ་དཆ་ ར་མོ་མ་རཾང 
ཿ ཚུགས་ཏི་སྔན་འགོའི་ཅཱ་ཀ། ཆེ་ཉིད་ཀྲི་རྨམ་ཐར། _བསོར་འམ་པས་༩ (ཨཿ རར རེ་འདི་ཉིད་ཧིས་མཛད་པ་གར་ཞིག་བུང་ཡར་དརྒུད་ 


རྙིམ་གཞུང་བ གཅན་རང་རང་ ང་ལུར་རམ་གང་གི་ བླམ་ིས་ེརྦ་བསྦ་ངརར་ ངེ དེ་དགགིས། ་མཐུམ་མེདྱ་དཱ་མའི་ བཤང་ཧཱ སྒུབ ིང་ཌ ལོའི་བསྐར་པ་རིན་ ལ་ཆ་་ིན་རིང སབ  མིནུབ་༤ པར་ 














( ཁྭ་ལོང་དང་བཅས་པ་ཇི་ལར་ཐོས་པའི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཀོད་ནིན་ཏོ། ༽ ཀུན་མཁིནྭ་ཟ་མའི་དགོངས་བཅུད་ནུ་གཉིར་ལས། བརྡོལ་འཞི་ལེགསའཤད་འཆི་མེདའདད་རིའྱི་རུན། སྐལ་ 
ཧཿ བྱའི་དང་ལའི་ཡོལ་གོརུ། ཐུགས་བྱསེདྨརབཾས་བེང་གཡོ་བའི་མཇུ་ཡས་འླཀིལ། གང་ཞིགབེན་པས་རིམ་དགུ་ཐེག་པའིདྲརིག ཁོགས་ཆེད་འཇོངའི་ཡིགས་འཤད་ནའ་འུའི་སྦེནོ་ 


བས་ལགྦ་རེར་སྨོན་འདེ་མི་ལེ་ནྡན། ནེ་ཡི་འྲཝ་ལྷ་ཡུན་དབུལ་འགང་གིས་སོལ་། ཁུཌ་འདགཀླད་མའི་ལེགས་བཤད་་སྱིར། ངལ། གད་སྦུགླ་རུལ་མཚན་ཆེ་མར་ལེགས་བཏགས་ནག། ཤཱ 
རའ མང་ལ ཆིཡིང་འི། 


ཀེ རཾ 
ང་ 


དང་རྟོགས་པ་འི་འདོད་ནུའི་ཆར་ཆེན་མོ། རུག་ུ་འབེདག་ལས་རང་གཞན་འབྱེར་པར་མཛོང་། ཆཚུངས་མེདྱ་བུ་མའྲི་ཐུགར། སྐྱེད་ནོད་དུའི་ སཿ 
གུན་ཆོཁས་སྲིད་ལའི་ཚ་གདུང་མཐར་བསནས། ལན་བདེའི་ཟྲིའ་བསིལ། ཙམ་ལོས་འཚྭོ་བུད་ཅིག ། ཚེས་པའང་མཆོགོ་གཟགསྱ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིསའཚོ་བའི་བོནྷ་སུང་། ཁོད་ ་ 


སླུངས་མདཀྲ་སྟོ་ངག་དངང་ལསྐལ་བརང་བརྟན་རྒ་ལྦ་གས་ཉེ་འདྲ་བིག་ལ་དགེ་ཞིང་བྲ་ཤིས་སོ། 














[༡༢༠༩༢༢༤༢༤༢༢༢༤༢ཇརརབ༨༤༤༤-= 


567 
ད ༡༣ཿ ཤ་ྒ་ཤིསྦ་བླཊྲོ།ྲི་ལ་ལིགྲེ་ལྔར་༣ཐའ་ནམ་་ལོ། ༣ 
༦༅།། ཤརནཌསཾ་ཡཱ མ ཐི ཧྭ བ་་ པྲཧསཱརམརྡུ་རན་མ་ ཏི སླ། - །། 
། རེ བརྐས་ཧོན་ཞོསས་ཉི་ུ་ཡི།ཞྲོ་ཁ།ཁེཕས་ཊི།ལཧྟནེཡབྱ༠༠ཞུཞནམོ།། 







































































ལེ ༄༅།མཐོ་ཨམཧོ༧༢༠༥མ༠ོབ༠༡ཧེལཿཤོྡཡ༥༩6༠༡༦༥༦ལགེ༩༠༠༦༦༠༦༠༥༡༡༥ཉ༧༠༩༠༩༦༡༣༠༡༦ྟ༩༩ེ 
པ སེ༩ས༠9བ།།།༦བོ།ཡ༦ཞི།36969/6/)ཉོ( ལི༡98ག་ཡའརེ།ཤ་ཧམཕོམམི།འཇོད་།།ཤོཨཿྲ།༩༩9།ི།ཤོ༦༠( ཤེིལཁོཉ་ཉ༡༡ཇག།ནེཿ༡༡།ཧ༥༠༡་ོ་ཞ་' 
༦༡༠༡ ཤཿ ཱསིཨཌིཉ་ཨཿ་ཿསོཨ ཧཱ་ཧཱ ཨཔ %“ཕ༩༧༩གྱད།༠5ལ།ཡམཿལོཿ ེ་་ཡརརྷཝཝཟླ༔ 


ཞུ་༠ཝེ༡་བཞ་ཊ ༄ཡང་འུ༠༡ཝའ་ཞཱཝ་ཝང་ླཐ༠༔ལཟའ་ཝ ༠/923)(།0)ྟཕེ།6ཤོ་ཨེཿམཨི་ཤེ།་་མ( -: ཡབཝཁ་ཀིཿ༩ཨཿོང ཤཙ།ཤ།་ཨཛེ 
ཅུང ཅུཝལང་བཀླཝ་ཞླཿ ཨ་ཁ ཁྱཨ་ཤིཊཞོགོ། ། འལ ལཡ་ཝསཡ་ཝང་ ཡ། ཤ༡།༥༡༧ལ༧༡༩ཞོ ཝེའི ༠ཐང་༠༽ེ་ འ༠༣༡༡༩༽་ ༔, 

























ངོ ངེ ཆེ = === 
ན༠༠་་ ཞེལ) ཤས་བཡ་ཤཱ།ཿ2།72389།9/༧༦།། -96ྱན9ཉ།8ྱཊ། ༡རོ་990༦།9།།ཕ།༣༦༠ཕ༩༡མ།༡བད9མ།༢༧༦60༧ 
༡ སེ -་ = " < ~ ༡ ༨ 2༨ ༤ ༨ ` 
0འ6བ99།པ་༠།༦༦།ཟཟྱམ་མམཤཱ9ྡ༠།ཡུལ།ཤཿཿ/8། ེ་ཝ་ཅཁཛི་པསཔ་།༠་ཅའཔ་ཚོ་ཡ་ན།་འས་བ་ཀ་༡་༠མ༦ཉིསི་ཡུ་གྲུཔམྕིཿཡ། ༠༡ ཀ:ཉི།མེཉ༦༦།6།༠)༣། 
< ༤. ༤༥ ༤. = ༠ ༤༣ ༤༣༨ རར ༤ ༢ = ~~ པ 
ཐེ།༢ལེ9ཕི།རིག་མ།9༦༥8༩60༠།།༩མ།རྒྱོཝ།ཉཉ༠།'ཤིཿཤཱཤ།ཤོ།6༦ཿམ6ྟྗ༣༦( ཨ།ལ།མ3%མ6རྡཿཡཿ36(ཤཿཤེཉ606ཞེཉཞ༦ཡཁོ།༦༦9༨༩ ཞབས 
༤ རཿ ~~ ་ ༤ ༨ "” ~ 2 - 
ེར་བླཝ་༠ཝཝེ་ཡཡ༔བ༠་ཊོཡངཡབག་ེ་སཛ་ོོ་་ཝཝཀ་ཡབ་་ཡང༩ྲིཝ་ཡསཡ་ཝ༠༤༤ེཀི ཚང ཟེ ཉ་ལ ཟེཝ་ཀཱབཝ་ཁཁེ་།ེ 
= =ˆ ༤ ༤ ༨ ཙ་ ༨ ~¬ <` ˆ < 
ཉཝ036/©6( པ།ེོྒྱམ།ེ།ཕྩི།པསྐཞ།མམཇྱ།ཕསྱི་གྐོ་ཧཾ། ཿོ་ཁ་ཡཡཔཟམ།།ཕྱིས་ཚི་ལོས།ལུཊཀཔ།ཡ།རྱམ།ྗེཧོཾ།ཡཱ།9ཝཱཿ།བགྱོ་བཞྲིཿཤཱཔ་ཧཱརཧིཿནཕཉཡཿ 
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ཤེ་ཞིཏ ཙབྱི་ཡ་ད་ཡབརྱ་ཡདའ༤༠ཀས་ཐཝ་༦ཁུང་ཝཚ༠ླཏེཊང་ར ལོ་རིམ ཙཡེ་བ༡་༡པའ༠༡བ༠། 
ཞི༩ལ།6མ༧༦༥ཟྷནཉ9།ྟགེབ།་ཊིཧཾམ།ག$9)ཨཱ།ཡྱ82།@ཿབ།9ཁཧ གཏིང་།ཁོ ཤ། ྱ༢ཉ།༩9བགཧ ཝི ག་ང ཝ་ཁ བ་ཡང ཿ 
རླང ༡ཛཡཊ ༠༩9: 5@༦9/62། ཤིསལློག།ཡ༡གན། རྒྱམ 9ོངཡཔིརྒྱ།།ེཉ( ེ་ཡླབ་ཐཞོ་ཐཝང ཤཱཿཤཧཱཊཕོཕཊ ཧཱཿ ཨཿ 
ཀི་འཛཟླ་ཝ་ཚཱླངོས་ འདོ་ལ༥¦༩མ༧ཚུའོ།ཱིཧཱ་ཡསཿཨ། རྱ་ཐེ་གཏསཨེའིཞ༥ནོ།༣ེ༠༩༥༦༥༡༦ས༩༡༥༦༢༤༥༠༥༡༥ས༤ཞི ཁམ ླཅ་ཚ་ེ་ཝ༠༠༤ུང ' ཤ(༠༦(༣༦༠)༩༦།༣ཧ)༩༦༦/༩ཿ)། 
ྩི་ཛ་ཡབ་་ཆཕེ་ཟ་ཡ་ར་ཐ་ཝོྐ་ླུ་ླེའལ་ཁྱའ༔ རམ'ཊཁྱ༠ཕ9ཨྱིཿཚྒྱ།ཕི'ཁ། ་ྗི།༦ཝ།ཞེན་ཨསེཉརི།མ༦༤)།ཕ༢ོ༩༦ཟླས༠/ཉྷ།༥ འཛིཤེཔ་པས།ལམ། ཤོབས འ་ཅུ་༡ཙར༡ 
འ་སག ཡི་ཝཡཕ་བཝངཊཝསསཊ བརླ་ཝཛ༔་ཚཡེ་ཝེྷཝོཟླཡེ༠་ླུ་ཝ་ཏཝ་ཁཱ་ཡང་ ༠ 

















=== ༢༤༤༧ =: 
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༠༧ ༠༠ཡ༤༤༠རཝ་ཡ་་སཏོ་ཁཁུང ཝ་ཡེ་ཐ་ཡུས་ཡ༔་ཚེསི་ུང་ ཅེལཡ༡༥ཆ༠༠ཉལ༠༠པ༧་འལ༠པ༠་༠༥༧༠༨༠༠ ཝང བཉེ།ལལོལ།ལ་ཨཨོཿ།ཕཿ 
ཛ༠་ཡ༧༧ཝ་ཟླེུ་ཡའཞ་༔ཝཝ་ཅུཝོ་ཝེཝཡང གླུཁཡ་ཡུ༠ཝ་ཊོཐ༠འཁེ༠༡་འཛཡ༅་ཡ་ལཝཡ་ལ་ཝའིཝེ རབུ་ཝེ་ང་བ་བ་ཡབ༡༡/༔89/6969།3690(902ཞྟ/2699༽3] 
ཟཝཝ་༡ཁོ་ཝ་ཝགྱ་ཡཁ༠༠།སམ༧༠གླྤ0ྟ023༡༦ཟ09ཿ079ྟཿེྟ།ྗྗཿཕོཿཿིནམམིཿཕོསེ།མ།གཨོྦཝཿྡེཊ ཁློབཁྲཝལ་༠༧༦༥ ཟུབས ལྒཁབ་འཚཡེ༢ང་་ཡ་ཏངཿ༈་ 
ཏྲོས ལྒྱ་ཡ་ཡ་ཡུཝཡ༅༔༧ེ་སྫའོ ས་ཚིཡ་༔ཟླཝཡས་༧ྲེ་ཐ༢བ་བེཝཊི ༠༣༠ ༠༠༠༠ལྲཝ་ཁེང ལྡིཔཉ9།ཁ9མ།ཉྡེ། 9ྱ།བོགྣོཾ།96། འིཤམ།།གོ་མ༠མགོནབཇོཾབའི་གཕ་ཡ། 
༠༡༡༡༠༡བཝ་ ས་་༩ཝབེུང་་ཡས་བུས་ཏ་ཐྨ་སུ་ེ་ས་གྲབ་ཝཡོཝ༠ཀེ་སཿཝཏཝཝཛཝེ་ཡབས་ཅ༠༡ཡ༠༠༡ ཞེཊཱོཁྱཔ།ཞེ། ཆེབ༦་ག།གཱ་/99།0ཞ6)ཕཿྟཉྟཉཧཱ837།ྟ669) 
རྒྱབ་མ་ཁོཐ།དྱ།ཧཱོ།46/8ཞཕསཡཁདླ་ཨཿརཕ9' 58 ཁླེ།ཧོཾམ00ིོ༩མར/)ཡྙཛ292མ569 9ེ་ཕི་ཕོ་ཕེཔཕེ་།ཉེ་ཊ ༦།༧ཉ༦༡9/ལ9ོཉེ་ལམ( ©/༦29626/0666ི༠།86ྟྗ9ྡབཿཉ། 5689 









































572 འའ ༦༦ ངོ ཏུངཡེ་ཝང ར་ཡང་འ མ།ཞུས་ཨ།། ཧི 
ཝ་ལེ ཤུླ༠ཞཐ༠༡༨ རྒྱམ༅་ཤཁོ།༧།༧༠༠༩༠ཨེཝི་ེ'ཉ(9ཿ/6། རྒྱ་ཞུན9༠བཤཱཊོངཧཱོ/94596?༠།32] ཡླཝ་ོཙཝ༼༩ཝང ་ཝཝ་ཿཿཿཝྦཁཔམཁ༠པོ་ྷའཆགྱིརྒོཿ 
ཛུག ཅ་ཅ ×" "ˆ ཚིའི ༧།ཊོཉ་96ཕོ༥/ོཉ།༡ས།མམ། ཤ༠༧༠༠༩ཉོ༥ཧི9ཝ6༠ 
¡ ཁེ ཅེས་སོ ཚུཡེ་ཡ༅ེུཝབད ༡༠༠༧ ཐ་བཝྷ༩ཟློཝ་ཕ་ཛ་ཝེ༩ྷ༩༠འི་ གཉིས་མ ་ ཝེར སྒྱེསྱུང་་འཞུཊི་ཏེཊ ཞཡེ།3(ཞོ༡༡#( £ ིཨོཾ་ཱས། 
) 69།0ཁ༩༧།༦ཞཱིཿཕོཿ9༡༦རྒྱཤ:མ)ཨབ༩ 7] ༠༨༥༢ བ་ི་ ༡༠༡༠༡༠ ེ་ླཝཝོ་ཝཅཝེཿེང ཛེ ༨༠༩@ཉཿ༩ཿ༩༩ ༠༡༦༠ ཀད 
བང ིཕྱ་ོརེཉྱ་གཡ།།ས280 ཧིབ ཡབྲེལ་ཤ།༠༩༦༠ཉོཿ། ཡུང་ཐླིཝཡ་ཝཊ ཡ༠༅་ང་ཚེུ ཏཱ ཉེ ཁི༡༦༡༦པ༠༠། ཝ་ས ཏེང བཡེ་ླ་ཝཞོ་ཟ༡༠ „× 


༢༠༧༥2༧༡༡༠༡/༩༩༧༥༥༠༩༡ཉ༠ཆོ༡༦ ས་འ ཏེ་འུངཝཊ ཟ་ང བཤཱོ༦གིཨོངཉཱཕ། 














53༦ ཧྲི་ནོ།ཉམ་།ིབིཿཐཧི གེཤ་ྟབ་མཱཐཡཊཾ།96མྟ9ིཤྱབམབཨོཏ། ཀི་འཝ་ཕསཝཝཝཟ་ས༠ཁྲ་བ།ཨིཉཿཿཨཡ༠།༠ཡཐོ་གཞི།ཕབཕ།།༦༨༠ཝ( ཞོ་ཁི་ཝཏྷཿ༠༅ཡེཀཡ་བལ༧ 

༩༠༠༡ཝ༥༥༥ཉ༠༦༦ ཨག ླ་ཀ་བ་ཀཡ་་་ཡ་་་༅ཐ་་་ཡུཝ་༩ྨཟླ་་བའཛཁ༡ཝ༔ཞིམཝ་ོཝཡལེ༠༠་ཱཝཊི བི་ཙ (ཤཿ ཧེག ཤེརྷ(ཿ9རཤི2ྡི། 
ུངབ་ོཝ་ཁང་ ཡ་ཡ ཡ་།ཱཿཤོདྡིབྫླཿཤཨ་ཐཤཁི8 ཤི9ཐྷ།མྡེ།།༦ཞཾ།བ#ཤཱཿཱཤ་ནོཊཕཱ་འབེི།ྲ2699།༩གློ་༅།ཨརོ9190།ར།ྷཿཡ༥༦8༧( ང་ཝེོ་ཡའ་ཡཏའ་སྒ་ཛཡོཡཡ་འཛླུ 
པ༣/9མ།༦།/རྒཤམཛྡམོ།ན9།( ལཏི་མཿམ་ཨོམཨཱཿཕེས་ས།།མཁི་ཧྲོལོ།པཁཾཁཿ0(899ྡྗ༩ཤཐཿམེབ6ཁྟཧན འ༅༅ཆུའི ཐརྦ་ང༔ སེུའཡ་འཝང .ཞེཔ:༩༦ཕ༦༦༠ཞ༥)ཉ༣ 8༥9༩ 
བྟ 0།ཤི།ཧཱ།ོསཁ2/ས༡༦༡མ/ཉཉ)ེཿ།ཧཝིགཝ།ཿགློཿཿ9ོ།(8ཁ ༡དལེིཊ།ཡ6།ཕ(བཧྱ་༦བརུཨཕམ།བདྲམམཔ།ེཧྲེ།ེ་ྨ་ཐམཛེ།8 ལྗེལམྟ།ཉྱམམ། 


༡6༠མ།མཐི་ཝན་གྱྱཾམབ།།9ཕཐཝོ་ཞ)།མ་པ།ཧྲེཝཕི་ི་‰ྐི་ཐཨཁྲེཔ།ཧིཝ09ཡཕརརཕེིཤེཞྡོ 4@/9569%ལིཝ༥༠@ལྡབ6ཝེན ཨ་ཕ།ཕ།529662)3འ༦69༦༦།། མཆོ 
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ཡ་ཝ་འགྲཐསྦ་སབཁཞིིགྒཝ༡་སམེ ་ོའ༅ཝད་ཡུཝ༅ང འླབ་བཙིཕ་ཝསདྷོཝྷ་ཞུ་ཡཊ འསུསཞྱ་ོྱཡ་ཡཏ་གུཐ་་བཝའ ེ་ཡཡེ་ང་ཚེ་བཁཛ་ཝཁ ཝོང ཝཝ་ཝྒའིག་ེ༡༦༦༨ 
ཤ0༦69/6/62694ྟ6) ཞཝ569༩༦༦/92ོ/6@3)?9/༦9། ཁྲཿེཐོ།99666@ེ066 ཉ་པཉོ།འོཟེ།ཝཨེཏ@)/ཡཿ གཡཊཤ།ཐིམཞྒྱ༡།ཁི།། 
ཅགམ(བགཿརྒྱ/༠་ཟེན།667ཞེ། ¿ ཁཉཾམ།༦།5ྒ/(68(/༥@ཾ། ི་ཝུང་༠ངཡང༡༠བར༦༅༠ཁ་ང་བ༡ྐ་འགྒེའིའ !ཨཕོ།བྱིཿཤ།(༦9།ཝཕ'༦6ཿའ༦།5ཐཕ(9།6@0 0 'འབ@'9'0ཿཝ.།[ཨ1 
ཁོ༔་༤༠༠ཟི་འཝ་ཝང ་འེཝ་ུ་༡ཝ༨ ླ་༠ཝ༅་བཟ༡༠༠༠༠ བཞོ མ༠ོ་ཉཿཏི།། ༩༦@ཾཨ(༢@ཁོང ༥༠༠༦ ར་རོ ཁེ་ལས ཅི༦/༡༠།༠།༡༦༠( ླ་༡་༡༡༠འ༠༤ 
ཐོ་ཟ་ཝུཿ ེཿས།།༡་གོབཡ་ཨོསབརྲེ།།ཡ༩ (མ༩༠༠༡༦9།༩༥( ཡེཤཿནུ་སྨོཊ་གླ་བཞིཿ་༠ེ་མའེཡི་བཚིཞ་༠ཐ འདིགཞིཿ་ཉིམ་ཞི།ཊི།་ཧོགཉམག་ངོགོ།(ཕོྷཉྙ) ཐོབ མག 
།ཉན།9།་9ཿ/9)69//61009ཿ% རྩོབ་ཤོཾླ09/%-ཤོ6༦༦༡༣།6༨ འའོས།ཉིཊ།ཉ༠ོཙི།ཞེཉ།ལམ།བ།མམཐི།།།ཕིརཾྱ6ཿ༩ཉོཡྟྟཿཕཨ96ཿ6།༠།ར)།ཕོ་ཉོཉ༩།0མ15))7091 












































57ཧཾ 
༄༠༠་ ཅ༠/།༠༩/344)2)/7ལ༩༠༩ 
་པརིརི་ རེིརིོེ་ལལ་ཁཔ༥ཀཁཔཁཀཔཀ༨༥༨༥༨༥ཀ༥ྐཀ ངུ 
༣༤ ཁ་ཡ .ག.ག ི85་་ ཚི ༅།མཤི༡མས།༠༡ཉོཿེམས་ཐོ 
མཨཔོག་ཅེ།བྱཁོ ་ ཉར སུ་འཇ་ཏའ་ཧ་ཁས་༡༩༡ ད་ །ུ་ཡཤཿཊ མི་མ ཊི ར།མཞོམ།མ༦༡། \ 
ཌཾ ཊཱ ཨ་ཟྲི།།6། ཕངརི། 490/06(6ིཧེཿེཕོངེ།ཕྱཾཿཕ༡(ཕཔམེ །ཐལ་གི་ཨྒབ།ཊ༤ྲ་ཨ་ཡལ།ཨབེ།མཁཿྱ་ཀེ།སྡེཊམཕོཤེ9། ཤཱ 
༼ོ #ཉ་།ཡེམཞ།།༩།སཉེ།ལེཀ།༦༠9 རེ ཏྷ་བྐཡ༠༠༡༡༡༠༦༥པ།༦༠ཝ ཐི @ཾཿ ཀྲམ ཨ༦༩༡༣༦༡༡༣ མ་ཧ 
ཧིཝ་༠༠་༠༠་༠༠༠་ཚ༠༡༅༅ཡ་༧༠ཉི་ ཡ་ཡ༠༦ ཡབ ཌ་ཊ་ཨཝལཔ། ཞོ9།ཤབློབ་།པོཿརྒྱན99བ༡། ཐམེ། 
མུཉཡེསས་།ཧ༦༠། ༡༠༢༥ པ་བཅོ ༼ ཨི (6902 ཨེཿར།མཕཔ་ཕིཤ།ཨཱེ། ཤེན།86་ཨཿ ༡ ཀླ 
༦ཉིང( 99 རྗེམམཿ @ེཕ་ཤཝཨ་ཕྱིཟེ།ཿན། ཆེ།ཐཐོ། \ 4 
ཏང །ཐཊཐོི9༔༦།04ི‰༨89།( ཅར 



























5ཌ9ི ༧ོ༠་ ལབ 2999 བ5༠༦6/༡༠༦ར༩/༠༡2976/69/056ྟ9699/)6ྟ9ྟ#ྟ ླ༠་་ཁུང ཟླུ རོཝའ༄༅༠༧ཐཅབཞིང ཤརྲོ་ག་ག་༦།ཟྱ་ཚ།༦ཨཱྱ།'དྣོཀ@05@9ྟ3) 
ཨ༦0༨༠692།ྕཡ9/€ཨརྗེསིཉ།9བ9ྟ96ྟཡ9ཁིཤ།དེཏཱ།ཤ9༢༩༠།༠༠།ཡ༦ལུམ་ཐོ ༥་༠༅་༦མ་ ༠ ༦།རྱམ༩ཉ།9)09(༢༠།ལ༧( ཤམ།(མམ།692)526/0)/460009/ 
ཅའོ ྨེ་བཝབོཊ ༠༦༧༠ ཁོ༡ཝ༠༤༠༠༧ ༠༠ ༦༠༠6/6ཾ)( ཞ6!9¡@ཞོ། ཕཏ ༦00༠] 690 309།ཤོཕ།ེ །ཞི་ཤ་ཐ0།༠༩༦༦ེ(༠།ཉ༩ྟ། གཉ, 
༠ོབཔ96 ཝའས་བབོཝ་ཝ༠༡༠བཛྒབཝྒྱ་བཝ༅༅་ཝཝེད་༡ །ཕེན།ཨ།པརའིགེ།།ཞེ་ཉཉཔ(།རྒྱམ་།ཿྱཉོ)ཉི9909ེ།དོགོ།ཿསུ།རམཤ988269ཨཾཿཨ661)ཇ།309(( /ྱེ9ཿ0176/665)/ 


ུ་ཝ་ུཝ་ོ་ཛཁ་ཾཝ་སཝེཝ་ོ་ཡབསེསཿཡང་ང་ཡརྒྱ་བགས་ཡྲཝ་༩ཝ་ྷ་བགྒྱ་འཐའཝ་ཝཝ་ཙ༠་ྱཿཝཛ་༩ླ་ཝཚོ་༠་བ༠ཝབསཝཝ་ ༡ཚེ།།ཐ།ཞཉ།ཉ)༠༩་ཞཿྷོ།(96%98 269།ྟརྟཡ།།ག༥༠༦༦༡ི།ཕཕ། 
༩༨ ༨ ༢ ༡ ༨ ༤ ༠༨ ~~ =... ༤ ༢ ༩༩ 
མ༡ོབ6བ0༦༠ྱེ།།ཡཛོ་སྡེ།ཡིེ།།། ཁ་ཧོ ཨཱོ(90( ` རཟ009609ྣ029།60ི 386 ༩ཉཿ9།༥།9བ9ཡཿ89ཇཕཿྟཿྒོཿ།9)།ཁཁིརཏཕ།9ཕ/ཝ།@9/9)69།@ཉ646/09( [@/6(962)6) 
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590[]2 ཚོོ འོ ཤོ ཝ་མ ོད 

༡༦༠༦༠༥༠༠༡༧པ༩སཝ༠༠༠པཔོལཔཿཿཿ6ཿསཕོ་ཉཉ'ྱམམམཐོ་ོཁ།ཝཱ།ཨཿ 29༧༠༩༦༠/༩༠༡༦༠ཟ༠༠ོྟ 9༩༦(ཉ༦ེ༩༢༩༡༥།༦།།༡༡༩༡༩)།ཉམ།ཟཐན༦༩ ཨོ་༥ཕ།ཕ།ཕ། 
་ཝེཁ་ཝ་བླབུ་་་ེ་་ློ་་གཝ་ཅེ་ླཝཝ༠༠༠འ༥སཝ་ེ་ཁ༩ཁ༠༠༣༠ཝ༡༠༡ལཆཚོག་ཁིཕཞེ་ དྷུཡ་བཕ༅༩ཐབ༔ ་བ༠ྨུབུ་་ཝ་་་ཝ༔ཞུ་ཝ་འཝ་ཁེངཊཁང ཝ་ཝ' ོ༡༠༧༦པ༡༡ 
ལཿ ལེ་བཡ༅ལྨ་གླཁང་ ༧༦༥༦ ་ུས་འཝཏ་ཏྨ་་ེ༧ུཝེ་ཟ༡ཙོང ློཝཝསཝཝ་ུ་བླིེཝ་ཐེང་བཝཝ་༤ཐོཝ ཐིཡ་ཝཝ་ཡོང་ གཞོཝ་9ཉ། བོབ] #09།་ཁྱགེ།ཕྡེ 
༡༡༡༠༡།༠ཙ༥ གློ་ཐརྒྱ་ཕཕ་ཝྱ་བེཝཚ་ཝཏ་ྱོསཡཏ་ཝ་ཅ་བ་ཝངཡ་ཚ་ླྷཝཝ་ཚགྱ་ཡབགྲཀཝ་ཝ་ཚ༧༠༠ཁོཙ་་རླབཁཝ འི་ཞུ་ཝ་ཟཙཁ༤༠༠༣༠ཅ༠༠༠་ཉཚང ཙླཆབབའཐ་ཝ་ཚསབབུ་ཞོངཿ་ེ་་ཚུ 
སོ་ེུ་ཝེ་ཝཐསསུཝ༧བཟ་ཞོ་༠ོཝ་༡༠ཅི མ་སུ་ཝཡ༅ཡ་ཚང བླབ 2(9༠།ཨིཨོཧེ། ཞེ་ཨབཧུ།$མསེ་རེཕ། ཟེཝ།9ན༠༦༥༩༦( ཤེ༠༡༩༩༩༩༦༡༧༦ུ།ཕེཝཔཕ།ཧ།ཤེཊ'༦།ཨཱ9ཡཿིཿ ཁི 


ང་ར ་རྨ་ོསར་ཝེཙ༠་བ༩མབ་ནཱབཝ་ེཝ་ཙསས་ཟབཡཅབརང་ས་༅༔ཐོ ཏ་བཝ༅༔་ཡང་ ཤཁྱཾཿ996066ྙྟ།ྟཤིཙ༩༠ུའིཿཤཁིཧ་༢ཝ༦ཡ( :9༦༦༠༦༡༠//༠ལ༠༦༠༦ཟླ་༡༥༦༦ ོང ཞླི་ཡབཡཡཡངོ འརྨ་ཏེ་ང་ 













































ཧ83 ༠༤ དྷ མིག་དང རྟིསེར།།90།ཛ)/9ཿྨ9ཿ གཱ༠།༦༦༦༩༧༠༦བསར༩༦༦གླབཌཔ༥༩༦6།9ཱཕིཕ། 2764 ཕེམ6ཉ( ཤེ9756༦།ུ9༩༠ར༥ ཙེབ 
བོཿབ་ཕཟླབ་ཝ་ངཡས་༣༨༠ཁ9༡ 6ཁ/999༡/002ྟ6/60ྣ༦༡།ཞ༧༠།5ར༡བ༡ཿ༠༩༡༧ཉིོྦཝཿཿ༦/6༩[ བཿ ལཕྙྟ།་པ/ལ069)ཿ9909)5)8666)ྟ6 ཉ༩0106རྟ། 
ེཝཏི་བཡ་ཝ་ཡ་ྫ་ཝ་ཅཝ་ཝཤང ༼ེའའ་གླེྙའ༡ཝབེ་༡བཡཡིྷེ་ཅ་ཡཊཝ་བཝ་བཅུ་ཡོ༡ཝེ་ ༡༡ ཟམ ཡེ ཿཡ་ཿཱཁྱཧི ཅེཝཡང་་ཙཝ 
ཁུ ཤ0བ@ིཊ99༦ྨ།ནཱ།པཿ།།ཱ' ཕཿ།ཁྲི་ཨཔ།ཕཱ།ཤིཊ།3ྱིཤྱཊ་།(0 ཙིུཝ་བ་ར་བསྦས་ག་༠ཚ ༡8 ཡཝའ༔ེེ་ཝཛཙ་ཡ༅༠༅༠ྨ་་ཝ་ུབཁ་ྒ་ྒ་ུ་ུང་ ཤྲིམ་ཞ་ཉ་ཤོ་ཝ།96ིཿ 
ཕིཿ་ཛི ཉེྐན་ཇོའཿ1296996ྟྗཡཿར༽)རྙོ9།༦/༩༦༦༦།9༦༦966འྟོ། ཤཞིི9༦༦(༦00056མ།9ཿ།བྱབ།ཛུ།ཤྱ།་ཅེ།06361 (0) ཤོ༥(9།9། ཤྱི་མ:509099ྗྟད། ཡགས. 
༠་ཟླེཆོ་ཐང 9༠ྱ་་3ེ9966ོམཐི༽རཡཁོཉ་ྦ))ི ཡཔདོལམཉ0ཕ། @ཛོཤ86བཁྟ༦99 @@6མ།མོ་ངམའིྒྱ༡(ཕི9656( ཐྲཟོབ་ཧཱཊ།ཐ།'ཤིར(༠9༠) 























































་ཝཝཝིྒྱ་ཝི༠༣༡ཝ༨ ཡིཝཱཝ་འུང་ཛཡ༩ཟཝ༤༠༢ རོཝིབཝའིྒྱ་འ་ེབ་༠་ཁང ཀུན་ར ༥༩༠@༦ྡཿ༡༦ཁི ཛ་ལ ཝོཝཝཝ་ཝོང ༧ཟ༤ལཝ༠༡ཏ། 
3ཉ(6@7960༣(༩༡ེབ'ོ་༩ཧ)ེཕཿ9ྱརེཝ5ཿ949696963/5( ལིའ་ཏེ6འིཿཐོ།། གྲམམཔ་པ་ཕིན་ཕི།ཞོ་བེཔྦྲཿཤཕཤ( པམཔ་ྒྱམལ།གྒྱཤམ9ོོ9ཿཧྲི༩ཿྤིཕོར༦ཡཀོཉཿྲྱི89༠༣།6306ྙ06/ 
ཌེ ོ༠༠༦/༡༠ོ།༠༩༩༦༩༠ཧེོ་ ༢༡" ་༡་༡༡2 > ་་དུ་ཅེཀ༡༠བ༦༧༩༠ོཚ༡བ༠༡༣༠༧༡་༠༡༠ང་༠ང 

རྱ ཤེམ0༦མ༡།༠་རྒྱམ།མ།ཕོ།བ།གི་ཨྐྱཝ།ལེ།།།༦།༦ཡམ།གྱིརསགྱོ་ཉེ་ཕོ༩།8 ཡ། ཡསད 9086།༥༥༦ྱཿབ།།ཤ༠།69-།༡།༦ཕ།9ྱོ་ཡེར@ི༥99ཉ།༦9ྟབཞེཉཉ0། 
༔ཝ་ཟླཝ་བསུབབཝངོ་བ་བཚ་༠ངཿ༧༡ུསཡ༅ས༩༤ འཁྨ་ཟྒོླིགླཝ༅ཡ༔ཡ་བཏེ་༠འ་རཝཅེ་མེུ་བགིཡ༅་ེས་ཝ་སྒྲུཆ༅༔༠ངི་ ་ོ་༠༡ིཡ་བ༠ཝོ་བཁཡཟླང་༧ཐེ་ུ་རྒྱང་༠ཁཝྐྱེ་ 
༤ཐུ་ུངཡ་༠༅ངཁ་ཡྨཔཊ ༩ླང་༠ཙིཡ་༠ཝ་སྨཡོ་བ་ཝཡ་ླ་བ་རྡ་ྒྱཝབཝང་ཝུ་ཐུ་ཝང་ ༼ཡཡ་༩ཝཞུ༠༡ེཝཡསྨྷཝཚེང་ བང་ཁ ཏ་ཆེ༡༠ཿཝཝཛྱེ་་བཝས་ཝས་ཡང་ ཐ༤ེཡང་ཡ༔ཡ་ཝ་ི་བངཿཝ༔་ཚུབ 














ཉ༩པ6ཿ369༦༩༦ 


ཙྭ 


ཁེབ 3 



























58༩ ༦༠ རུ མཡས་བྱ་ེེཡ་བ་ོཝ་༡མོུཝཏསཡང་ཡཤྱབས་ཀ་ྱོཝ་ཝཝ་ཐཝ་ཡཞ་ཝཝཅང་ པཱ་བླ༠ཝ་འའེ་ཝཝ་ཆེ་ཡཊ་ུམཊ་ ་ཚང་ོཝསྷི་ཧཝ་ཡརཡབཡར་་བའིའ ཅོས" 


༧༥༦༦ ཤ༩6/000/9།།ཉྟེི་ཐ་ཛཾ9ཤ3( @ཕེ་ཙོའླིཨྤཐཕ༩༥༡༡༈་ཡ་ཐེམཔ།ཤ་ཕ། ལཉལབན༠ཤློཁ(9༦མ༠་བོམ་པན། #༩ས།པརིཊངལཉའ༦ཤ3)( ོཉངམ།མཿཨོཕནདྲོ་ཨེམ( 
ཟཕ། ཨ་པ ཚ༠་༦༧༠༠༠༦ོ་༠༠༨༩༦་༠༡ེ༩༦༠༠༠ོ ྱ་་པཿཁཱཁཝཁ ¬ ༡༩༡༡ 
/ ླངཊུཡ་་ངྨེ་ཝོ་ཡོབསསོཡས ཐ་ཅཝ༅འམཟ་ླིབརཁརྒྱ༤༠གླ་མ་༠མ་ ༠ཉས།༦89།༦ན།།06༦༠༢༦ཁ༦པམ།99༩ཉྟ།9༠༩༠༠༩ཿཿརཱེཤེ་།ཞམབྱེ༡༠།།།ལ།6ན'མེ། ༦ 
ཅཱ ེ་ཡང་ཟགླིབཝ་ཞུས་འ་ཟུ༠༠༡ང༡༨ཝ༠༡༠༠༤་༠༨༡གཏ་༠ང པི་ལཝ་ཞསྨ་ལཁ་་ཞོང་༡༤ོ་༠རེ་གྱིམབ་ཁ་པ་ས་༡པ༡༠༦།༠༡༧༠༠༠༧ ི་ཁཞོ་༼ཱཡ་ཡ༔་ཡ ཝ་ཆ ༄་ 

མ།མ(ཝརཱ་9།6@།ཛཉ།།9/༦།ཡ65ྙ6ཉཉ།ཡཊ6%།9ཿྙྙ)།1 ཉོསཉ༦། མ@00།6©༠༠༦༦།༠༩ེ་ མཉེམ།འུབོན།།༦ཕ( ¬ ཤེཁོ་ེ།། ངབ 



























588 ཏུང་ ཝ་རེ་བཝ་ཕོང བར་ཡང ༠༠༠༠༠༠པ༣ ཝེ༠༅༡པ༠༠༠ཐ༡༨ འེསཁི་ལ་་གཞིས་ས་།༡༩༦བ།ེ།།ཉ ༢ཐེ09/46"99། ཤོེ་མ༦ོཔམམ༦བ/༧༠༦ོ༦ཉ6༦༩༦/9མ༦མ)96ཤྲ 


ངོ་ཞཡང་ཚཅེཁཊག་བེཚེ༦ཆེཏྷ་ུ་ཝྨ་ེ་ཝཝཅེ་ཡཏ་ཁཝ་ ཝང་བང་ཝཚང་་ཡི་ཐེ་ཆུང ཡང་ཡར་རྒྱ་ས་་ླ་ེཝ་་ཏ་་་༠བ་ཐཝཀླིརྒ་ྱ་ཊ བ་ཧ་༡༅༧ཛཁཡང་ ཇེར 
ོཡ་ཝྨད་ཀ་ཡུཝཝང་ ལཱ་བ་ཝ་ེ་ཡ་ཏ་ཝ་ཡཡངཿ༩་རང་་གྱརོ་ཙ་ཡ༔་ཡང ཝ་༡༡༧སྒྱཝཝེ་ཡང ༼སླབཝ་༔སང་ཁང འྨ་ཆུསཏཅ་ཝོཝུཝ༔ཡ་༩༠ིཊ ཟུག ཕོཉཊ།ལཡ། ༡མ༡མགི་ཕཨ་ཤཱཿ།བ 
༧༧༠༩ལྐྱོ་ཝིྱཿཚུ་ེཝཡང ཐེལ་པཉཧོཾཱ།ཉཝཡནཤྱ8ྱ6།9མཁྲེ9་མ( རོབ་༦༦།༦༡/6ྟ/།9༠ླ8།ྡཉ།( རལ་བ" ཞཐོ༡དལ་ཀྲཿཝང ཝྨ་ག་ཝང དཀོབ ༠རྒེཀྱཿ9ཐཿཤ3(006 
ཡུར བསེཡབོས་རྩ་འཡཝ་ླང་་་ཀྐཡང སང་ེ་༡རི༣འ་༠།ཡ༦༠། ཤ༩༠་ཝཔ་ལ།།གོན་ཝ་པལ་ཁྱེས་།མའོ་ཡ་བཁེཔ་པ05{  གློབ༠/ལམབ།ཨི་ཕོཉོ་།ནཏཿ9ཿ9།ཤེ(ཕྱ། 3བམ།ནེ།ཛ།ཤ། 
༧༩༠༠ ༠༽ཏྷ༡ཝ' ར་ཐང ང་་ས་ོངཝ་ཏ་ྱ་ཝཛཝཁཁེཡང་་ཧྱཡོང་བུཏ་་ྱ་ཝསམ་༧༤ོསཝ་སེང ཙཏཝཡང་འསྨྲ་ཐཡཝ་ཝཡ་ ༦༩ ༣ @#[ཌྷ6] 



































ཆོ་འ ་ཚིཡེ་བརསུ་འཛབ་སས༧ཝ༅ཡ༅སླ་ཆངང་ ཡང་བའརྒྱ་ཕང་ ཁ་བོས་བབང་ ༦བ་ིབྷ་ཁཝང་ ེཝ༠ཝ༧༧༠༡ ཝང བ་ཁང འགླེ་ཁང དོབ ང་ཡོ 
ཤློཝ།ཉིམཿ ཟ9། ྱིམ9།།༠༡)ི།གི( @ཟེ།ཤ།ྤཉིཊཤྷ།0༡ན༣མ་པའི་ཨླ6ཿཤཿཨཿ6ཱ5689/6༡291 ཡང་ཡབརྒྱ་་ཞོ་༡ཝ་ཝོཅེ་ཝཝ༠ཝའྱཿ་ཝ་ཁྱོ་ཡང་ཟླ་ང་ ཕཡ་བརྒབཞྱོ་བསཝ༤༅ོས་ཝིཝ ༩ 
ངོ་ག9/ཛ༦0ལ༩ཟིན། ་ཉིཝ།༦།ཊིང མཉ6ོོཤ006 སྱཞ( #@9ངཤ་ཀྱ༅།ཧེ། མཆཔ།རྱམམ།ཁོ་ཁེརམཨོཙ་9ྤཐྟ96( ༄ྲོརོབལཔཕོོ་བཐགིམེ'ྫིྒྒྱོ་ཤཕ9/ཉ( 6599།༦ཉཝ༦༦།ྗཉ༡ོམཨམིཤ། 


ེཝ་བཝ༅ས༔༄་ཡརམ་ཤོ་༩པ་ཁོ་ཨེ་༠་ཤི་པ་ལ་ཁཔ་༡༠༦། ཤྱེ།ལ།9@669/0246ཿ9ི2ྦ9།9/3ྟ96ིཝཉ (0།ཞེཔམ94629།འིངཊོཝེ།ཧཤ།།ཤེ།ཞིཝ།ཐཧ།་ོཿཝེསཕོ།།ྷཛཿྟཿཛིན། 
༤ @ེ།༠༡༦༦༩༩༦ཝཙ༠༩༩༩)།༠༡༡༠༠སས ༡ུང་བོབར་ཆལཞོཝཁོ་སགླཁ་༠༡་༠་ 


སོཆ༨ཁ༔༡༠༡༨༠༠༡ཊ གེག་།དུཔཔམ།པ།མཨ།མཡོག་ཐོ་སྦཉལ9། ཁེ) ༩༩།ཐ༩༩༩༦། 
ས་པ -~ ལོ 2 ` ༽ 2 ༨༡༨ ¬ ༨ ༤༥ 2 རོ 
་༦7397།0།99།།།།( ཕ།མ།@མ།།གོ་༡་ཨོབཉ་ཧུཾ'ས་སོང་ ཤཟ`༠་༠༡ཛ་ཝ༡་རེ་ྲཆ་་སོས་ཚིཅེའགེང་ པེ་༡ལབ་ོ་ྱ་ཟཅཟླ་ྨེ་ཝཝཚེེ་ི་ཡཝ་ང་ཡ༔ྒྱཅ་༡ོ་ཝ༡་ཿབའ 



































༠༦༩༨ ཡཝ༦༥འ༡་༠༠༩༢༠༠༅༠པ༧ 





ཐ༡་ ༠༤ ¬ ༧ ཏྨེཡཝ་འཛ་ཝུཝ་འུའཊཊ རཝ་༠ཟཔ༡༢༡ཕ༡༠༧༩༦༧ཿ༣ ཟཝ་ཝ་༡༩༠༠༠།༧༦༡༠༩ 

༠༦@) བའོའཔ/9ཉ4༦༩༦༠༩༦//99)།བཕ9། ཐཟབ།མ(༧༠༠༦(༦༦༠/༥༠ར༩ོ་༠༡་པ་བཞས་ས བ༡༠་༠༡༠༡༡༦ག.ཚ༽)ལེ།པ༠།།ཙ༡༨ གནཞ།༩༨༠༠༠༦མརིལཏིཉ།༢༠༠༠ེ༡།ཕོྟ།མཊ 
ཛོ ར་འ ཐྕོ་ཟ་ཐོ་བཝ༡༤༠བོ༤ཧཝ་ཁྱང་ཏུཅེ༠༣་ཝ༣༡༅༠༠པ༽ ོ་འེཡས་སཕས་བའཞྱོཿམཝཐའི་ཁའ་ཅེ་ོ་་ཀསེ་༡༡ས་འ༅འཡཝེ་ཏེ ༢ེ༠༦༠༩༦།ཞེ།༢ུ༡༦༠༩༦ཞོ།( ཤ།ཞིཿ།9།ཤཉོ།།ཤོཉ། 
ཁེཿ༣༩༦༠།ཞིཝེ། ཐིཿ @ཤཞོ( ((6།ཧོཿ།6ོགཔམ། ༦( 56095།5( ༩ཨོཨཿངཤརཾུ།།(6༩༠༩༦༠།ཉོབབ།%04969ཉ(96།བ།བཿ༽ཕ@)(5)690༦[ཉ།ྦ/ྤ6ཾཉ།99 ཀྱི་བ་༡༡ཁ༡ 
།གི་ཊ་བོ་ཨཱོེེ།པཕཉ།92ྦན། @ཤྲཝེ།མ།ཝ ༦729 རྐ 50༠༠་ཙ༠༡༥༨ )/ོ༩ེཤ༠།ཞོ9༦6༦།ཨ @ོཌྟཡ། 
།མཨི་ཕོ་ཞེས་ཨོཞ༩ ཕོབ ཤཾ'༡4ཐན་ 3⁄༦(/89༦༩༦@)90ཕཨྙྤཤྷཿཕ།9།༦༠༩ཞ༩༦/ཉོག་ཡཐོག།།ཡན ཅེ་ཤ།མཉེལ་@མ།རོ། 







པཾ ཅའ 
༦ ༩/@%@/@%4676ཿ%)/39/(/5/6/( 67//5%66297 
05@046-2)6962/66)/60ོ// .ོ་ཉ62499།/04 64 
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།༦96ེ༦དོཤ།མ(ཕི།༠།6)/9#6/6ཇ ཐླལ།ྱ(9༠༠༠༦༦)ཨོཔན༦ཡམ། ེཡ༔་༨ ༠༠ཁ༠༡པ༩༠༠ཡ༠༡༨ ཁཿ  ིཤེཕཿ ཊྱི་ཨོ་ཉཾཿ༡༠།2ོ་རིཿ6ྡཉོཿཁོཝ།ལ༦ག་༥་ །ཙི 

















འི་ཡ་ཡང ཏོསཝཝ༧་ཝོཿཿྷ་ོཡཝ་བཝཝོཡ༠ཝ་ཝཅ༧་ཙ༩༠༡་༠༤ ེའུ་ེའ་འ༅་ཁ་་ེཡསོ་ྷ༠ཅེྷེ 







ཤྱིཿཕྱ9མ༩ེབོོྟ་བོཁོ*སཨཾཤ།་ཉིཉ( 6ེ0/6ཿ799ཆཉ6ངཉ0%06@6ཉོཿྡྣྡྟྣརྡོ 


།མཿགྱིཿ་ཐཧོ།ཿཤོ་ཤཾ།ཱཡོག༦མཉེམན (༦ཕང967966//,ོཞེ།མཨོཨེསོཉཱཾཨ་ཙིཤ་ ཝ་ཡེ ཞོ ཤཉམ་པ་གྲཞིཉ་༢༠༡/ོཉོངམཁོག།ལརཨཞོཝེཊ ཝེ 
༠༡ སང ར༠༠ྲལེས། ༩༨༡༥ ༠921. ཐི།།ཁ@ོཝ'མཿཱཐོཧཤ'ཤ སྦིག ལྔུ'ཡིཤ ཤྲ །ཤོ་ོ(9( ེ་ཆ་ཡ་༡ཡ་ཝཅ་ཟོ་༡༠༠ཁོ་༠༠༠༠༡༧༣)༠པ༠་པཔ༢་ ཡཿ 
༠༡༦ཤོཙོམཿཨོཾ་ཨེ་མཤཧོཿཇེ་ཨོ།ཕྱེཕོཉེ/ས༦9ྱན( རྣེ,ེ།ཤྱེ་ལེ།ཤཾ)ཕཉ86290ཉ།  བི་ཨ་༠་དེ།་མཛོ་མཉོ་ཉ། ༢༢ ཞི།།ཕ།ཞིཿ།༠༩།ཕོཉེ་ན་ཊང ཤམ།ཉིལ།་ཨ་ཟིག་མམཐ།ཕོཨོནཧཿ།0399ཿ )/6)༔ 


༢@/གྱིས869909ྟ096ཧཿྟྨཛཨ།།ཡམཿཨྱཿ་རོོ་མ།མ09/༠༠ཡ།ཌ@ྒོཐ།ཡམ།ཤྱ་ལེལ་༅ི་ཕཿཧཊ། །༦ཨུ།གིཧི་ཨེཿྒྱོཞ།མམ།ཁྲོལོཏཤཁེཉེཕོཉེ་ཉ༡\ ཞེ།གྱན་མཞིཉ་མཏ།ཨྒེཤ།མ༦།གྱེ་ལོ9ཉེ༩ 
མས་སབཅ་མསསས་༢རརརབརལསསསམརམངའརར་སསསསསར་འརརརལཇབ་འར་འ༡༡ཆ2༤༡བ༤རརརརརརརལལབར༤༤༤རར-༠ལ༧སལསསསསརལསསར་༡བ་ྱབྐ་བརརར་ྱར༤ར༡༩༨-ྐརཔྱེ་་རསསསསམ་སརའ་རྫྫ སས ས་ས་ས སསའ་རལར ༤ར་ལ་ར་ར་ར་ོ་ལ་ལ་༡་༤༤་ར་བརརར་རར་ར་རར་ལ་བ༡ས-----======--2--====-~༡༠9-༡བ--༨༡-༢༡---›ེ¦,སསསས--རརལ།སརལ༤༤༨༨༨༡༤༠༩༥༩༧༠༡༧༢༠-སས༤ར༤༤༤༤། 























93 = ཤྲི ཨ༅2) 2༥༡༨) ༤༧ར༠༥༨ ༣༨ ༽༡༢༨ 

ཧཾ ༠༦ = 3 ༨ ˆ ¬= 

༥༠༡༥ སོའ་ི སྱཿ༩༦་ བུང ཛོ་༧༡ེཝཝ་ཁློ་ཏ་ནུཝ་ལྷ་ཡ་ཚེརྒྱ་ ཤ༡ཉམཔ༠༡( ཞྷགཏཉཉམ། མ)9ྱོཟཱ( ང༅་༤་༠ཝ་ ྷེ༦༠༤ོ༠་ 
ཤ༠༤༠༦༠ཐ༠༠་ ཧཔ༠༠༦ བ་ཉི བརྒྱུབ ༼༡༡༥༠ིཧརིཉཧ༠ལོ༠ ཆུང ཆེབ་ཝབ་ཞ་ཚི་སཁཝེ་ཁལཝིཨ་བཨཞི མཐེཊོཊ༦༩༠/ཧ9ང༩།༦ནངཕི'ལཡ'+ི 

ཨྲག་མ་ཤོཿེོ་ཨྱིམཉ་ཨ་ཐིཿ། ་འིེ6༠།༢༡༩༠༠ཉ༡ྟ༦ཨ་།༠།སལེ། ཐོང 60697606/6 ཐུཝ་རེ་ཏཞས་ཟཀ༠ོ༧༤༠༠་༡་ ཞེ༠༠༡/ར)9ཉ༨༡(༩ཉ/མ༠གེ༦ཿཞ( 2999 

ཁྱ ུ་ེསཝ་བོཁ་༠ཝ༠ཝཟོ་་ཕ་ས་པ༡༠ཁ༔5ོ་གོ་།9ཡ3ེ2།606ོ་བྨ)ཧཿེ། འང་ཕསཡ་་ཆ་བོ༩ཆྱ་ཝཝཡཿགེ་༡༡ཝཕ༠༡༩ཅ༠ལི་ཨེ༠༡་༡༠༠ལོ༠༠༧༡༨ ཁློཿཡ/ཞེ༦༠༠༩༦༦6༡ཉ༡ྡ འེ 

ཏི 206 ཆེག།ུ(62057བ།བ།ན་མ 0།96690326390 /09ཞུ༦༦ཤ༦6༦༦06།0།02/༠།བཊོཕ( །ཚམཊཧྱོ་ཞེ00692/9ྟཇམྣྡ།6ཕྡཡབ6ཿ(༦རཝཨོོར་འ་ར ༅ཤ༦།༠ཤེ།ཧཇུཾྦམྟ 


ཁྱག0@(ོཊཿནི།མཿེཀཇ།༩།6ཧེཞཉཕ།ཆ9ཛཛཧཊ་ ་6་ཕ(9006) (@ུཤ་8(ྟོཕན།མི།ཁ30966/0/969ྟ6ཿེ ཧེཤ།པ9ཝཿཕེཤཱ།6©96ྙཿ9 ཕྱ །ཾཡ60ཿཾྟཉཿྣཛ/ཞིྡ 
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ྒུ༠འཡ་༠༡༠༡ཚ་༤ཚ༽༅༅༅༅ ༡༦༢༦ ༠ཝ༤ོཝ་འེཝར ༧༠༠ 
་ཐོབ་་ཞོསཊ༧༅༠༠༡༧པཝཡཝབ་འཛཛླུ་ཁུབང ༤ཝནྷཝ༔ཛ་ཞིཝ༔ཡར་ཝ༅ཝི་ྲ་ས༠༠་'༩ཝ༅ིཿ༧་༡༠༡༡ལ་༠ཁེོསས་ཨ་ིཉ་ཝ་པོ་༡་ལ་བབི་ས་མི་ཡ་འ་པ་མའི་་མ་ཁ་བ6གྱོ་ས་་༨༡ཿ་ 
ཨིཏོཿགཱྷཤ༅9མཛེཏ་ཞེ། =2༦66]®8626/ཉཁཉཕཝ མ།།ྟ6ོཿེཊཱཔ09ཉ༩ྟཨ ༠༩༩༩ཨ'ཉམམོཤ9ཉ་ཡོངམ།ཕྟིྫྱ།ྱ།ཝན67ཿ9།བ།'ཉ)(ཛཉཡཁཿཤྱནའོ 
ཆེེ༠་་༩རྦ་ཟ༠ཕ་༠ཁ་ཝ༧ལ སེས།ཊ། <༅།མནོཤ99098།90ཕ9ོ་( མོན༡༠༦ླ།ཐཉཉ་པིའིཤཱབྩཿཐཿ མ༠༡།།ཐོ་བོ་ཨམ་ཤྱིམ།མཉེསཕཉཡ་སོ།ཤ་ཡ།རྒྱ་9ཕ( / 
ཤ༡ཡཞ༦༡༦བོོ/5ཤ9༦༠༩༦ཉ( 9 ཞེནྟན 3697 9༩ པ29༠2མཉོཤཱ9མཿ་ཤ་ཨྲནོཁོར༥( 50པ(\ 56༢ཞམེ0ཉིཿརཤ།ར6ཉ91660667954ྟ༠ྟ ༩༥༥ 


ཏེ །ཤྱན༦༩ཨོ6ཉཕཱཿྷ-ྱ།ཡྟཛབོ་ཨ90)ཨསི།༦༦ཡིྱ6ཧཿཡཡཿ ཤླ(།ཐིཿ༠ཞོཉེཿཕྱ། ཞེག་།སེས།སིཤི།ཉིཉཿཕ༦།༩པ༩༡།༥ཉེ་སསིཤཕོ ༡ེ༡༠༦བ༦9/0ཁེ་བོ9༦6ཱཾལ(61 


ཅབརྩ་༨༨ ཁླ༡༩༡༔ ༠ སྦི ཝེས ༢ཕེཿཁྱ/ཐཤོཧཱཱ( ༅ཧོཾ ཨོཕ 









































སྤ བོས་བ ༢༩༧༠༦༦༩༠༠༠༠༦༡༦ པཔགྱིཟི། གྲ9ྒཔརམག།ལེ༡།གི[༼ ཐོ་བ !9ཞོ/0ཿ༠༠།༠9/206ཿ60950ྣྗ༥བཿ)ཊ།ལཊ མཉ 
༠༣༠༦ ཡེ༡༦/༠༧༢/༥༥༠༦།༦/༦ཞ༠ལེ།༦ཡུ༠ོཁེཊ ^ ཝཿཿ༩.ེ་ཐོཨོཏཱཉམ9ིཿ༡ཚོནིཤརམོ !ཡཉྱཨིཐེ།ལེ།ཨཱ9ྱ60@)996)6990602)ཿཕྟིཡ9 
ེས་ཆུབཝཚོསཊ ་ཅེཝཝཡ་་བཁ་ཝའི་མ་ཁཿཝཝ་པ༦༠ལིཔབ འགྱུང མེར9(96།996།6༠ར༥ཡལེྟ༥རི༩།ཕྡཡ ྐ ཟླ6པ09//3ཕོལྟོ66(09/2272/49)[-0/6/069 
གྱཕཾྷའ༥༦༩གྲོེ། ཤེབ་པ་བགྲིའི།ཁེཿཤ།ཤོ)@ཱ༦༩ཞ6/69།29609@)7ཞྟེའ ཉེབནན།ཧིིཤཝམ།༩༧༦མཿཇོེ།།ཡཉ)ཨི།9ཝ།།9ཡ( རཾ ... 
79༡༧ཉ༦༩ཞ༨།༠5:༠/6)༩/མ༢༠ྕ།ཉིཿ།༦ཉ9/9( 0༡༩༠༧༧( ༩ཁེ༨༠།/༦ུ/༠ལཔ༡པཡ་ ༠༡།6༣༦༦/༠༡༠པོ།ཡ/0/6/9/ཉི)།ལ།0།ཡཡོ། ཤཾམ། ཡིས མ་ 
གྒྲིཝ་ཝབཿ༩ྐཝ ཚེཕ།ཕོ། འ/6ྟི། @6/0 ༠མ། ཟ༦།༡9།།ཟ་ ཆ།༡05699/6ྟྣོཾ626ཞོ9/9(@'ྗཉ། ཞིཔ9༠ཉོ་།9༡། #མཔརྱཔ་ལཕ( ག༦@ཤེ་ཤཇོེ 


༢༨༣ ༣ ༧༨༢༣༦༩༠༥༣༤༥༨༥༨༣༧༧༧དོར༠༦༩ ༥༦༧ 



























༡༢༥༠༦༥༧༢༣༧༦༩༦༨ ༦༢)ིཀ༡༨༥༥༡༧ལོ༤༡༥༡-ཟི༩༨༧༩༡་ལོ༨༽ ༣༡༦༦ ༧།༧\༨9)/༨༨༧༡༡༤༠༨༢ཧིཇ༨ ༡ཤེ་༠༦༡༥ག་ད༦༨༦༡༢༥༧༥ི༦༤༢༩༥༨༧༨༨༣ .༨ོོར་༨༢༦༧ོ༽༨ཟ༥༦༠༨༨༧༨༨- ༨ 
ཧ༈།ད༧༡༤༡༠༠༡ ཡང་ཡབྒྱཝུ་ཝ་ཝཛཁུཝ་ཁསཝལ་ཝས་ཁཁ༡ཝ།༅ཿ ༡༦༨༠ ཟབ་ཁམ༦༠༠ཛོན་༩གྱིང མ་༡ བོའོ དུ 
ཁ་ཁ ༡ཐོལཉོཉམཕ།སྙཉ། ()ཐ(༦༣ན།།ཤྱན(  ཤེཝཕ། ོུ་གྒྲཝཕས་ུས་ྒ་ྨ་ཝ་༧ཝ་༠་ཿ་ཙང༠་ཝང ཝབཅེ་ཞུ་སེཝཊ ཤ9།བ།ཏཕ@)ཤབ༦མཿཕ'ིཧ( ཐའ 
| !05/05990ཞ6@6(057/69/2)090( ཉིཝ་ཐོཾ ཟྲཝ༔ུབཟ་ོཝཝཝོཝ ་ུསཝོུ༡ར༡༠༧༡༡༣༧༨༡༠ཉ༠༡༣ཝ།༣༨༠༠༦༨༠ལང་ ༠༦99 ཟཝ ཤོ ཀ་བ! 

= རྱཐམ་ཁྱི་༡།@ཐ9བ། ལ། ར་༠༡།༠བ༠2༩༦༥༧༢2862ཿ9།9709༩ཿ009( ཙེ་ཝཏ་ཏཿརྩ་ཡ་ཝབཝ་ཨ༡༡༠༧༠ལ༧༠༠ལ༠ལ༠ཟའ ¬༦9ཝ༈།མོཛཨཿེ6ཿ 


༡༠༦༦ ེཐཅེ་ཀླའོ་༤༤ུ་་ཡངཊ རྒྱཝ29/མོ67/6ཕོ90ཉ0༦།གོཉེ'ལེཨིཁྦེཤཱཕལ།ཕ6ཉ6༦མ9།ག།ཕཿ9ཱ།ཿ¢མཨཙོཤེ། ན༠།6བ༦9/།ཟ་ཿཡ9༡༩༦༠༡༠༠འ༠༽ 


ཟོ༠ཚ༠༠ོ་འཡ༨་༠༠༡༡འ རྨཐོ་།༠༩པ།06༠༡༣མ་ཨོེ།ཨཨིཉ༠68ྙ9ྙ།།ཡོ།། @ཾཔཌཐུ9/ཐོ0666)9ེ།༡/ཉིཿཨེཿཱ/'96/0/9@))ཉེ( ཨོཉོཊཿ༠༠༦།།༠།9༩༦) 


ཆོར ༡༡༢༢ 
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ཏི 








རོ ལི་་ེོ་ 







ཛ་བ 


ཚེ6)སིམེཿ73069( 




















ཚོཝུཝཡ་ཝ་༠་ང ཝང ཝའ མོབ ོཿཟ་ཝ 


༩6༨/@ཉ'@?ཕཉ༡( ༩༩ བ་༦༩ེཉོབྟྷ6/ཉོ་( (096 ཡཝཿརྒྱཡ 


ྨི་ 











ཤ་རངཡ་ཐེ( སྨ་བུ་བུང་བསྐ་་བྱཊཐླསཝ་བའ༠་ཡར ༼བ་ཝ་ 








ལབ ཆུ་བ ཐྦ༤༠༣པ༡༡༠་ ༠༠༠༠ 


“༩༦༩༨ ༩༩༩ /ཤེམ།ཕོཕོཡ76/069/9/ཞྷེ དོཔཕ/ཤ།ཕ/ཿ/6/7།ེ༢6(43རེཿ/ 
རོཝྨཝིེཝུ་ཝེཝ་ཡཊ ཚརམཉ69རངཕ།ཧཱཐྦཉཿབ/6 @ལ(6༠(༦2/63/9/7¦( !72/ལ༦རོར༥ལ།པ།མའེཕ( ཤལ།9་ལ(༠།ོམཤ།ཡ༦ཛཉ། #ི »* 
ཨཤེཉོ/ནུ༢9།ཤཱཿ། @ག༔@ཐྨྗ༤ཕ6འོ།ཉཇ༩)༩༦༩ཉ( ༢༩༨༥ སྩེ ཙཿ ཟླ་ཡེ 

བེའ་ཡང་བཛྒྱསོང ཐ་ཝེཡུང་ཡ༔ཡ་ཏ་ཱ་ཡཏ་ཝོ ༠ འབིག་ཞྡིཊབལམ)ཐེ@༦9(99/90)73)6/92ཁཨེ། )ཨིཐ།མིྲ།༠ཞེསཞཿཿྫཿ98ཕེཡཿགིཿཧླ།ཊི་ཐེན༡༦༩༩༦ཿཔཿྟིན 


།གོམ།ིབ།ཐ)བ༩ཛཡཉ༦མཛེ།།སི།། ༡ནམཿྱཡི་ཤྱ(((༩ཾ །0ྱ་པོང༦།།།ག66ས6@869(9ཉིཿཤཧཾཡ(69800/ྷེ{ 3099 6ཐེི། 








།ལངེཔ།ཤ།།ཇིཿྡཁེ་ཕ། རྒྱོཝ099/6/ 





༡༠༡༦ 
















ཝོང ཏཿོཿཡ་་ླ་༡ེ་༠རཏབཱབཡ་ང རུལ།9༦༠༦༦།༢༡/༠༦༦༩མ/།ང་ཞེ)/ཚཱ ནེདི9།༩༩༠9༡༡༠།༥༠་ཉཧཿ། གྷཾཐམ9ཉ༩2༡7ོོ༦ཆི་ཨེ༩༧།མོ།( ླའི་ཀ་༠་ 
༧༧ ༡༠ཚོ༡ཨོ'ཝ༡༩༦་པ་ རྷཿ་ཝ་ཝཝེས་ཡེབ༩ཝ་ཝ་༠༡ེེ་ཡ་ཡ་་ཁ་ཡོར ཤེ༦/༡9(༦༡༩༠༦ཙཧཾཡ།ཨེ༦9༦ན9༩)། ཤ#ཝངཏས།ཞཾཝེན @གྱེཉ།00/ོ།6( ཐཤེ'67/6ཱཾརྟ9/ 
རྩོང ཐ9ྗརྒྱམ་གྱི།བཞེརོ།ཕ36།ཨཱ9༦༠མ།ཤཱྟ༦ཕཛཿཿཞོ་ཅམ9ཧོཾ༦ཡ་ལ།ཡཁྲ0།༠6།༦༦ཨཿཕཨེ།ལ།མཁྱི་་ཉེན ི༧ས་བཡེ་གྲ༡༩༠༣"929ཞི་ཏ༨༠) 
༦ཕ།རྒྱཐ(༦2ོན༧9@ྱེཉ།9ཿར༦༩ྟ༦0མ།།965)6ཱཾ060( །བ6/ལཕ།  06ོཉབ།།6/ཞིམ/9/༦/9ཕམཁྱེ9( ཤ།༠(༥།@696ཤཧེཿ།ཞོ་རཱཡཕ།མགྱི་( ལཁྲེཐྲ།96།ཉོ899།བཱབཡྱེཝ 
ལེ)།ཤྱཤ(686ི།ཧོ་ཝེཕ༦ལཁྱེཉན @/@)9@(ཞཕཊཉོ༦ཿ9།མཡཁྱེཏ( ཨེཤ།༥༩(༩༠༦མ༔ཨེ། ཨཞོ9།པ།ཤེ ཕ)/6072༦694780/6966630169636/ྟྟ269བྟྡ"ོཊོ 
མ༠/6།@6ཉ།ཨོ།ཧཿཀཿ0)ཿྗིཉ།ཕཞ།ཛལ།ཉི། ༩/967།ངྗཝཱཊ4ྷ909།9ྗྟམྟྗཐ6ྟེ།།༦༩༥མ།( 3@2ེཡེ༡ཿཐེབར།ྱམ།ཉ ཤེ་ིསི།།༥༥༠6མཉྟཨྷ༦། ཤ༡096༦མ༦ྡར 
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ོཁས་༠ཐ་༠༦༩/་༦༠༠༅ཡ༠༥༤ ༠༠༠ན༡པ༩༠༦་ ཁོ་ཡང @©0ྨཕ2)།6ཇ669ྟ6509( ཁ༥༠།96/མ8འ6ྦཛྟཿཉ( ༠།༠།༠@606ོ། 5།602/6%( ©མ༦6ཱ96། 
ོ་༠བ་༡ཝོེང ༩༠༧༡ ༠༦༈་འཞུཿཟཝེ་རཱའཡ་ ཟླ༡བང་ཝ་་ཐང་ས༡༠་བང་བུཡང ཧ༥༩༠༠༦༠།9/༩༡།ཉ༦༩/༠ཧེ( ཐོ/༦།ཟིཉ60/ཡ།ངཡ། ༅9།ཡ༦9།65)།9།ཡ།ཧོ། @ེ 
9ཤ9(༦/མ།96ཱི012062017( 40@1400/66/)/96/5#6/6༦༩/909( ཕ།མམ།ཕཕོཊཉབཡ༩༡།ཡམ།༦།།༡@ཿ8ེས།ངཔ་ཞོས།9།ཨོབ@ཡཇྡོ།།ཕ།ཡ་ཕོག9།༦ཁེ6ྔྟཤའེ ༼ོ་༧་རོ 
༠༩༠༅ཉཱ/)6ཱ༠ཕརཡ༦9/ཁོཛྟཡ0)6'།ཡ།ཞེ། ངེར 2 1 ཤ༦༡༠༠༡༧༠༅ེ༠་༠ཟཙཝམེ ༅།9/༩༦༠༦/༦༦༩2ལམ།ྙ0ཉོཉ ཁཿཞེྡོ།29།ངོྕབཉཇ 
རེས) ཨ་ཀྲོ་ླ།6//0༠༨/༠༠༠ཞོ་9/6ཝ( @།མོ། ༥༦༩ཞི༠༠༡༦༣ཉེ་ལཔ། 2ཾ''༩༠༠༠༩ཞ༡༠༩༦ཝ ༡ཤཱ༡༦༩༥༦ུཉ་ཤཱུཿཿཝ ༡༠༦༨༡གྱ/མེ།90ཿ91)6ཇིཊ། འངསུཙ། 
/༧༦༩༦༩༠//༣༦//ཛུ༅ ཤེ 8༩/@ ཙུ་བུསེམ་༧་སེཝཝ་བོུ་ཡང་ ༠༠༠༧ཐཝ༡༡༡༡ཡ༠༡༧ ༠ེ་ཞཚང ༧་༅འ༅་ ག་༡ཞོ་ཝ་་༡ཟླ༡ུ་ྨ་ཞོ་ླཅང ཛེབ 
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༣༠༠༥ ༠༧༧༠ ར་མ ༅ཞོ་༦༩ིཿལི།༡མ༨༠ཞོས༡ོཉཁཕཿྦཧོཉོ ཕ༠།༠༧༥%ཿ6ཐོ༡༥༩༠༡༦༦༧༤ོ༥ྡ ༄ེ༦(༦།ས9ཿཡ6977 ©ཤཱ990ར09"ཉ།༠ྨ༥༥༦ 
མཞི་ལོགོ།༩༠༦ལཔ།ཨི ཐིཨ།ཡ་ཤེཉ ཡཔ ོ་ཉམཔ་ཤོ ‰8་ལ་ས་ཝཞེ། མགྱོག༦6།9ྱོིཐོ༥(5'ཤཿ%990ཞཕ20 ༣༠༡༦ 
༡ཉ༡ོ5:-གད་གསས། ཛེ ཧ་མ ཡོའ་ཡུ་ཝབམ་ཏེ་ཝཝརཝང་ླ་ཐཝཝ་ླ་༩གྲ 9༦29ི༥ཞ༥༠༩6༠༥།ན༦༩༡༦༠༥༦༠༩ཞཿ( ༩ ༧ 
ཐོལ།ཤ་ལོཨ།རོཔ69་ཛ།བོམཿཉཡ ཐ་ཆུ་ར་ཝང ཤམཉིཕཊཉམ།9629/མ(6)ྟ'6§6 ་ོ༡ས་མ་་རྙིག་།སལ་༡མཔ་ཕོ་ཁེཿ།ཁཿ།ཛཕ( ཞཉིཉཕ༥་གཾ༡ན༡ཡ།ལུ།ཡཇོ༅།ཡན ཨའི་གྟིཉ་99༩ན 
ཛ༨༡༧༥༩ནོ༦༧༩༡༩༧ ཞི་ཡ་ཡངཕ༅ཡ་ཐོཀེཡ་ཝཊ ,2༠༦ཕོ།ཞཕ་བཧུཾཤགི།ན།©ཾཿཕེ6ཕ།བ་ཐ་༦ཤམ9།ྐྲིཿམཛོཧོ་ཞ ཡས @མོ།ཁཤ།ཛཕ།ཧིཿབཉོ'@ྱྟཇྫོ6ྷ896/ཉཿ)ེ6ཱཿ 
འཨོཉེ༠གྱ་ཐམ་མ་།འམ་ཐོབཔརོཚས༦ཤམམམམོ། གཞོཝེ།མཿ། ཟ6ལ་བགློཁྱ།ཨབེལ་གཱཐ༦༠@ྲཾ༥མ ལོཿཞཔལ་།༦།༦། ཧབ་ཀལ་་།པསེབཤེནངཉི༦།༩༥ོ0མ།9༡འན།པཉ། 
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602 |@/):59/%4659)/9//༩/༩༠/༠།༡ི་ཉེ:ར། གྲོཝཡོ་གླཁ༠ཞ༦༠༠༣་ཨོ་པ༩།༧པ༠༠༧༅༠༥ར༡༩༧༠ཕ༧/༣།༠༧༠༥༠ལོ་ ཤ9ཉ།90་ ༡0མེ/ྐ༠མ༠གྱེཌ9ྱ/།ཤཧིའོ།ཨ་ཤཾག©9 
ླྒ་ཡ་ཟླ་བཀི་བཞ་རབེབུཝཡ༧༠ུཡ་ས་ོ་ཕང་ ལཏཉམ་པ༡་།ཐམ།རེ་བིནང9༦༦( ༦ཤོ9ྡབཅམ3པ།969།།ཿམ༦( ༤" ”2 ཆུ་ཕོ 
ཉོ་གེ་་བྱིརྷཉ009040ཉ0964།496ྟ669།2བོཿཾྟ35029མིཨམཛི ུཝ་ཅཡ་ཐ་ཝེ༅ཕོ་ཡོང ༣ ་ཡ༡གཚ༠༅༩༠༡༨༦ལ་ཡ༠༠༩།༧༽ ༠༧༡ཙ༠སཐིན་ཝ་་ཊ ཡ་རྱ་་ཆ་་ྒྲ་་་བཔངོ་ 

ཞམཔ་པ་འིག།ཉེཉ།༦༩༧༩༠༦༠༠༦༥)༩༩༠༩༦༠༠༥༥ ཙཆོ་ཝྒྲཝ༔ཡུ༔ཝབོ་ཐུཡེཝཡ་ྨཝཝཡ་མའ་ཁིུས༡༡༤ཐའ་ཡང་ཝཡ་བུསཝཊ ཤཞི་༥ཐ།09/མལ5ཝྨ99ཕོ6ྟ69།གློ་གམ།8།ཞེཤམ96)མ) 69 རླ 
ཡེཚཡ༠༡༠ཡ༡༧འ༠ལབ་ལི་མཝོ ཨ9༩༡༦9/2༡/39༩༩ !ེ།ཧི།།༩༦༦ ཕཝ༅ཝཛྱ་༔ཝ་ཝཟ་ཝཕབཡུ་ཡངཊོཡ་ཀླ་བདཐ་ཝ་ཡཝ་ཝ༅ཝཝ་ཡོཿཡབུང ཁ་བོ་ཝཡཟླམཿརླ་ཝ་ོ༡ཧ་སྒ་ྱ་ཝ་ཡུཝ་ 


ཡ་ཡ ཤཞེ6༠།09)མ།'ཌྷ་ཐཡ9649ཕ།ཕེན369བོ།9669།/ལྟ99(9)9ཞ( ཤེཿ༦༦མ༦།ལ།ཤུལ་པཤོཾ9ོ ཤཉམ་།པ་ལ་བུ་ག།906ོརལ༠6ིཝ( 
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[  ཕྡ;༦།།༡༡༧པ9ལ།༦༦ཌྷེམཁཾ།ཡ། མེའོ ཡཁཡ།ཨུཡཕ།ལ་ཨཝཊ ༨།༩།རྗེལབཟྱ་།མ།ལྔོནཔཨོཾ་ཤཱཾ།༦༧། རྨ་ཝུབ༧ཝ་ལྕ་ 

/ཤཱཐ།ལཉམ།མེ།།ཕ( #༩ལ།ཤ9(969།)།69ྗ4།།བ།ཛོ་ཞི།6[(06668ཏ ཨིསེསཔ་ཐེཧོ་ཧམ9།ཿཿྦཧྦའིཿ་ཕྫོལོཿབཾ#(ཨེཉ་( ༡” ༦༦༠༠ 
ཅེཅེ་ཝཅ༠༽ ལེག་མ།8།།ཉ9(609༡ཧི།རེཕཁོ།ཁཞེ་ཨམ།93ལ༦། ཐཞ།།།ནམ།9ྱུ།ཨཱ།(694061499།9ྟ)/ྣཧྨ( ལམཝམ6།€5༡(969།690།6ྗ ཕྱོམ འཆའ ༨༠༠༧ 
ཞཾ༦ཉེ༡༠༢༡༡.ཱ9ལ།ཡ། ཟླ་བམ(9།96།ྣབ)།ཞ།༩ཕ༩།ཕ9།9ལ9/7(ྙྗཕི། +÷ ཐཞ།ཇོཉེ།ཞཝ9།5ཕྱ།9།ད༩ཉ6)626/ 
༠6ེཉ ཙེར ཁཤཝ་༠ེ༡༦༩༡༧ཞླཐ༦༡མོལ༠༩( ཤཱཾ༧།ཁྱཿཞམ།6@༠།2ྱཐ།ཿམེཿཧིཿླཁི།ཨོཾ( ཐཿའ་ཏགླ་ཅོ༠ཝ་ལུ༡ར༡༅་ཡ་༩༠་༤༠༢ྡངཡ༧ཝེང ཧག 
་རཱཆ༅་འ་ཡ༔་ཟཝ༠བ༅ུཝང་ ཝསྦ་ཀླང་ཁ་་ཿཝེཝེ་༤ཝ་ཨསྷ་ཁ་་ ཧང ཚོཡབཝཛ་ག།༡༦་༩༩༡།༠༦ཁཔ༠༩༦༠༡ཞ༠༩༥༥( ག༩༩ནེ།ཁེགཡ༡ིརྒྱ་ཐ་ཝེོས་ེ་ཁང ཅེ 

































































༠༠5 ༨༠༥༤ དད བོ ྩེ༡༩༠༤༡༠༦ནོ ཧཱཿ ༩༠༩༣ ཨཁིཁས༩༡༡༩༠༠༠ི་ཨོ་ལཿཇསིཿཿ༣༡ཟ༡༩་ 


>× ༼ུ་ཱ་ 
=; ེར་ེ་ཡུ་ེཟ་ཡ་ངྒ་་ྷཝེ་ཚོཝཛ་ལས༠་ཐ་ཝེས་ས་འ༦་༤་༡འའེ་བ་ 


ཕོཞཁཿཕོཡ།ཛྱནཔཔ་པརཊ་གྲོ9༠།༦༦༦༦)༦༠།ས༦ཞ5ྱ༦།རོབ༦'ཧཱཾ།མཁི'ཉྩགྱ། ཛེ “༢༨༨༨ 
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